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ਭਾਾਗ 1: ਸਲਾਾਹ

1. ਸੰਲਾਾਹ ਨੀੀਤਾੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਦੀ ਪਰ ਕਿ�ਕਿ�ਆ ਦਾ ਇੱੱ� ਜ਼�ੂ�ੀ 

ਕਿਹੱਸੰਾ ਹੈ। ਇੱਹ ਸੰ�ਾਕਿ�ਸ਼ ਸੰ��ਾ� ਨੰੂੀ �ੰਮ ਦੇ ਪਰ ਸੰਤਾਾਕਿਵੇਤਾ 

ਖੇੇਤਾ� 'ਤੇਾ ਜਨੀਤਾ� �ਾਏ ਅਤੇਾ ਮੁਹਾ�ਤਾ ਪਰ ਾਪਤਾ ��ਨੀ ਦਾ 

ਮੌ�ਾ ਕਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

2. ਇੱਹ ਇੱੱ� ਸੰੰਖੇੇਪ ਦਸੰਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਹੈ। ਪੂੂਰਾ ਸਲਾਾਹ ਦੀਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ 

(www.gov.scot) ਦੇਖੋੇ।

3. ਤੁਾਸੰਂ ਆਨੀਲਾਾਈਨੀ Citizen Space �ਾਹਂ ਜਾ�  ਡਾਾ� �ਾਹਂ 

ਇੱਸੰ ਸੰਲਾਾਹ ਲਾਈ ਪਰ ਤਾੀਕਿ�ਕਿ�ਆ ਦੇ ਸੰ�ਦੇ ਹੋ। ਸੰਾਡਾੀ 

ਤਾ�ਜੀਹ ਆਨੀਲਾਾਈਨੀ ਜਵੇਾਬ ਪਰ ਾਪਤਾ ��ਨੀਾ ਹੈ। 

4. ਸੰਲਾਾਹ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣਾ ਤਂਾ ਬਾਅਦ, ਅਸੰਂ ਪਰ ਤਾੀਕਿ�ਕਿ�ਆਵੇਾ�  ਨੰੂੀ 

ਪਰ �ਾਕਿਸ਼ਤਾ ��ਾ� ਗੇੇ, ਕਿਜੱਥੇੇ ਸੰਾਨੰੂੀ ਅਕਿਜਹਾ ��ਨੀ ਦੀ ਮਨੀਜੂ਼�ੀ 

ਕਿਦੱਤਾੀ ਗੇਈ ਹੈ।

5. ਸੰਲਾਾਹ ਨੰੂੀ 9 ਜਨੀਵੇ�ੀ 2024 ਨੰੂੀ ਪਰ �ਾਕਿਸ਼ਤਾ �ੀਤਾਾ ਕਿਗੇਆ ਸੰੀ 

ਅਤੇਾ 2 ਅਪਰੈ ਲਾ 2024 ਦੀ ਅੱਧੀੀ �ਾਤਾ ਨੰੂੀ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਵੇੇਗੇੀ। 

6. ਪਰ ਤਾੀਕਿ�ਕਿ�ਆਵੇਾ�  ਦਾ ਕਿਵੇਸ਼ਲੇਾਸ਼ਣਾ �ੀਤਾਾ ਜਾਵੇੇਗੇਾ, 

ਅਤੇਾ ਇੱਸੰ ਖੇੇਤਾ� ਕਿਵੱੇਚ ਨੀੀਤਾੀ ਨੰੂੀ ਸੂੰਕਿਚਤਾ ��ਨੀ ਕਿਵੱੇਚ 

ਮਦਦ ਲਾਈ ਵੇ�ਕਿਤਾਆ ਜਾਵੇੇਗੇਾ। ਸੰਲਾਾਹ ਦਾ ਕਿਵੇਸ਼ਲੇਾਸ਼ਣਾ 

ਸੰਮਂ ਕਿਸੰ� ਪਰ �ਾਕਿਸ਼ਤਾ �ੀਤਾਾ ਜਾਵੇੇਗੇਾ।
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ਭਾਾਗ 2: ਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ

7. 2022-2023 ਪਰੋ ਗੇ�ਾਮ ਫੌੌ� ਗੇਵੇ�ਨੀਮਂ� (PfG) ਕਿਵੱੇਚ, 

ਸੰ�ਾਕਿ�ਸ਼ ਸੰ��ਾ� ਨੇੀ ਕਿਜਨੀਸੰੀ �ੁਝਾਾਨੀ ਅਤੇਾ ਕਿਲੰਾਗੇ ਪਛਾਾਣਾ 

ਦੋਵੇਾ�  ਸੰਮੇਤਾ, Scotland ਕਿਵੱੇਚ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ ਦੀਆ�  

�ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਨੰੂੀ ਖੇਤਾਮ ��ਨੀ ਲਾਈ ਇੱੱ� ਕਿਬੱਲਾ ਪੇਸ਼ ��ਨੀ 

ਦੀ ਆਪਣਾੀ ਵੇਚਨੀਬੱਧੀਤਾਾ ਦੀ ਪੁਸ਼�ੀ �ੀਤਾੀ। 

8. UK ਸੰ��ਾ� ਆਪਣੇਾ 2018 LGBT ਐਕਾਸ਼ਨ ਪੂਲਾਾਨ ਕਿਵੱੇਚ 

ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ ਥੈੇ�ੇਪੀ ਦੀ �ਾ�ਵੇਾਈ ਨੰੂੀ ਸੰਮਾਪਤਾ ��ਨੀ ਲਾਈ 

ਵੇਚਨੀਬੱਧੀ ਹੋਈ ਅਤੇਾ ਅ�ਤੂਾਬ� 2021 ਕਿਵੱੇਚ ਇੱੱਕਾ ਸਲਾਾਹ 

ਪਰ �ਾਕਿਸ਼ਤਾ �ੀਤਾੀ ਗੇਈ। ਹਾਲਾਾ� ਕਿ�, UK ਸੰ��ਾ� ਦੇ 

ਕਿਵੇਧੀਾਕਿਨੀ� ਪਰੋ ਗੇ�ਾਮ 2023-2024 ਕਿਵੱੇਚ �ੋਈ ਕਿਬੱਲਾ 

ਸ਼ਾਮਲਾ ਨੀਹਂ �ੀਤਾਾ ਕਿਗੇਆ ਹੈ।

9. ਸੰ�ਾਕਿ�ਸ਼ ਸੰ��ਾ� ਨੰੂੀ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ ਦੀਆ�  �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਨੰੂੀ 

ਸੰਮਾਪਤਾ ��ਨੀ ਦੇ ਇੱਸੰਦੇ ਕਿਦਰ ਸ਼�ੀ�ੋਣਾ ਬਾ�ੇ ਸੰਲਾਾਹ ਦੇਣਾ 

ਲਾਈ ਮਾ�ਚ 2022 ਕਿਵੱੇਚ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਨੰੂੀ 

ਸੰਮਾਪਤਾ ��ਨੀ ‘ਤੇਾ ਮਾਹ� ਸੰਲਾਾਹ�ਾ� ਸੰਮੂਹ (EAG) ਦੀ 

ਸੰਥੇਾਪਨੀਾ �ੀਤਾੀ ਗੇਈ ਸੰੀ। ਇੱਸੰਦੀ ਟਿਰਪੋੂਰ� ਅ�ਤੂਾਬ� 

2022 ਕਿਵੱੇਚ ਪਰ �ਾਕਿਸ਼ਤਾ �ੀਤਾੀ ਗੇਈ ਸੰੀ। 

10. ਸੰਮਾਨੀਤਾਾਵੇਾ� , ਮਨੱੁੀਖੇੀ ਅਕਿਧੀ�ਾ�ਾ�  ਅਤੇਾ ਨੀਾਗੇਕਿ�� ਕਿਨੀਆ�  

(EHRCJ) �ਮੇ�ੀ ਨੇੀ ਵੇੀ ਜਨੀਵੇ�ੀ 2022 ਕਿਵੱੇਚ ਇੱੱ� 

ਟਿਰਪੋੂਰ� ਪਰ �ਾਕਿਸ਼ਤਾ �ੀਤਾੀ। ਇੱਸੰ ਕਿ�ਪੋ�� ਨੇੀ ਪ�ੀਸ਼ਨੀ 

PE1817 ਦਾ ਜਵੇਾਬ ਕਿਦੱਤਾਾ: "ਸੰ�ਾਕਿ�ਸ਼ ਸੰੰਸੰਦ ਨੰੂੀ 

Scotland ਕਿਵੱੇਚ LGBT+ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ ਥੈੇ�ੇਪੀ ਦੇ 

ਪਰ ਾਵੇਧੀਾਨੀ ਜਾ�  ਪਰ ਚਾ� 'ਤੇਾ ਪਾਬੰਦੀ ਲਾਗੇਾਉਣਾ ਲਾਈ ਸੰ�ਾਕਿ�ਸ਼ 

ਸੰ��ਾ� ਨੰੂੀ ਅਪੀਲਾ ��ਨੀ ਲਾਈ ਬੁਲਾਾਇੱਆ ਜਾ ਕਿ�ਹਾ ਹੈ"। 
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ਨੀਤੀ ਦੀਾ ਸ� ਦੀ�ਭਾ

11. ਸੰ�ਾਕਿ�ਸ਼ ਸੰ��ਾ� ਇੱਹ ਯ�ੀਨੀੀ ��ਨੀ ਲਾਈ ਵੇਚਨੀਬੱਧੀ ਹੈ 

ਕਿ� Scotland ਕਿਵੱੇਚ ਹ� ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦੇ ਅਕਿਧੀ�ਾ�ਾ�  ਦਾ 

ਸੰਕਿਤਾ�ਾ�, ਸੁੰ�ੱਕਿਖੇਆ ਅਤੇਾ ਪੂ�ਤਾੀ �ੀਤਾੀ ਜਾ� ਦੀ ਹੈ। 

12. ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ ਦੀਆ�  �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀਦੇਹ ਹਨੀ। ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  

ਦਾ ਇੱੱ� ਅਕਿਜਹੀ ਕਿਵੇਚਾ�ਧੀਾ�ਾ ਦੇ ਅੰਦ� ਪਰ ਚਾ� �ੀਤਾਾ 

ਜਾ� ਦਾ ਹੈ ਜੋ LGBTQI+ ਪਛਾਾਣਾਾ�  ਨੰੂੀ ਗੇਲਾਤਾ ਸੰਮਝਾਦੀ ਹੈ ਅਤੇਾ 

ਮੰਨੀਦੀ ਹੈ ਕਿ� ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਨੰੂੀ ਬਦਕਿਲਾਆ ਜਾ ਸੰ�ਦਾ ਹੈ। ਇੱਸੰ 

�ਨੰੂੀਨੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਲੋਾ�ਾ�  ਨੰੂੀ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ ਦੀਆ�  �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  

ਦੇ ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀ ਤਂਾ ਬਚਾਉਣਾਾ ਹੈ। 

ਪਵਿੱ���ਤਨ ਦੀੀਆਂਂ ਕਾਾ��ਾਈਆਂਂ ਨਾਲਾ ਨਵਿੱਜੱਾਠਣ ਲਾਈ 

ਅ� ਤ��ਾਸ਼ਟਾ�ੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲਾਤਾ �� �ਹੀ ਹੈ 

13. ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  'ਤੇਾ �ਨੰੂੀਨੀ ਪਾਸੰ �ੀਤੇਾ ਗੇਏ ਹਨੀ: 

ਮਾਲਾ�ਾ, ਇੱ�ਵੇਾਡੋਾ�, ਜ�ਮਨੀੀ, ਸੰਪੇਨੀ, ਫੌ�ਾ� ਸੰ, ਗੇਰ ੀਸੰ, 

ਸੰਾਈਪਰ ਸੰ, ਬੈਲਾਜੀਅਮ, ਆਈਸੰਲਂਾਡਾ, ਕਿਨੀਊਜ਼ੀਲਂਾਡਾ ਅਤੇਾ 

�ੈਨੇੀਡਾਾ ਦੇ ਨੀਾਲਾ-ਨੀਾਲਾ ਆਸੰ��ੇਲਾੀਆ, ਮੈ�ਸੰੀ�ੋ ਅਤੇਾ 

ਸੰੰਯੁ�ਤਾ �ਾਜ ਅਮ�ੀ�ਾ ਦੇ �ਈ �ਾਜ ਅਤੇਾ ਪਰ ਦੇਸ਼। 

ਆਇੱ�ਲਂਾਡਾ ਗੇਣਾ�ਾਜ ਵੇੀ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ ਦੀਆ�  

�ਾ�ਵੇਾਈਆ�  'ਤੇਾ ਪਾਬੰਦੀ ਲਾਗੇਾਉਣਾ ਲਾਈ �ਨੰੂੀਨੀ ਕਿਲਾਆਉਣਾ 

ਲਾਈ ਵੇਚਨੀਬੱਧੀ ਹੋਇੱਆ ਹੈ। 

ਪਵਿੱ���ਤਨ ਦੀੀਆਂਂ ਕਾਾ��ਾਈਆਂਂ ਕਾੀ ਹਨ?

14. "ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ� " ਸ਼ਬਦ ਦੀ �ੋਈ 

ਅੰਤਾ��ਾਸ਼��ੀ, ਕਿਵੇਆਪ� ਪਕਿ�ਭਾਾਸ਼ਾ ਨੀਹਂ ਹੈ। 

15. ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ ਦੀਆ�  �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਨੰੂੀ ਸੰਮਾਪਤਾ ��ਨੀ 'ਤੇਾ 

ਮਾਹ� ਸੰਲਾਾਹ�ਾ� ਸੰਮੂਹ (EAG) ਨੇੀ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ ਦੀਆ�  

�ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਨੰੂੀ "ਕਿ�ਸੇੰ ਵੇੀ ਅਕਿਜਹੇ ਉਪਾਅ, �ਾ�ਵੇਾਈ ਜਾ�  

�ੋਕਿਸ਼ਸ਼ ਵੇਜਂ ਪਕਿ�ਭਾਾਸ਼ਤਾ �ੀਤਾਾ ਹੈ ਕਿਜਸੰਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕਿ�ਸੇੰ 

ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦੇ ਕਿਜਨੀਸੰੀ �ੁਝਾਾਨੀ, ਕਿਲੰਾਗੇੀ ਪਛਾਾਣਾ ਅਤੇਾ/ਜਾ�  

ਕਿਲੰਾਗੇ ਲਾਕਿਹਜੇ਼ ਨੰੂੀ ਬਦਲਾਣਾਾ, ਦਬਾਉਣਾਾ ਅਤੇਾ/ਜਾ�  ਸੰਮਾਪਤਾ 

��ਨੀਾ ਹੈ। 

16. ਇੱਸੰ �ਨੰੂੀਨੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾ�  ਲਾਈ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਨੰੂੀ 

ਪਕਿ�ਭਾਾਸ਼ਤਾ ��ਨੀ ਲਾਈ ਸੰਾਡਾਾ ਖੇਾਸੰ ਤਾਜਵੇੀਜ਼ ਭਾਾਗੇ 4 ਕਿਵੱੇਚ 

ਹੇਠਾਂਾ�  ਕਿਨੀ�ਧੀਾ�ਤਾ �ੀਤਾਾ ਕਿਗੇਆ ਹੈ।

ਭਾਾਗ 3: ਵਿੱਪਛੋਾਕਾੜ 
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ਭਾਾਗ 3: ਵਿੱਪਛੋਾਕਾੜ 

Scotland ਵਿੱ�ੱਚ ਪਵਿੱ���ਤਨ ਕਾਾ��ਾਈਆਂਂ ਦੀਾ ਪੈਮਾਾਨਾ ਕਾੀ 

ਹੈ? 

17. ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦੇ ਅ�ਸੰ�-ਕਿਨੱੀਜੀ ਸੁੰਭਾਾਅ ਦੇ 

�ਾ�ਨੀ, ਸੰਬੂਤਾ ਅ�ਸੰ� ਸੰਵੈੇ-ਕਿ�ਪੋ�ਕਿ�ੰਗੇ 'ਤੇਾ ਅਧੀਾ�ਤਾ ਹੈ। 

UK ਸੰ��ਾ� ਦੇ 2017 ਰਾਸ਼�ਰੀ LGBT ਸਰਵੇੇਖਣ ਨੇੀ 

ਪਛਾਾਣਾ �ੀਤਾੀ ਹੈ ਕਿ�, Scotland ਕਿਵੱੇਚ, 'LGBT' 

ਉੱਤਾ�ਦਾਤਾਾਵੇਾ�  ਕਿਵੱੇਚਂ 7% ਨੰੂੀ ਜਾ�  ਤਾਾ�  'ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ ਥੈੇ�ੇਪੀ' ਤਂਾ 

ਗੁੇਜ਼�ਨੀਾ ਕਿਪਆ ਹੈ ਜਾ�  ਇੱਸੰ ਦੀ ਪੇਸ਼�ਸ਼ �ੀਤਾੀ ਗੇਈ ਸੰੀ। 

�ਰ ਾ� ਸੰਜਂਡਾ� ਲੋਾ�ਾ�  ਨੰੂੀ ਸੰਭਾ ਤਂਾ ਵੱੇਧੀ ਕਿਨੀਸ਼ਾਨੀਾ ਬਣਾਾਇੱਆ ਕਿਗੇਆ 

ਸੰੀ, 10% �ਰ ਾ� ਸੰਜਂਡਾ� ਉੱਤਾ�ਦਾਤਾਾਵੇਾ�  ਨੰੂੀ ਜਾ�  ਤਾਾ�  'ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ 

ਥੈੇ�ੇਪੀ' ਤਂਾ ਗੁੇਜ਼�ਨੀਾ ਕਿਪਆ ਸੰੀ, ਜਾ�  ਇੱਸੰ ਦੀ ਪੇਸ਼�ਸ਼ �ੀਤਾੀ 

ਗੇਈ ਸੰੀ। ਪੂ�ੇ UK ਕਿਵੱੇਚ, ਕਿਵੇਸ਼ਵੇਾਸੰ ਸੰੰਸੰਥੇਾਵੇਾ�  ਉਹਸੰਭਾ ਤਂਾ 

ਵੱੇਧੀ ਸੰੰਭਾਾਵੇਤਾ ਸੰਮੂਹ ਸੰਨੀ ਕਿਜਨ੍ਹਾਂਾ�  ਨੇੀ 51% ਉੱਤਾ�ਦਾਤਾਾਵੇਾ�  

ਦੁਆ�ਾ ਦ�ਸੰਾਏ ਅਨੁੀਸੰਾ� 'ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ ਥੈੇ�ੇਪੀ' 

��ਵੇਾਈ ਗੇਈ। 

18. ਸੰ�ਵੇੇਖੇਣਾ ਕਿਵੱੇਚ ਇੱਹ ਵੇੀ ਪਾਇੱਆ ਕਿਗੇਆ ਕਿ�, ਜਦਂ ਕਿ� ਪੂ�ੇ 

UK ਕਿਵੱੇਚ ਬਜੁ਼�ਗੇ ਕਿਸੰਜਂਡਾ� ਉੱਤਾ�ਦਾਤਾਾਵੇਾ�  ਦੇ 'ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ 

ਥੈੇ�ੇਪੀ' ਤਂਾ ਗੁੇਜ਼�ਨੀ ਦੀ ਕਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰੰਭਾਾਵੇਨੀਾ ਸੰੀ, ਉੱਥੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  

ਉੱਤਾ�ਦਾਤਾਾਵੇਾ�  ਦੇ ਅਨੁੀਪਾਤਾ ਕਿਵੱੇਚ ਮੁ�ਾਬਲਾਤਾਨੀ ਇੱ�ਸੰਾ� 

ਪੈ��ਨੀ ਸੰੀ, ਕਿਜਨ੍ਹਾਂਾ�  ਨੇੀ 16-64 ਸੰਾਲਾਾ�  ਦੀ ਉਮ� ਦੇ ਸੰਾ�ੀਆ�  

ਕਿਵੱੇਚ 'ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ ਥੈੇ�ੇਪੀ' ��ਵੇਾਈ ਸੰੀ, ਜਾ�  ਇੱਸੰ ਦੀ 

ਪੇਸ਼�ਸ਼ �ੀਤਾੀ ਗੇਈ ਸੰੀ। ਇੱਹ ਸੁੰਝਾਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ� ਇੱਹ ਇੱੱ� 

ਲਾਾਈਵੇ ਮੱੁਦਾ ਹੈ, ਨੀਾ ਕਿ� ਕਿਸੰ�ਫ਼ ਪੁ�ਾਣਾੀਆ�  ਪੀੜ੍ਹੀੀਆ�  ਨੰੂੀ 

ਪਰ ਭਾਾਕਿਵੇਤਾ ��ਨੀ ਵੇਾਲਾਾ ਹੈ।

LGBTQI+ ਨਸਲਾੀ ਘੱੱਟਾ ਵਿੱਗਣਤੀਆਂਂ ਦੇੀ ਅਨੁਭਾ� 

19. ਰਾਸ਼�ਰੀ LGBT ਸਰਵੇੇਖਣ ਨੇੀ ਪਾਇੱਆ ਕਿ�, UK ਦੇ 

ਅੰਦ�, ਨੀਸੰਲਾੀ ਸੰਮੂਹ ਦੁਆ�ਾ ਕਿਸੰਜਂਡਾ� ਉੱਤਾ�ਦਾਤਾਾਵੇਾ�  

ਕਿਵੱੇਚ �ਾਫੌੀ ਕਿਭੰਾਨੀਤਾਾ ਸੰੀ। ਉਦਾਹ�ਨੀ ਲਾਈ, �ਾਲੇਾ/

ਅਫ਼�ੀ�ੀ/�ੈ�ੇਬੀਅਨੀ/�ਾਲੇਾ ਕਿਬਰ ਕਿ�ਸ਼ (13%) ਅਤੇਾ 

ਏਸ਼ੀਆਈ/ਏਸ਼ੀਆਈ ਕਿਬਰ ਕਿ�ਸ਼ (14%) ਉੱਤਾ�ਦਾਤਾਾਵੇਾ� , ਅਤੇਾ 

ਇੱੱ� 'ਹੋ�' ਨੀਸੰਲਾੀ ਸੰਮੂਹ (15%) ਨੀਾਲਾ ਸੰੰਬੰਧੀਤਾ 

ਉੱਤਾ�ਦਾਤਾਾਵੇਾ�  ਦੀ ਗੋੇ�ੇ (7%) ਉੱਤਾ�ਦਾਤਾਾਵੇਾ�  ਦੇ ਮੁ�ਾਬਲੇਾ 

'ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ ਥੈੇ�ੇਪੀ' ਦੀ ਪੇਸ਼�ਸ਼ �ੀਤੇਾ ਜਾਣਾ ਜਾ�  ਇੱਸੰਤਂਾ 

ਗੁੇਜ਼�ਨੀ ਦੀ ਸੰੰਭਾਾਵੇਨੀਾ ਦੱੁਗੇਣਾੀ ਸੰੀ। 'LGBT+ POC ਅਤੇਾ 

ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦੇ ਘੱੱ� ਕਿਗੇਣਾਤਾੀ ਨੀਸੰਲਾੀ 

ਯ�ੀਨੀੀ ਅਨੁੀਭਾਵੇ' ‘ਤੇਾ EAG ਦੀ ਟਿਰਪੋੂਰ� ਨੇੀ ਪਾਇੱਆ ਕਿ� 

ਬਹੁਤਾ ਸੰਾ�ੇ ਘੱੱ� ਕਿਗੇਣਾਤਾੀ ਭਾਾਈਚਾਕਿ�ਆ�  ਕਿਵੱੇਚ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ 

�ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਅ�ਸੰ� ਕਿ�ਸੇੰ ਨੰੂੀ ਆਪਣਾੀ ਪਛਾਾਣਾ ਨੰੂੀ 

ਦਬਾਉਣਾ ਲਾਈ ਮਜਬੂ� ��ਨੀ ਦਾ �ੂਪ ਧੀਾ� ਲਂਾਦੀਆ�  ਹਨੀ।

ਪਵਿੱ���ਤਨ ਕਾਾ��ਾਈਆਂਂ ਦੀਾ ਕਾੀ ਨੁਕਾਸਾਨ ਹੁ� ਦੀਾ ਹੈ? 

20. ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  �ੁਦ�ਤਾੀ ਤੌਾ� 'ਤੇਾ ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀਦੇਹ 

ਹਨੀ, ਅਤੇਾ ਜੀਵੇਨੀ ਭਾ� ਪਰ ਭਾਾਵੇ ਪਾ ਸੰ�ਦੀਆ�  ਹਨੀ, ਕਿਜਵਂੇ ਕਿ� 

ਆਸ�ੇੇਲਾੀਆਦੀ ਖੋੇਜ ਦੁਆ�ਾ ਕਿਦਖੇਾਇੱਆ ਕਿਗੇਆ ਹੈ। ਉਹ 

ਲੋਾ�ਾ�  ਦੇ ਖੁੇਦ ਨੰੂੀ ਕਿਵੇਅ�ਤਾ ��ਨੀ ਦੇ ਅਕਿਧੀ�ਾ� ਤਂਾ ਇੱਨੀ�ਾ� 

��ਦੇ ਹਨੀ ਅਤੇਾ ਸੰਮੱੁਚੇ ਤੌਾ� 'ਤੇਾ LGBTQI+ ਭਾਾਈਚਾ�ੇ ਨੰੂੀ 

ਸੰੰਦੇਸ਼ ਕਿਦੰਦੇ ਹਨੀ ਕਿ� ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਦੀ ਪਛਾਾਣਾ ਗੇਲਾਤਾ ਹੈ ਅਤੇਾ ਇੱਸੰ 

ਨੰੂੀ ਠਾਂੀ� �ੀਤਾਾ ਜਾ ਸੰ�ਦਾ ਹੈ ਜਾ�  ਦਬਾਇੱਆ ਜਾ ਸੰ�ਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇਾ ਇੱਸੰ ਨੰੂੀ ਠਾਂੀ� �ੀਤਾਾ ਜਾਣਾਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾ�  ਦਬਾਇੱਆ 

ਜਾਣਾਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

21. ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦੇ ਜੀਕਿਵੇਤਾ ਅਨੁੀਭਾਵੇ ਵੇਾਲੇਾ 

ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀਆ�  ਦੁਆ�ਾ EHRCJ �ਮੇ�ੀ ਨੰੂੀ ਕਿਦੱਤਾੀਆ�  

ਗੇਈਆ�  ਗਵੇਾਹੀਆਂ PTSD, ਡਾ�ਾਉਣੇਾ ਸੁੰਪਕਿਨੀਆ� , 

ਬੁਲਾੀਮੀਆ, ਸੰਵੈੇ-ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀ, ਸ਼�ਮ ਅਤੇਾ ਦਕਿਹਸ਼ਤਾ ਦੇ 

ਹਮਕਿਲਾਆ�  ਦਾ ਵੇ�ਣਾਨੀ ��ਦੀਆ�  ਹਨੀ।
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ਭਾਾਗ 4: ਇਸ ਕਾਨੰ� ਨ ਲਾਈ ਪਵਿੱ���ਤਨ 

ਕਾਾ��ਾਈਆਂਂ ਨੰ�  ਪਵਿੱ�ਭਾਾਸ਼ਤ ਕਾ�ਨਾ

ਵਿੱਕਾਸੇ ਵਿੱ�ਅਕਾਤੀ ਦੇੀ ਵਿੱਜਾਨਸੀ �ੁਝਾਾਨ ਜਾਾਂ ਵਿੱਲਾ� ਗੀ ਪਛਾਾਣ ਨੰ�  

ਬਾਦੀਲਾਣ ਜਾਾਂ ਦੀਬਾਾਉਣ ਦੀਾ ਇ�ਾਦੀਾ

22. ਸੰਾਡਾੀਆ�  ਤਾਜਵੇੀਜ਼ਾ�  �ਨੰੂੀਨੀ ਅਤੇਾ ਵੱੇਖੇ-ਵੱੇਖੇ ਸੰੰਸੰਥੇਾਵੇਾ�  

ਦੁਆ�ਾ ਵੇ�ਤਾੀਆ�  ਜਾ� ਦੀਆ�  ਪਕਿ�ਭਾਾਸ਼ਾਵੇਾ�  ਦੁਆ�ਾ, ਅਤੇਾ 

ਦੂਜੇ ਦੇਸ਼ਾ�  ਕਿਵੱੇਚ ਸੂੰਕਿਚਤਾ ਹਨੀ। ਅਸੰਂ ਮੰਨੀਦੇ ਹਾ�  ਕਿ� 

ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈ ਦੀ ਪਕਿ�ਭਾਾਸ਼ਾ ਦਾ ਮੂਲਾ ਕਿ�ਸੇੰ ਹੋ� 

ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦੇ ਕਿਜਨੀਸੰੀ �ੁਝਾਾਨੀ ਜਾ�  ਕਿਲੰਾਗੇ ਪਛਾਾਣਾ ਨੰੂੀ ਬਦਲਾਣਾ 

ਜਾ�  ਦਬਾਉਣਾ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਜਾ�  ਮ�ਸੰਦ ਹੈ। 

23. ਇੱਸੰ �ਨੰੂੀਨੀ ਦੇ ਦਾਇੱ�ੇ ਕਿਵੱੇਚ ਆਉਣਾ ਵੇਾਲੇਾ ਕਿ�ਸੇੰ ਵੇੀ �ੰਮ 

ਜਾ�  ਕਿਵੇਹਾ� ਦੇ �ੋ�ਸੰ ਲਾਈ, ਇੱਸੰ ਨੰੂੀ ਇੱਸੰ ਮ�ਸੰਦ ਦੀ 

ਜ਼�ੂ�ਤਾ ਨੰੂੀ ਪੂ�ਾ ��ਨੀਾ ਹੋਵੇੇਗੇਾ। 

ਇੱਕਾ ਬਾ�ਾਬਾ� ਅਤੇ ਸ�� ਵਿੱ�ਆਂਪਕਾ ਵਿੱਦੀਰ ਸ਼ਟਾੀਕੋਾਣ

24. ਸੰਾਡਾਾ ਮੰਨੀਣਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੰ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦੇ ਕਿਜਨੀਸੰੀ �ੁਝਾਾਨੀ ਜਾ�  

ਕਿਲੰਾਗੇ ਪਛਾਾਣਾ ਨੰੂੀ ਬਦਲਾਣਾ ਦਾ �ੋਈ ਵੇੀ ਯਤਾਨੀ ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀਦੇਹ 

ਹੈ, ਇੱਸੰ ਗੱੇਲਾ ਦੀ ਪ�ਵੇਾਹ �ੀਤੇਾ ਬਗੈੇ� ਕਿ� �ੋਈ 

ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਕਿ�ਵਂੇ ਪਛਾਾਕਿਣਾਆ ਜਾ� ਦਾ ਹੈ। ਇੱਸੰ ਕਿਵੱੇਚ ਕਿਵੇਪ�ੀਤਾ 

ਕਿਲੰਾਗੇੀ, ਜਾ�  ਕਿਸੰਜਂਡਾ� ਲਾਈ ਕਿਨੀ�ਦੇਕਿਸ਼ਤਾ ਤਾਬਦੀਲਾੀ ਦੇ ਯਤਾਨੀ 

ਸ਼ਾਮਲਾ ਹਨੀ। �ਨੰੂੀਨੀ ਇੱਸੰ ਬਾ�ੇ ਸੰਪੱਸ਼� ਹੋਵੇੇਗੇਾ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੰ 

ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦੀ ਕਿਲੰਾਗੇ ਪਛਾਾਣਾ ਨੀਾਲਾ ਸੰੰਬੰਧੀਤਾ ਕਿਸੰਹਤਾ ਸੰੰਭਾਾਲਾ 

ਪੇਸੇ਼ਵੇ� ਦੁਆ�ਾ ਡਾਾ���ੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲਾ ਦੀ ਕਿਵੇਵੇਸੰਥੇਾ �ੋਈ 

ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈ ਨੀਹਂ ਹੈ। 

ਕਾਾ��ਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸਦੀਾ ਕਾੀ ਮਾਤਲਾਬਾ ਹੈ?

25. ਕਿ�ਸੇੰ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦੇ ਕਿਜਨੀਸੰੀ �ੁਝਾਾਨੀ ਜਾ�  ਕਿਲੰਾਗੇ ਪਛਾਾਣਾ ਨੰੂੀ 

ਬਦਲਾਣਾ ਜਾ�  ਦਬਾਉਣਾ ਦਾ ਮੱੁਖੇ ਇੱ�ਾਦਾ, ਕਿਵੇਸ਼ਵੇਾਸੰ ਜਾ�  �ਾਏ 

ਦੇ ਆਮ ਕਿਬਆਨੀਾ�  ਤਂਾ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਨੰੂੀ ਵੱੇਖੇ�ਾ 

��ਦਾ ਹੈ। 

26. ਇੱਸੰ �ਨੰੂੀਨੀ ਕਿਵੱੇਚ ਅਕਿਜਹੇ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਲਾਈ ਗੈੇ�-ਕਿਨੀ�ਦੇਸ਼� 

ਅਤੇਾ ਨੈੀਕਿਤਾ� ਮਾ�ਗੇਦ�ਸ਼ਨੀ ਅਤੇਾ ਸੰਮ�ਥੇਨੀ ਸ਼ਾਮਲਾ ਨੀਹਂ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਾਇੱਦ ਆਪਣੇਾ ਕਿਜਨੀਸੰੀ �ੁਝਾਾਨੀ ਜਾ�  ਕਿਲੰਾਗੇ 

ਪਛਾਾਣਾ 'ਤੇਾ ਸੰਵੇਾਲਾ �� ਕਿ�ਹਾ ਹੋਵੇੇ, ਭਾਾਵਂੇ ਇੱਹ ਕਿ�ਸੇੰ ਕਿਸੰਹਤਾ 

ਸੰੰਭਾਾਲਾ ਪਰੈ ��ੀਸ਼ਨੀ�, ਪਕਿ�ਵੇਾ� ਦੇ ਸੰਦੱਸੰ, ਜਾ�  ਕਿ�ਸੇੰ 

ਧੀਾ�ਕਿਮ� ਆਗੂੇ ਦੁਆ�ਾ ਮੁਹੱਈਆ �ੀਤਾਾ ਕਿਗੇਆ ਹੋਵੇੇ। 

ਫੌ�� ਇੱਹ ਹੈ ਕਿ� ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀਆ�  ਨੰੂੀ ਆਪਣੇਾ ਫੈ਼ਸੰਲੇਾ 'ਤੇਾ 

ਆਉਣਾ ਦੀ ਮਨੀਜੂ਼�ੀ ਕਿਦੱਤਾੀ ਜਾਣਾੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਵੇੀ ਹੋਵੇੇ, 

ਅਤੇਾ 'ਤਾ�ਜੀਹੀ' ਮੰਨੇੀ ਜਾ� ਦੇ ਕਿ�ਸੇੰ ਖੇਾਸੰ ਪੂ�ਵੇ-ਕਿਨੀ�ਧੀਾ�ਤਾ 

ਕਿਜਨੀਸੰੀ �ੁਝਾਾਨੀ ਜਾ�  ਕਿਲੰਾਗੇ ਪਛਾਾਣਾ ਵੱੇਲਾ ਕਿਨੀ�ਦੇਕਿਸ਼ਤਾ ਨੀਹਂ 

�ੀਤਾਾ ਜਾਣਾਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

1. ਕਾੀ ਤੁਾਸਂ ਪੂਟਿਰਵੇਰਤਾਨ ਕਾਾਰਵੇਾਈਆਂ ਨੂ�  ਪੂਟਿਰਭਾਾਸ਼ਤਾ ਕਾਰਦੇੀ 

ਸਾਡੇੇ ਟਿਦੇੀਸ਼�ੀਕੋਾਣ ਦੀਾ ਸਮਰਥਨ ਕਾਰਦੇੀ ਹੋ ਜੋੋ ਟਿਕਾਸੇ 

ਟਿਵੇਅਕਾਤਾੀ ਦੇੀ ਟਿਜੋਨਸੀ ਰੁਝਾਾਨ ਜੋਾਂ  ਟਿਲਾ� ਗ ਪੂਛਾਾਣ ਨੂ�  ਬਦੀਲਾਣ 

ਜੋਾਂ  ਦੀਬਾਉਣ ਦੇੀ ਇੱਰਾਦੇੀ ਨਾਲਾ ਪੇੇੂਟਿਰਤਾ ਟਿਵੇਵੇਹਾਰ 'ਤੇਾ ਕਂਾਦੇੀਤਾ 

ਹੁ� ਦੀਾ ਹੈ? 

 F  ਹਾਂ

 F  ਨਹਂ 

 F  ਮੈਨੂ�  ਨਹਂ ਪੂਤਾਾ

2. ਟਿਕਾਰਪੂਾ ਕਾਰਕੇਾ ਸਵੇਾਲਾ 1 ਦੇੀ ਆਪੂਣੇ ਜੋਵੇਾਬ ਦੀਾ ਕਾਾਰਨ 

ਦੱੀਸੋ। 
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ਭਾਾਗ 4: ਇਸ ਕਾਨੰ� ਨ ਲਾਈ ਪਵਿੱ���ਤਨ 

ਕਾਾ��ਾਈਆਂਂ ਨੰ�  ਪਵਿੱ�ਭਾਾਸ਼ਤ ਕਾ�ਨਾ

ਦੀਮਾਨ 

27. ਕਿਜ਼ਆਦਾਤਾ� ਅੰਤਾ��ਾਸ਼��ੀ �ਨੰੂੀਨੀ, ਨੀਾਲਾ ਹੀ ਸਮਝੌਾਤਾਾ 

ਮੈਮੋਰ� ਡੇਮ ਅਤੇਾ EAG ਅਤੇਾ EHRCJ �ਮੇ�ੀ ਦੀਆ�  

ਕਿ�ਪੋ��ਾ� , ਕਿ�ਸੇੰ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦੇ ਕਿਜਨੀਸੰੀ �ੁਝਾਾਨੀ ਜਾ�  ਕਿਲੰਾਗੇ 

ਪਛਾਾਣਾ ਨੰੂੀ ਬਦਲਾਣਾ ਦੇ ਇੱ�ਾਦੇ, ਅਤੇਾ ਇੱਸੰ ਨੰੂੀ ਦਬਾਉਣਾ ਦੇ 

ਇੱ�ਾਦੇ ਦੋਹਾ�  ਨੰੂੀ ਸ਼ਾਮਲਾ ��ਨੀ ਲਾਈ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ 

�ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਨੰੂੀ ਪਕਿ�ਭਾਾਸ਼ਤਾ ��ਦੇ ਹਨੀ। ਹਾਲਾਾ� ਕਿ� 

ਬੁਕਿਨੀਆਦੀ ਐ�� ਸੰਮਾਨੀ ਹੋ ਸੰ�ਦਾ ਹੈ, ਪ� ਫੌ��ਐ�� 

ਦੇ ਕਿਪੱਛੇਾ ਦੀ ਪਰੇ �ਣਾਾ ਕਿਵੱੇਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

28. ਇੱਸੰ ਸੰੰਦ�ਭਾ ਕਿਵੱੇਚ ਅਸੰਂ ਦੀਮਾਨ ਨੰੂੀ ਅਕਿਜਹੇ �ੰਮਾ�  ਵੇਜਂ 

ਪਕਿ�ਭਾਾਸ਼ਤਾ ��ਦੇ ਹਾ�  ਜੋ ਕਿ�ਸੇੰ ਹੋ� ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦੇ ਕਿਜਨੀਸੰੀ 

�ੁਝਾਾਨੀ ਜਾ�  ਕਿਲੰਾਗੇ ਪਛਾਾਣਾ ਦੇ ਕਿਵੇ�ਾਸੰ ਜਾ�  ਪਰ ਗੇ�ਾਵੇੇ ਨੰੂੀ 

ਦਬਾਉਣਾ, ਅਤੇਾ/ਜਾ�  �ੋ�ਣਾ ਦੀ �ੋਕਿਸ਼ਸ਼ ��ਦੇ ਹਨੀ। ਦੀਬਾਾਉਣ 

ਦਾ ਮਤਾਲਾਬ ਹੈ ਕਿ�ਸੇੰ ਚੀਜ਼ ਨੰੂੀ �ੋ�ਣਾਾ ਜਾ�  ਆਪਣੇਾ ਅਧੀੀਨੀ 

��ਨੀਾ (ਅ�ਸੰ� ਜੋ਼� �ਾਹਂ)। ਪਰ ਗਟਾਾ�ੇ ਦਾ ਮਤਾਲਾਬ ਹੈ, 

�ੰਮ ਜਾ�  ਕਿਦੱਖੇ �ਾਹਂ ਕਿਦਖੇਾਉਣਾਾ। 

29. ਦਮਨੀ ਨੰੂੀ ਸ਼ਾਮਲਾ ��ਨੀ ਦਾ ਮਤਾਲਾਬ ਹੈ ਕਿ� LGBTQI+ 

ਲੋਾ�ਾ�  ਲਾਈ ਸੁੰ�ੱਕਿਖੇਆ ਦਾ ਇੱੱ� ਕਿਵੇਸ਼ਾਲਾ ਜਾਲਾ ਹੋਵੇੇਗੇਾ ਅਤੇਾ 

�ਨੰੂੀਨੀ ਕਿਵੱੇਚ ਕਿ�ਸੇੰ ਵੇੀ ਸੰੰਭਾਾਵੇੀ �ਮੀਆ�  ਤਂਾ ਬਕਿਚਆ ਜਾਵੇੇਗੇਾ। 

3. ਕਾੀ  ਤੁਾਹਾਨੂ�  ਲੱਾਗਦੀਾ ਹੈ ਟਿਕਾ ਕਾਨੂ� ਨ ਨੂ�  ਟਿਕਾਸੇ ਹੋਰ ਟਿਵੇਅਕਾਤਾੀ ਦੇੀ 

ਟਿਜੋਨਸੀ ਰੁਝਾਾਨ ਜੋਾਂ  ਟਿਲਾ� ਗ ਪੂਛਾਾਣ ਨੂ�  'ਦੀਬਾਉਣ' ਦੇੀ ਇੱਰਾਦੇੀ 

ਨਾਲਾ ਕਾਾਰਵੇਾਈਆਂ ਜੋਾਂ  ਟਿਵੇਵੇਹਾਰ ਦੇੀ ਕੋਾਰਸਾਂ  ਨੂ�  ਕਾਵੇਰ 

ਕਾਰਨਾ ਚਾਾਹੀਦੀਾ ਹੈ?

 F  ਇੱਸ ਨੂ�  ਕਾਵੇਰ ਕਾੀਤਾਾ ਜੋਾਣਾ ਚਾਾਹੀਦੀਾ ਹੈ

 F  ਇੱਸ ਨੂ�  ਕਾਵੇਰ ਨਹਂਕਾੀਤਾਾ ਜੋਾਣਾ ਚਾਾਹੀਦੀਾ ਹੈ 

 F  ਮੈਨੂ�  ਨਹਂ ਪੂਤਾਾ

4. ਟਿਕਾਰਪੂਾ ਕਾਰਕੇਾ ਸਵੇਾਲਾ 3 ਲਾਈ ਆਪੂਣੇ ਜੋਵੇਾਬ ਦੇੀ ਕਾਾਰਨ 

ਟਿਦੀਓ। 

ਵਿੱਜਾਨਸੀ �ੁਝਾਾਨ ਅਤੇ ਵਿੱਲਾ� ਗ ਪਛਾਾਣ

30. EHRCJ �ਮੇ�ੀ ਨੇੀ ਕਿਸੱੰ�ਾ �ੱਕਿ�ਆ ਕਿ� ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ 

��ਵੇਾਈਆ�  'ਤੇਾ ਪਾਬੰਦੀ ਪੂ�ੀ ਤਾ�ਂਾ�  ਕਿਵੇਆਪ� ਹੋਣਾੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇਾ ਬਗੈੇ� ਕਿ�ਸੇੰ ਅਪਵੇਾਦ ਦੇ ਸੰਾ�ੇ �ਂਦ�ਾ�  

ਕਿਵੱੇਚ ਬਾਲਾਗੇਾ�  ਅਤੇਾ ਬੱਕਿਚਆ�  ਦੋਵੇਾ�  ਲਾਈ, �ਰ ਾ� ਸੰ ਪਛਾਾਣਾ 

ਸੰਮੇਤਾ, ਕਿਜਨੀਸੰੀ �ੁਝਾਾਨੀ ਅਤੇਾ ਕਿਲੰਾਗੇ ਪਛਾਾਣਾ ਨੰੂੀ �ਵੇ� ��ਨੀਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

31. ਸੰਾਡਾਾ ਮੰਨੀਣਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਇੱਹ ਮਹੱਤਾਵੇਪੂ�ਨੀ ਹੈ ਕਿ� �ਨੰੂੀਨੀ ਕਿ�ਸੇੰ 

ਵੇੀ ਅਕਿਜਹੀ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈ ਨੀਾਲਾ ਸੰੰਬੰਧੀਤਾ ਹੈ ਜੋ 

ਕਿ�ਸੇੰ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਨੰੂੀ ਇੱੱ� ਕਿਜਨੀਸੰੀ �ੁਝਾਾਨੀ ਤਂਾ ਦੂਜੇ ਕਿਵੱੇਚ 

ਬਦਲਾਣਾ ਜਾ�  ਉਸੰ ਕਿਜਨੀਸੰੀ �ੁਝਾਾਨੀ ਨੰੂੀ ਦਬਾਉਣਾ ਦੀ �ੋਕਿਸ਼ਸ਼ 

��ਦਾ ਹੈ। 

32. ਸੰਾਡਾੀਆ�  ਤਾਜਵੇੀਜ਼ਾ�  ਕਿਵੱੇਚ ਅਸੰਂ ਕਿਜਨੀਸੰੀ �ੁਝਾਾਨੀ ਅਤੇਾ ਕਿਲੰਾਗੇ 

ਪਛਾਾਣਾ ਦੋਵੇਾ�  ਲਾਈ ਆਮ ਅ�ਥੇਾ�  ਦੀ ਵੇ�ਤਂਾ ��ਦੇ ਹਾ� , ਕਿਜਵਂੇ 

ਕਿ� ਆ�ਸੰਫੋੌ�ਡਾ ਇੰੱਗੇਕਿਲਾਸ਼ ਕਿਡਾ�ਸ਼ਨੀ�ੀ ਕਿਵੱੇਚ ਪਾਇੱਆ 

ਜਾ� ਦਾ ਹੈ। ਇੱਹ ਹਨੀ:

ਵਿੱਲਾ� ਗ ਪਛਾਾਣ: ਕਿ�ਸੇੰ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦੀ ਕਿ�ਸੇੰ ਖੇਾਸੰ ਕਿਲੰਾਗੇ ਜਾ�  ਕਿਲੰਾਗੇਾ� ਦੇ 

ਹੋਣਾ ਜਾ�  ਨੀਾਲਾ ਸੰੰਬੰਧੀਤਾ ਹੋਣਾ, ਜਾ�  ਕਿਲੰਾਗੇ ਨੀਾ ਹੋਣਾ ਦੀ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀਗੇਤਾ 

ਭਾਾਵੇਨੀਾ।

ਵਿੱਜਾਨਸੀ �ੁਝਾਾਨ: ਕਿਲੰਾਗੇ ਦੇ ਸੰੰਬੰਧੀ ਕਿਵੱੇਚ ਇੱੱ� ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦੀ 

ਕਿਜਨੀਸੰੀ ਪਛਾਾਣਾ ਕਿਜਸੰ ਵੱੇਲਾ [ਉਹ] ਆਮ ਤੌਾ� 'ਤੇਾ ਆ��ਕਿਸ਼ਤਾ ਹੰੁਦੇ 

ਹਨੀ; (ਕਿਵੇਆਪ� ਤੌਾ� 'ਤੇਾ) ਕਿਵੇਪ�ੀਤਾ, ਕਿਲੰਾਗੇੀ, ਜਾ�  ਸੰਮਕਿਲੰਾਗੇੀ ਹੋਣਾ 

ਦਾ ਤੱਾਥੇ।

33. ਅਸੰਂ ਉਸੰ ਸੰਕਿਥੇਤਾੀ ਨੰੂੀ ਵੇੀ ਸ਼ਾਮਲਾ ��ਾ� ਗੇੇ ਕਿਜੱਥੇੇ ਪੀੜਤਾ ਦਾ 

ਦੂਜੇ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀਆ�  ਪਰ ਤਾੀ �ੋਈ ਕਿਜਨੀਸੰੀ �ੁਝਾਾਨੀ ਨੀਹਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।
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ਭਾਾਗ 5: ਤਜਾ�ੀਜ਼ਾਂਾਂ ਦੀੀ ਸ� ਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾ�ੀ 

ਅਪ�ਾ�ੀ ਨਾਗਵਿੱ�ਕਾ

ਨੀਵਂੇ ਅਪ�ਾਕਿਧੀ� ਜੁ�ਮ

ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ 

�ਾ�ਵੇਾਈ ਕਿਵੱੇਚ 

ਸ਼ਾਮਲਾ ਹੋਣਾਾ

ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈ 

ਲਾਈ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਨੰੂੀ 

Scotland ਤਂਾ ਬਾਹ� 

ਕਿਲਾਜਾਣਾਾ

ਕਿਵੇਧੀਾਕਿਨੀ� ਵੇਾਧੀਾ
ਕਿਸੰਵੇਲਾ ਪਰੋ �ੈ�ਸ਼ਨੀ ਆ�ਡਾ�

ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ 

�ਾ�ਵੇਾਈ ਨੰੂੀ 

ਸ਼ਾਮਲਾ ��ਦਾ 

ਵੇਾਧੀਾ

ਸੇੰਵੇਾ ਦਾ ਪਰ ਬੰਧੀ

ਜ਼ਬ�ਦਸੰਤਾੀ ਕਿਵੇਵੇਹਾ� ਦੇ �ੋ�ਸੰ 

ਕਿਵੱੇਚ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹੋਣਾਾ

ਕਿਸੰਵੇਲਾ ਆ�ਡਾ� ਦੀ ਉਲੰਾਘੱਣਾਾ

ਜੋਖੇਮ ਵੇਾਲੇਾ 

ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦੀ 

�ੱਕਿਖੇਆ ��ੋ

ਕਿਵੇਆਪ� 

ਭਾਾਈਚਾ�ੇ ਦੀ 

�ੱਕਿਖੇਆ ��ੋ
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ਉਪਾ�ਾਂ ਦੀਾ ਪੈਕੇਾਜਾ

34. ਅਸੰਂ Scotland ਕਿਵੱੇਚ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦਾ ਹੱਲਾ ��ਨੀ ਅਤੇਾ ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀ ਨੰੂੀ �ੋ�ਣਾ ਲਾਈ ਉਪਾਵੇਾ�  ਦੇ ਪੈ�ੇਜ ਦੀ ਤਾਜਵੇੀਜ਼ 

��ਦੇ ਹਾ� , ਕਿਜਵਂੇ ਕਿ� ਜ਼ਬ�ਦਸੰਤਾੀ ਕਿਵੇਆਹ, ਮਾਦਾ ਜਣਾਨੀ ਅੰਗੇਾ�  ਦੇ ਕਿਵੇਗੇਾੜ, ਅਤੇਾ ਘੱ�ੇਲੂਾ ਸੋ਼ਸ਼ਣਾ ਨੰੂੀ ਹੱਲਾ ��ਨੀ ਲਾਈ ਵੇ�ਤਾੀ ਜਾ� ਦੀ 

ਪਹੰੁਚ। 

ਨ�ਂ ਅਪ�ਾਵਿੱ�ਕਾ ਜੁਾ�ਮਾ ਵਿੱ��ਾਵਿੱਨਕਾ �ਾ�ਾ ਵਿੱਸ�ਲਾ ਪਰੋ ਟੈਾਕਾਸ਼ਨ ਆਂ�ਡ�

ਇੱਹ �ੁਝਾ ਹੱਦਾ�  ਪੂ�ੀਆ�  ਹੋਣਾ ‘ਤੇਾ ਕਿ�ਸੇੰ 

ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦੇ ਕਿਖੇਲਾਾਫ਼ �ੀਤਾੀਆ�  

ਨੁਕਾਸਾਨਦੇੀਹ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  

ਨੰੂੀ ਅਪ�ਾਧੀ ਬਣਾਾ ਦੇਵੇੇਗੇਾ। 

ਇੱਹ ਦੋ ਕਿ�ਸੰਮਾ�  ਦੇ ਕਿਵੇਵੇਹਾ� 'ਤੇਾ �ਂਦਰ ਤਾ 

��ੇਗੇਾ: ਸੇੰਵੇਾ ਦੀ ਕਿਵੇਵੇਸੰਥੇਾ, ਅਤੇਾ �ੋਈ 

ਜ਼ਬ�ਦਸੰਤਾੀ ਵੇਾਲਾਾ ਕਿਵੇਵੇਹਾ�।

ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਲਾਈ ਕਿ�ਸੇੰ 

ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਨੰੂੀ Scotland ਤਂਾ ਬਾਹ� 

ਕਿਲਾਜਾਣਾ ਨੀਾਲਾ ਸੰੰਬੰਧੀਤਾ ਅਪ�ਾਧੀ ਵੇੀ 

ਹੋਵੇੇਗੇਾ।

ਦੋਸ਼ੀ ਪਾਏ ਜਾਣਾ ਵੇਾਕਿਲਾਆ�  ਨੰੂੀ ਜੁ�ਮਾਨੀਾ ਜਾ�  

�ੈਦ ਹੋਵੇੇਗੇੀ।

ਕਿਜੱਥੇੇ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈ ਦੇ ਕਿਹੱਸੇੰ ਵੇਜਂ 

�ੀਤਾਾ(ਤੇਾ) ਕਿਗੇਆ(ਗੇਏ) �ੰਮ ਪਕਿਹਲਾਾ�  ਹੀ 

ਅਪ�ਾਕਿਧੀ� ਜੁ�ਮ ਹਨੀ, ਉਦਾਹ�ਨੀ ਲਾਈ, 

ਹਮਲਾਾ, ਇੱੱ� ਨੀਵੇਾ�  �ਨੰੂੀਨੀੀ ਵੇਾਧੀਾ ਹੋਵੇੇਗੇਾ 

ਕਿਜੱਥੇੇ ਅਪ�ਾਧੀ ਕਿ�ਸੇੰ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦੇ ਕਿਜਨੀਸੰੀ 

�ੁਝਾਾਨੀ ਜਾ�  ਕਿਲੰਾਗੇ ਪਛਾਾਣਾ ਨੰੂੀ ਬਦਲਾਣਾ ਜਾ�  

ਦਬਾਉਣਾ ਦੁਆ�ਾ ਪਰੇ ਕਿ�ਤਾ �ੀਤਾਾ ਕਿਗੇਆ ਸੰੀ। 

ਅਦਾਲਾਤਾਾ�  ਨੰੂੀ ਸੰਜ਼ਾ ਸੁੰਣਾਾਉਣਾ ਸੰਮਂ ਇੱਸੰ 

ਪਰੇ �ਣਾਾ ਨੰੂੀ ਕਿਧੀਆਨੀ ਕਿਵੱੇਚ �ੱਖੇਣਾ ਦੀ ਲੋਾੜ 

ਹੋਵੇੇਗੇੀ। 

ਨੀਾਗੇਕਿ�� ਸੁੰ�ੱਕਿਖੇਆ ਹੁ�ਮ ਇੱੱ� �ੋਕਾਥਾਾਮਾ 

ਅਤੇ ਸੁ�ੱਵਿੱਖੇਆਂ �ਾਲਾਾ ਸੰਾਧੀਨੀ ਹੈ।

ਨੀਾਗੇਕਿ�� ਅਦਾਲਾਤਾਾ�  ਕਿ�ਸੇੰ ਖੇਾਸੰ ਪੀੜਤਾ 

ਜਾ�  ਕਿਵੇਆਪ� ਭਾਾਈਚਾ�ੇ ਨੰੂੀ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ 

�ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦੇ ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀ ਤਂਾ ਬਚਾਉਣਾ 

ਲਾਈ ਹੁ�ਮ ਦੇਣਾ ਦੇ ਯੋਗੇ ਹੋਣਾਗੇੀਆ� । 

ਨੀਾਗੇਕਿ�� ਹੁ�ਮ ਦੀ ਉਲੰਾਘੱਣਾਾ ਇੱੱ� 

ਅਪ�ਾਕਿਧੀ� ਜੁ�ਮ ਹੋਵੇੇਗੇਾ। 

5. ਕਾੀ ਤੁਾਸਂ ਅਟਿਜੋਹੇ ਟਿਦੇੀਸ਼�ੀਕੋਾਣ ਦੀਾ ਸਮਰਥਨ ਕਾਰਦੇੀ ਹੋ ਜੋਾਂ  ਨਹਂ ਜੋੋ ਕਾਨੂ� ਨ ਟਿਵੱੇਚਾ ਪੂਟਿਰਵੇਰਤਾਨ ਕਾਾਰਵੇਾਈਆਂ ਦੀਾ ਹੱਲਾ ਕਾਰਨ ਲਾਈ 

ਅਪੂਰਾਟਿ�ਕਾ ਅਤੇਾ ਨਾਗਟਿਰਕਾ ਉਪੂਾਵੇਾਂ  ਦੇੀ ਪੈੂਕੇਾਜੋ ਦੀੀ ਵੇਰਤਂਾ ਕਾਰਦੀਾ ਹੈ? 

 F  ਸਮਰਥਨ ਕਾਰਦੇੀ ਹੋ

 F  ਸਮਰਥਨ ਨਹਂ ਕਾਰਦੇੀ ਹੋ 

 F  ਮੈਨੂ�  ਨਹਂ ਪੂਤਾਾ 

6. ਟਿਕਾਰਪੂਾ ਕਾਰਕੇਾ ਸਵੇਾਲਾ 5 ਲਾਈ ਆਪੂਣੇ ਜੋਵੇਾਬ ਦੇੀ ਕਾਾਰਨ ਟਿਦੀਓ। 

ਭਾਾਗ 5: ਤਜਾ�ੀਜ਼ਾਂਾਂ ਦੀੀ ਸ� ਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾ�ੀ 
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ਭਾਾਗ 6: ਅਪ�ਾਵਿੱ�ਕਾ ਕਾਨੰ� ਨ: ਸ� ਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾ�ੀ

35. ਸੰਾਡਾਾ ਮੰਨੀਣਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਅਪ�ਾਕਿਧੀ� �ਨੰੂੀਨੀ ਦੀ ਵੇ�ਤਂਾ 

ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦਾ ਹੱਲਾ ��ਨੀ ਲਾਈ �ੀਤਾੀ 

ਜਾਣਾੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀਦੇਹ ਹਨੀ, ਅਤੇਾ ਜੋ ਮੌਜੂਦਾ 

�ਨੰੂੀਨੀ ਦੇ ਅਧੀੀਨੀ �ੁ�ਵਂੇ ਤਾ�ੀ�ੇ ਨੀਾਲਾ ਹੱਲਾ ਨੀਹਂ �ੀਤਾੀਆ�  

ਜਾ� ਦੀਆ�  ਹਨੀ।

ਮੌਾਜੰਾਦੀਾ ਅਪ�ਾਵਿੱ�ਕਾ ਕਾਨੰ� ਨ 

36. ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦੇ �ੁਝਾ �ੂਪ ਪਕਿਹਲਾਾ�  ਹੀ ਮੌਜੂਦਾ 

ਅਪ�ਾਕਿਧੀ� ਜੁ�ਮਾ�  ਦੇ ਅੰਦ� ਆਉਣਾਗੇੇ, ਕਿਜਵਂੇ ਕਿ� ਕਿਜਨੀਸੰੀ 

ਹਮਲਾਾ, ਧੀਮ�ੀ ਅਤੇਾ ਦੁ�ਕਿਵੇਵੇਹਾ� ਅਤੇਾ ਕਿਪੱਛਾਾ ��ਨੀਾ 

ਸੰਮੇਤਾ, ਹਮਲਾਾ। ਸੰਾਡੇਾ ਕਿਵੇਸ਼ਲੇਾਸ਼ਣਾ ਨੇੀ ਕਿਦਖੇਾਇੱਆ ਹੈ ਕਿ� 

ਸੰਾ�ੀਆ�  ਕਿ�ਸੰਮਾ�  ਦੀਆ�  ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਨੰੂੀ 

ਮੌਜੂਦਾ ਅਪ�ਾਧੀਾ�  ਦੁਆ�ਾ ਹੱਲਾ ਨੀਹਂ �ੀਤਾਾ ਜਾ ਸੰ�ਦਾ ਹੈ।

ਪਵਿੱ���ਤਨ ਕਾਾ��ਾਈਆਂਂ ਨਾਲਾ ਸ� ਬਾ� �ਤ ਨ�ਂ ਅਪ�ਾਵਿੱ�ਕਾ 

ਜੁਾ�ਮਾ

37. ਸੰਾਡਾੀ ਤਾਜਵੇੀਜ਼ ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀਦੇਹ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  

ਨੀਾਲਾ ਸੰੰਬੰਧੀਤਾ �ਨੰੂੀਨੀ ਕਿਵੱੇਚ ਪਾੜੇ ਨੰੂੀ ਖੇਤਾਮ ��ਨੀ ਲਾਈ ਨੀਵਂੇ 

ਅਪ�ਾਕਿਧੀ� ਜੁ�ਮ ਬਣਾਾਉਣਾਾ, ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀਆ�  ਨੰੂੀ ਉਸੰ 

ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀ ਤਂਾ ਬਚਾਉਣਾਾ, ਅਤੇਾ ਅਕਿਜਹਾ ਕਿਵੇਵੇਹਾ� ਹੋਣਾ 'ਤੇਾ 

ਅਪ�ਾਕਿਧੀ� ਸੰਜ਼ਾਵੇਾ�  ਦੇਣਾਾ ਹੈ। ਨੀਵਂੇ ਅਪ�ਾਕਿਧੀ� ਜੁ�ਮ ਕਿਤੰਾਨੀ 

ਕਿ�ਸੰਮਾ�  ਦੀਆ�  ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ� ਦਾ ਹੱਲਾ 

��ਣਾਗੇੇ: ਸੇੰਵੇਾ ਦੀ ਕਿਵੇਵੇਸੰਥੇਾ; �ੋਈ ਜ਼ਬ�ਦਸੰਤਾੀ ਵੇਾਲਾਾ 

ਕਿਵੇਵੇਹਾ�; ਅਤੇਾ ਕਿ�ਸੇੰ ਨੰੂੀ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਲਾਈ 

Scotland ਤਂਾ ਬਾਹ� ਕਿਲਾਜਾਣਾਾ।
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ਅਪ�ਾਵਿੱ�ਕਾ ਜੁਾ�ਮਾ ਬਾਾ�ੇ ਸ� ਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾ�ੀ

38. ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਕਿਵੱੇਚ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹੋਣਾ ਦੇ ਪਰ ਸੰਤਾਾਕਿਵੇਤਾ 

ਨੀਵਂੇ ਜੁ�ਮ ਦੇ ਮੱੁਖੇ ਤੱਾਤਾ ਹਨੀ:

• ਮਾਕਾਸਦੀ: ਜੋ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਨੰੂੀ ਅੰਜਾਮ ਦੇਣਾ 

ਦੇ ਦੋਸ਼ੀ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਨੇੀ ਅਕਿਜਹਾ ਇੱਸੰ ਇੱ�ਾਦੇ ਨੀਾਲਾ �ੀਤਾਾ 

ਸੰੀ ਕਿ� ਪੀੜਤਾ ਦੇ ਕਿਜਨੀਸੰੀ �ੁਝਾਾਨੀ ਜਾ�  ਕਿਲੰਾਗੇ ਪਛਾਾਣਾ ਨੰੂੀ 

ਬਦਕਿਲਾਆ ਜਾ�  ਦਬਾਇੱਆ ਜਾਵੇੇਗੇਾ। 

• ਕਾਾ�ਜਾ: ਉਹ ਐ�� ਜੋ ਜਾ�  ਤਾਾ�  ਸੇੰਵੇਾ ਦਾ ਪਰ ਬੰਧੀ ਜਾ�  ਕਿਫੌ� 

ਜ਼ਬ�ਦਸੰਤਾੀ ਕਿਵੇਵੇਹਾ� ਦੀ ਘੱ�ਣਾਾ ਵੇਾਪ�ੀ ਸੰੀ, ਕਿਜਵਂੇ 

ਕਿ� ਸੰੰਬੰਕਿਧੀਤਾ ਅਪ�ਾਧੀਾ�  ਦੁਆ�ਾ ਪਕਿ�ਭਾਾਕਿਸ਼ਤਾ �ੀਤਾਾ 

ਕਿਗੇਆ ਹੈ।

• ਪੀੜਤ: ਜੋ ਸੇੰਵੇਾ ਜਾ�  ਕਿਵੇਵੇਹਾ� ਦਾ �ੋ�ਸੰ ਕਿ�ਸੇੰ ਖੇਾਸੰ, 

ਪਛਾਾਣੇਾ ਗੇਏ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਨੀਾਲਾ ਸੰੰਬੰਧੀਤਾ ਹੈ।

• ਨੁਕਾਸਾਨ: ਜੋ ਸੇੰਵੇਾ, ਜਾ�  ਕਿਵੇਵੇਹਾ� ਦੇ �ੋ�ਸੰ ਨੇੀ ਪੀੜਤਾ ਨੰੂੀ 

ਸੰ�ੀ�� ਜਾ�  ਮਨੋੀਕਿਵੇਕਿਗੇਆਨੀ� ਤੌਾ�‘ਤੇਾਨੁੀ�ਸੰਾਨੀ 

ਪਹੰੁਚਾਇੱਆ ਹੈ।

• ਬਾਚਾਅ: ਦੋਸ਼ੀ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦਾ ਬਚਾਅ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੇ�� 

ਉਸੰ ਦਾ ਕਿਵੇਵੇਹਾ� ਹਾਲਾਾਤਾਾ�  ਕਿਵੱੇਚ ਵੇਾਜਬ ਸੰੀ।

ਭਾਾਗ 7: ਪਵਿੱ���ਤਨ ਕਾਾ��ਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਮਾਲਾ ਹੋਣ 

ਦੀਾ ਜੁਾ�ਮਾ

ਅਪ�ਾਵਿੱ�ਕਾ ਜੁਾ�ਮਾ ਬਾਾ�ੇ ਸ� ਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾ�ੀ

ਜਾ�
ਐਕਾਟਾ

ਸੇੰਵੇਾ ਦਾ ਪਰ ਬੰਧੀ

ਐਕਾਟਾ

ਜ਼ਬ�ਦਸੰਤਾੀ ਕਿਵੇਵੇਹਾ� ਦਾ �ੋ�ਸੰ

ਵਿੱਕਾਸੇ ਖੇਾਸ ਵਿੱ�ਅਕਾਤੀ ਨਾਲਾ 

ਸ� ਬਾ� �ਤ ਹੈ

ਬਾਦੀਲਾਣ ਜਾ�  ਦਬਾਉਣਾ ਦਾ 

ਇੱ�ਾਦਾ

ਨੁਕਾਸਾਨ

ਸੰ�ੀ��, ਮਨੋੀਕਿਵੇਕਿਗੇਆਨੀ�

ਬਾਚਾਅ

ਕਿਵੇਵੇਹਾ� ਹਾਲਾਾਤਾਾ�  ਕਿਵੱੇਚ ਵੇਾਜਬ ਸੰੀ

+

+ +
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ਮਾਕਾਸਦੀ - ਅਪ�ਾ�ਾਂ ਦੀਾ ਮਾਾਨਵਿੱਸਕਾ ਅਨਸ�

39. ਕਿਜ਼ਆਦਾਤਾ� ਅਪ�ਾਕਿਧੀ� ਜੁ�ਮਾ�  ਕਿਵੱੇਚ ਇੱੱ� ਮਾਨੀਕਿਸੰ� 

ਅਨੀਸੰ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਪ�ਾਧੀੀ ਦੇ ਮਨੀ ਕਿਵੱੇਚ ਅਪ�ਾਕਿਧੀ� 

�ਾ�ਵੇਾਈ ��ਨੀ ਨੀਾਲਾ ਸੰੰਬੰਧੀਤਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ 

�ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਕਿਵੱੇਚ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹੋਣਾ ਦੇ ਜੁ�ਮ ਲਾਈ, ਅਸੰਂ 

ਤਾਜਵੇੀਜ਼ ��ਦੇ ਹਾ�  ਕਿ� ਸੰੰਬੰਧੀਤਾ ਕਿਵੇਵੇਹਾ� ਨੰੂੀ ਇੱਸੰ ਇੱ�ਾਦੇ 

ਨੀਾਲਾ �ੀਤਾਾ ਜਾਣਾਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ� ਇੱਸੰਦੇ ਨੀਤਾੀਜੇ ਵੇਜਂ ਉਸੰ 

ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦੇ ਕਿਜਨੀਸੰੀ �ੁਝਾਾਨੀ ਜਾ�  ਕਿਲੰਾਗੇ ਪਛਾਾਣਾ ਨੰੂੀ ਬਦਲਾਣਾਾ 

ਜਾ�  ਦਬਾਉਣਾਾ ਹੋਵੇੇਗੇਾ ਕਿਜਸੰ ਕਿਖੇਲਾਾਫ਼ ਇੱਹ ਕਿਨੀ�ਦੇਕਿਸ਼ਤਾ �ੀਤਾਾ 

ਕਿਗੇਆ ਹੈ।

ਪੀੜਤ - ਵਿੱਕਾਸੇ ਖੇਾਸ ਵਿੱ�ਅਕਾਤੀ ਦੇੀ ਸ� ਬਾ� � ਵਿੱ�ੱਚ 

40. ਮ�ਸੰਦ, ਅਤੇਾ ਉਸੰ ਮ�ਸੰਦ ਨੰੂੀ ਪੂ�ਾ ��ਨੀ ਲਾਈ �ੀਤਾਾ 

ਕਿਗੇਆ ਅਪ�ਾਕਿਧੀ� �ੰਮ ਦੋਵਂੇ, ਕਿ�ਸੇੰ ਖੇਾਸੰ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦੇ 

ਸੰੰਬੰਧੀ ਕਿਵੱੇਚ ਹੋਣੇਾ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨੀ।  ਇੱਸੰ �ਨੰੂੀਨੀ ਦੀਆ�  

ਤਾਜਵੇੀਜ਼ਾ�  ਵੇਧੇੀ�ੇਆਮ ਤੌਾ� 'ਤੇਾ ਕਿਜਨੀਸੰੀ �ੁਝਾਾਨੀਾ�  ਅਤੇਾ ਕਿਲੰਾਗੇ 

ਪਛਾਾਣਾਾ�  ਪਰ ਤਾੀ ਨੀਫ਼�ਤਾ ਨੰੂੀ ਕਿਨੀਸ਼ਾਨੀਾ ਨੀਹਂ ਬਣਾਾਉਂਦੀਆ�  ਹਨ੍ਹਾਂ, 

ਉਦਾਹ�ਨੀ ਲਾਈ, ਕਿਬਆਨੀ ਕਿ� ਸੰਮਕਿਲੰਾਗੇੀ ਹੋਣਾਾ ਪਾਪ ਹੈ, ਜਾ�  

ਇੱਹ ਕਿ� �ਰ ਾ� ਸੰਜਂਡਾ� ਪਛਾਾਣਾ ਮੌਜੂਦ ਨੀਹਂ ਹੈ। 

ਅਪ�ਾਵਿੱ�ਕਾ ਜੁਾ�ਮਾ ਦੇੀ ਅ� ਦੀ� ਆਂਉਣ �ਾਲੇਾ ਕਾ� ਮਾ

41. ਅਪ�ਾਕਿਧੀ� ਜੁ�ਮ ਦੋ ਵੱੇਖੇ-ਵੱੇਖੇ ਕਿ�ਸੰਮਾ�  ਦੀਆ�  

ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਨੰੂੀ ਸੰੰਬੋਕਿਧੀਤਾ ��ਦਾ ਹੈ।

ਸੇ�ਾ ਦੀਾ ਪਰ ਾ��ਾਨ

42. ਇੱਹ ਕਿ�ਸੰਮ ਇੱਸੰ ਇੱ�ਾਦਤਾਨੀ ਨੀਤਾੀਜੇ ਨੀਾਲਾ ਸੇੰਵੇਾ ਦੇ 

ਪਰ ਾਵੇਧੀਾਨੀ ਨੰੂੀ ਸੰੰਬੋਕਿਧੀਤਾ ��ੇਗੇੀ ਕਿ� ਕਿ�ਸੇੰ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦੇ 

ਕਿਜਨੀਸੰੀ �ੁਝਾਾਨੀ ਜਾ�  ਕਿਲੰਾਗੇ ਪਛਾਾਣਾ ਨੰੂੀ ਬਦਕਿਲਾਆ ਜਾ�  

ਦਬਾਇੱਆ ਜਾਵੇੇਗੇਾ ਜਾ�  ਨੀਹਂ।

43. ਜੁ�ਮ ਦਾ ਇੱਹ ਕਿਹੱਸੰਾ ਅਕਿਜਹੇ ਹਾਲਾਾਤਾ ਨੰੂੀ ਸੰੰਬੋਕਿਧੀਤਾ ��ਨੀ 

ਦੀ �ੋਕਿਸ਼ਸ਼ ��ਦਾ ਹੈ ਕਿਜੱਥੇੇ ਕਿ�ਸੇੰ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦੁਆ�ਾ �ੋਈ 

ਅਕਿਜਹੀ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈ �ੀਤਾੀ ਜਾ� ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਖੇਾਸੰ 

ਕਿਗੇਆਨੀ, ਹੁਨੀ� ਜਾ�  ਮਹਾ�ਤਾ ਹੋਣਾ ਦਾ ਦਾਅਵੇਾ ��ਦੀ ਹੈ 

ਅਤੇਾ ਕਿਜੱਥੇੇ �ਾ�ਜ ਨੰੂੀ ਕਿ�ਸੇੰ ਤਾਬਦੀਲਾੀ ਜਾ�  ਦਮਨੀ ਨੰੂੀ ਪਰ ਭਾਾਵੇਤਾ 

��ਨੀ ਦਾ ਇੱੱ� ਤਾ�ੀ�ਾ ਮੰਕਿਨੀਆ ਜਾ� ਦਾ ਹੈ। ਇੱਹ ਕਿ�ਸੇੰ ਖੇਾਸੰ 

�ਂਦ� 'ਤੇਾ �ਂਦਰ ਤਾ ਨੀਹਂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਕਿਜਵਂੇ ਕਿ� ਡਾਾ���ੀ ਜਾ�  

ਕਿਸੰਹਤਾ ਸੰੰਭਾਾਲਾ �ਂਦ�। ਇੱਸੰ ਕਿਵੱੇਚ ਉਹ �ਾ�ਜ ਸ਼ਾਮਲਾ 

ਹੋਣਾਗੇੇ ਜੋ ਸੂੰਡੋਾ-ਮੈਡਾੀ�ਲਾ ਹਨੀ।

44. �ਨੰੂੀਨੀ ਕਿਵੱੇਚ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਚੀਜ਼ਾ�  ਦੀਆ�  ਉਦਾਹ�ਨੀਾ�  ਸ਼ਾਮਲਾ 

�ੀਤਾੀਆ�  ਜਾਣਾਗੇੀਆ�  ਕਿਜਨ੍ਹਾਂਾ�  ਨੰੂੀ ਇੱਸੰ ਸੰੰਦ�ਭਾ ਕਿਵੱੇਚ ਸੇੰਵੇਾ 

ਮੰਕਿਨੀਆ ਜਾਵੇੇਗੇਾ (ਕਿਜੱਥੇੇ ਕਿ�ਸੇੰ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦੇ ਕਿਜਨੀਸੰੀ �ੁਝਾਾਨੀ 

ਜਾ�  ਕਿਲੰਾਗੇ ਪਛਾਾਣਾ ਨੰੂੀ ਬਦਲਾਣਾ ਜਾ�  ਦਬਾਉਣਾ ਦਾ ਇੱ�ਾਦਾ 

ਹੰੁਦਾ ਹੈ)। ਇੱਸੰ ਕਿਵੱੇਚ ਸੰਲਾਾਹ ਜਾ�  ਕਿ�ਸੇੰ ਵੇੀ ਤਾ�ਂਾ�  ਦੀ ਗੱੇਲਾ 

��ਨੀ ਵੇਾਲਾੀ ਥੈੇ�ੇਪੀ, �ੋਕਿਚੰਗੇ ਜਾ�  ਹਦਾਇੱਤਾ ਦੇਣਾਾ, ਅਤੇਾ �ੋਈ 

�ਕਿਥੇਤਾ ਇੱਲਾਾਜ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹੈ। 

7. ਇੱਸ ਤਾਜੋਵੇੀਜ਼ 'ਤੇਾ ਤੁਾਹਾਡੇੇ ਕਾੀ ਟਿਵੇਚਾਾਰ ਹਨ ਟਿਕਾ ਅਪੂਰਾ� 

ਸੇਵੇਾ ਦੇੀ ਪੇੂਾਵੇ�ਾਨ ਨੂ�  ਸ� ਬੋਟਿ�ਤਾ ਕਾਰੇਗਾ?

 F  ਸਮਰਥਨ ਕਾਰਦੇੀ ਹੋ

 F  ਸਮਰਥਨ ਨਹਂ ਕਾਰਦੇੀ ਹੋ 

 F  ਮੈਨੂ�  ਨਹਂ ਪੂਤਾਾ

8. ਟਿਕਾਰਪੂਾ ਕਾਰਕੇਾ ਸਵੇਾਲਾ 7 ਲਾਈ ਆਪੂਣੇ ਜੋਵੇਾਬ ਦੇੀ ਕਾਾਰਨ 

ਟਿਦੀਓ।

ਭਾਾਗ 7: ਪਵਿੱ���ਤਨ ਕਾਾ��ਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਮਾਲਾ ਹੋਣ 

ਦੀਾ ਜੁਾ�ਮਾ
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ਸੰਖੇੇਪ ਦੀਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ 14

ਜ਼ਾਂਬਾ�ਦੀਸਤੀ ਵਿੱ��ਹਾ� ਦੀਾ ਕੋਾ�ਸ

45. ਇੱਹ ਕਿ�ਸੰਮ ਅਕਿਜਹੀਆ�  ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਨੰੂੀ 

ਸੰੰਬੋਕਿਧੀਤਾ ��ੇਗੇੀ ਜੋ ਜ਼ਬ�ਦਸੰਤਾੀ ਕਿਵੇਵੇਹਾ� ਦੇ �ੋ�ਸੰ ਦਾ �ੂਪ 

ਲਂਾਦੀਆ�  ਹਨੀ, ਕਿਜੱਥੇੇ ਇੱੱ� ਜਾ�  ਇੱੱ� ਤਂਾ ਵੱੇਧੀ �ਾ�ਜਾ�  ਨੰੂੀ 

ਦੁਹ�ਾਉਣਾ, ਕਿਨੀ�ੰਤਾ�, ਜਾ�  ਸੰਥੇਾਈ ਤਾ�ੀ�ੇ ਨੀਾਲਾ �ੀਤਾਾ ਜਾ� ਦਾ 

ਹੈ। ਜੁ�ਮ ਦਾ ਇੱਹ ਕਿਹੱਸੰਾ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦੀ ਉਸੰ 

ਕਿ�ਸੰਮ ਨੰੂੀ ਸੰੰਬੋਕਿਧੀਤਾ ��ਨੀ ਦੀ �ੋਕਿਸ਼ਸ਼ ��ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੰਬੂਤਾ 

ਸੰਾਨੰੂੀ ਸੰਮਂ ਦੀ ਇੱੱ� ਕਿਮਆਦ ਕਿਵੱੇਚ �ੀਤਾੀਆ�  ਜਾ� ਦੀਆ�  ਸੰਭਾ ਤਂਾ 

ਆਮ - "ਗੈੇ�-�ਸੰਮੀ" �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਬਾ�ੇ ਦੱਸੰਦੇ ਹਨੀ। 

46. ਜੁ�ਮ ਦੇ ਅੰਦ� ਆਉਣਾ ਲਾਈ, ਘੱੱ�ੋ-ਘੱੱ� ਲੋਾੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਕਿ� 

ਕਿਵੇਵੇਹਾ� ਘੱੱ�ੋ-ਘੱੱ� ਦੋ ਮੌਕਿ�ਆ�  'ਤੇਾ ਵੇਾਪ�ਦਾ ਹੈ, ਸੰਮੱੁਚੇ 

ਤੌਾ� 'ਤੇਾ ਕਿਵੇਵੇਹਾ� ਦੇ �ੋ�ਸੰ ਨੰੂੀ ਜ਼ਬ�ਦਸੰਤਾੀ ਹੋਣਾ ਦੀ ਲੋਾੜ 

ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਤੇਾ ਇੱ�ਾਦੇ ਅਤੇਾ ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀ ਦੀਆ�  ਹੋ� ਲੋਾੜਾ�  ਨੰੂੀ 

ਵੇੀ ਪੂ�ਾ ��ਨੀ ਦੀ ਲੋਾੜ ਹੋਵੇੇਗੇੀ।

47. �ਨੰੂੀਨੀ ਕਿਵੱੇਚ ਕਿਵੇਵੇਹਾ� ਦੀਆ�  ਕਿ�ਸੰਮਾ�  ਦੀਆ�  ਉਦਾਹ�ਨੀਾ�  

ਸ਼ਾਮਲਾ �ੀਤਾੀਆ�  ਜਾਣਾਗੇੀਆ�  ਕਿਜਨ੍ਹਾਂਾ�  ਨੰੂੀ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ 

�ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦੇ ਸੰੰਦ�ਭਾ ਕਿਵੱੇਚ ਜ਼ਬ�ਦਸੰਤਾੀ ਮੰਕਿਨੀਆ 

ਜਾਵੇੇਗੇਾ। ਇੱਸੰ ਕਿਵੱੇਚ ਉਹ �ਾ�ਜ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹਨੀ ਜੋ ਕਿਨੀਯੰਤਾਕਿ�ਤਾ 

��ਨੀ, ਧੀਮ�ਾਉਣਾ ਅਤੇਾ ਅਪਮਾਨੀਜਨੀ�, ਡਾ�ਾਉਣੇਾ, ਹੇ�ਾ 

ਫੇੌ�ੀ ਵੇਾਲੇਾ ਜਾ�  ਦਬਾਅ ਪਾਉਣਾ ਵੇਾਲੇਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨੀ। 

48. �ੀਤੇਾ ਗੇਏ �ੰਮ ਕਿ�ਸੇੰ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦੇ ਕਿਖੇਲਾਾਫ਼ ਜਾਣਾ ਬੱੁਝਾ �ੇ 

�ੀਤਾੀਆ�  ਗੇਈਆ�  �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਹੋਣਾੀਆ�  ਚਾਹੀਦੀਆ�  ਹਨੀ 

ਅਤੇਾ �ੁਝਾ ��ਨੀ ਕਿਵੱੇਚ ਅਸੰਫੌਲਾਤਾਾ, ਜਾ�  �ੋਈ ਭੱੁਾਲਾ, ਅਪ�ਾਧੀ 

ਦੇ ਅੰਦ� ਨੀਹਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।

9. ਇੱਸ ਤਾਜੋਵੇੀਜ਼ 'ਤੇਾ ਤੁਾਹਾਡੇੇ ਕਾੀ ਟਿਵੇਚਾਾਰ ਹਨ ਟਿਕਾ ਜੁੋਰਮ 

ਜ਼ਬਰਦੀਸਤਾੀ ਟਿਵੇਵੇਹਾਰ ਦੇੀ ਕੋਾਰਸ ਨੂ�  ਸ� ਬੋਟਿ�ਤਾ ਕਾਰੇਗਾ? 

 F  ਸਮਰਥਨ ਕਾਰਦੇੀ ਹੋ

 F  ਸਮਰਥਨ ਨਹਂ ਕਾਰਦੇੀ ਹੋ 

 F  ਮੈਨੂ�  ਨਹਂ ਪੂਤਾਾ

10. ਟਿਕਾਰਪੂਾ ਕਾਰਕੇਾ ਸਵੇਾਲਾ 9 ਲਾਈ ਆਪੂਣੇ ਜੋਵੇਾਬ ਦੇੀ ਕਾਾਰਨ 

ਟਿਦੀਓ।

ਨੁਕਾਸਾਨ - ਨੁਕਾਸਾਨ ਲਾਈ ਲੋਾੜ

49. ਅਸੰਂ ਅਕਿਜਹੇ ਕਿਵੇਵੇਹਾ� ਨੰੂੀ ਸੰੰਬੋਕਿਧੀਤਾ ��ਨੀ ਲਾਈ 

ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਕਿਵੱੇਚ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹੋਣਾ ਦੇ 

ਅਪ�ਾਕਿਧੀ� ਜੁ�ਮ ਦਾ ਇੱ�ਾਦਾ �ੱਖੇਦੇ ਹਾ�  ਜੋ ਕਿ� �ਾਫ਼ੀ 

ਗੰੇਭਾੀ� ਅਤੇਾ ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀਦੇਹ ਹੈ। ਅਸੰਂ ਇੱਸੰ ਲਾਈ ਤਾਜਵੇੀਜ਼ 

��ਦੇ ਹਾ�  ਕਿ� ਜੁ�ਮ ਕਿਵੱੇਚ ਅਕਿਜਹੀ ਲੋਾੜ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹੋਵੇੇਗੇੀ ਕਿ� 

�ਾ�ਵੇਾਈ ਜਾ�  ਕਿਵੇਵੇਹਾ� ਦੇ �ੋ�ਸੰ ਨੇੀ ਪੀੜਤਾ ਨੰੂੀ ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀ 

ਪਹੰੁਚਾਇੱਆ ਹੈ: ਜਾ�  ਤਾਾ�  ਸੰ�ੀ�� ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀ, 

ਮਨੋੀਕਿਵੇਕਿਗੇਆਨੀ� ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀ, ਜਾ�  ਦੋਵੇਾ�  ਦਾ ਸੁੰਮੇਲਾ। 

ਮਨੋੀਕਿਵੇਕਿਗੇਆਨੀ� ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀ ਕਿਵੱੇਚ ਡਾ�, ਕਿਚੰਤਾਾ ਅਤੇਾ ਕਿਬਪਤਾਾ 

ਸ਼ਾਮਲਾ ਹਨੀ।

50. ਪੀੜਤਾ ਨੰੂੀ ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀ ਨੀਾ ਪਹੰੁਚਾਉਣਾ ਵੇਾਲੇਾ �ੰਮਾ�  ਨੰੂੀ 

ਅਪ�ਾਕਿਧੀ� ਨੀਹਂ ਬਣਾਾਇੱਆ ਜਾਵੇੇਗੇਾ। 

11. ਇੱਸ ਲੋਾੜ ਬਾਰੇ ਤੁਾਹਾਡੇੇ ਕਾੀ ਟਿਵੇਚਾਾਰ ਹਨ ਟਿਕਾ ਅਪੂਰਾ�ੀ ਦੇੀ 

ਚਾਾਲਾ-ਚਾਲਾਣ ਨੇ ਪੂੀੜਤਾ ਨੂ�  ਸਰੀਰਕਾ ਜੋਾਂ  ਮਨੋਟਿਵੇਟਿਗਆਨਕਾ 

ਨੁਕਾਸਾਨ (ਡੇਰ, ਟਿਚਾ� ਤਾਾ ਜੋਾਂ  ਟਿਬਪੂਤਾਾ ਸਮੇਤਾ) ਹੋਇੱਆ 

ਹੋਵੇੇਗਾ?

 F  ਸਟਿਹਮਤਾ ਹੋ

 F  ਸਟਿਹਮਤਾ ਨਹਂ ਹੋ 

 F  ਮੈਨੂ�  ਨਹਂ ਪੂਤਾਾ

12. ਟਿਕਾਰਪੂਾ ਕਾਰਕੇਾ ਸਵੇਾਲਾ 11 ਲਾਈ ਆਪੂਣੇ ਜੋਵੇਾਬ ਦੇੀ ਕਾਾਰਨ 

ਟਿਦੀਓ।

ਭਾਾਗ 7: ਪਵਿੱ���ਤਨ ਕਾਾ��ਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਮਾਲਾ ਹੋਣ 

ਦੀਾ ਜੁਾ�ਮਾ
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ਸਕਾਾਟਿ�ਸ਼ ਸਰਕਾਾਰ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ

ਸੰਖੇੇਪ ਦੀਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ 15

ਸ� ਦੇੀਹ ਤਂ ਬਾਚਣ ਲਾਈ

51. ਅਸੰਂ ਇੱਹ ਸੰਪੱਸ਼� ��ਨੀ ਲਾਈ ਖੇਾਸੰ 'ਸੱ਼� ਤਂਾ ਬਚਣਾ' ਦੇ 

ਪਰ ਬੰਧੀਾ�  ਨੰੂੀ ਸ਼ਾਮਲਾ ��ਨੀ ਦਾ ਤਾਜਵੇੀਜ਼ ਕਿਦੰਦੇ ਹਾ�  ਕਿ� �ੁਝਾ 

ਕਿਵੇਵੇਹਾ� ਲੋਾੜਂਦੇ ਇੱ�ਾਦੇ ਨੀਾਲਾ ਨੀਹਂ �ੀਤੇਾ ਜਾਣਾਗੇੇ ਅਤੇਾ 

ਇੱਸੰ ਲਾਈ �ਨੰੂੀਨੀ ਕਿਵੱੇਚ ਸ਼ਾਮਲਾ ਨੀਹਂ �ੀਤੇਾ ਗੇਏ ਹਨੀ। ਇੱਨ੍ਹਾਂਾ�  

ਕਿਵੱੇਚ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹਨੀ: 

• ਕਿਸੰਹਤਾ ਸੰੰਭਾਾਲਾ ਪੇਸੇ਼ਵੇ� ਦੁਆ�ਾ ਆਪਣੇਾ �ੁਜ਼ਗੇਾ� ਦੇ 

ਦੌ�ਾਨੀ ਮੁਹੱਈਆ �ੀਤਾੀ ਕਿਸੰਹਤਾ ਸੰੰਭਾਾਲਾ ਜਾ�  ਡਾਾ���ੀ 

ਇੱਲਾਾਜ। ਇੱਸੰ ਕਿਵੱੇਚ ਸੰੰਬੰਧੀਤਾ ਨੈੀਕਿਤਾ� ਅਤੇਾ �ਨੰੂੀਨੀੀ 

ਕਿਨੀਯਮਾ�  ਅਤੇਾ ਕਿਦਸ਼ਾ-ਕਿਨੀ�ਦੇਸ਼ਾ�  ਅਤੇਾ ਡਾਾ���ੀ ਇੱਲਾਾਜ 

ਦੇ ਅਨੁੀਸੰਾ� ਮੁਹੱਈਆ �ੀਤਾਾ ਕਿਗੇਆ ਡਾਾ���ੀ ਇੱਲਾਾਜ 

ਸ਼ਾਮਲਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ�ਸੇੰ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦੀ ਕਿਲੰਾਗੇ ਪਛਾਾਣਾ ਦੇ ਨੀਾਲਾ 

ਉਸੰਦੀਆ�  ਸੰ�ੀ�� ਕਿਵੇਸੇ਼ਸ਼ਤਾਾਵੇਾ�  ਨੰੂੀ ਇੱ�ਸੰਾ� ��ਦਾ ਹੈ 

• �ੋਈ ਕਿਵੇਚਾ� ਜਾ�  ਕਿਵੇਸ਼ਵੇਾਸੰ ਪਰ ਗੇ� ��ਨੀਾ ਜਾ�  ਇੱਸੰ 

ਤਾ�ੀ�ੇ ਨੀਾਲਾ ਕਿ�ਸੇੰ ਗੱੇਲਾਬਾਤਾ ਕਿਵੱੇਚ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹੋਣਾਾ ਜੋ ਕਿ�ਸੇੰ 

ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਨੰੂੀ ਕਿ�ਸੇੰ ਖੇਾਸੰ ਕਿਜਨੀਸੰੀ �ੁਝਾਾਨੀ ਜਾ�  ਕਿਲੰਾਗੇ 

ਪਛਾਾਣਾ ਵੱੇਲਾ ਸੇੰਕਿਧੀਤਾ ��ਨੀ ਦਾ ਇੱ�ਾਦਾ ਨੀਹਂ �ੱਖੇਦੀ ਹੈ

ਤ�ਕਾਸ਼ੀਲਾਤਾ ਦੀੀ �ੱਵਿੱਖੇਆਂ

52. ਅਸੰਂ ਤਾਜਵੇੀਜ਼ ��ਦੇ ਹਾ�  ਕਿ� ਇੱਸੰ ਦਾ ਬਚਾਅ �ੀਤਾਾ 

ਜਾਵੇੇਗੇਾ ਕਿ� ਖੇਾਸੰ ਹਾਲਾਾਤਾਾ�  ਕਿਵੱੇਚ ਦੋਸ਼ੀ ਦਾ ਕਿਵੇਵੇਹਾ� ਵੇਾਜਬ 

ਸੰੀ। ਇੱਹ ਜਾ� ਚ ਇੱਹ ਹੈ ਕਿ� �ੀ ਦੋਸ਼ੀ ਦਾ ਕਿਵੇਵੇਹਾ� ਵੇਾਜਬ 

ਤੌਾ� 'ਤੇਾ ਉਦੇਸ਼ਪੂ�ਨੀ ਸੰੀ, ਮਤਾਲਾਬ ਕਿ� ਇੱਹ ਕਿਨੀ�ਣਾਾਇੱ� 

ਨੀਹਂ ਹੈ ਕਿ� ਦੋਸ਼ੀ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਆਪਣੇਾ ਮੱੁਲਾਾ�  ਦੇ ਆਧੀਾ� 'ਤੇਾ 

ਆਪਣੇਾ ਕਿਵੇਵੇਹਾ� ਨੰੂੀ ਉਕਿਚਤਾ ਸੰਮਝਾਦਾ ਹੈ।

53. ਅਸੰਂ ਅਨੁੀਮਾਨੀ ਲਾਗੇਾਉਂਦੇ ਹਾ�  ਕਿ� ਇੱਹ ਬਚਾਅ ਕਿਵੇਸੇ਼ਸ਼ ਤੌਾ� 

'ਤੇਾ ਮਹੱਤਾਵੇਪੂ�ਨੀ ਹੋ ਸੰ�ਦਾ ਹੈ ਕਿਜੱਥੇੇ ਪੀੜਤਾ ਦੀ ਸੁੰ�ੱਕਿਖੇਆ 

ਨੰੂੀ ਖੇਤਾ�ਾ ਸੰੀ, ਅਤੇਾ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਨੰੂੀ ਆਉਣਾ ਵੇਾਲੇਾ ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀ ਤਂਾ 

ਬਚਾਉਣਾ ਲਾਈ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  �ੀਤਾੀਆ�  ਗੇਈਆ�  ਸੰਨੀ। 

ਉਦਾਹ�ਨੀ ਲਾਈ, ਕਿਜੱਥੇੇ �ੋਈ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਤੁਾ�ੰਤਾ ਆਪਣੇਾ 

ਕਿਜਨੀਸੰੀ �ੁਝਾਾਨੀ ਜਾ�  ਕਿਲੰਾਗੇ ਪਛਾਾਣਾ ਨੀਾਲਾ ਸੰੰਬੰਧੀਤਾ ਪ�ੇਸ਼ਾਨੀੀ 

ਦੇ ਨੀਤਾੀਜੇ ਵੇਜਂ ਖੁੇਦ�ੁਸ਼ੀ ਦੇ ਖ਼ਤਾ�ੇ ਕਿਵੱੇਚ ਹੈ, ਥੋੇੜੇ੍ਹੀ ਸੰਮਂ ਲਾਈ 

ਮੁ�ਾਬਲਾਾ ��ਨੀ ਦੀ ਕਿਵੇਧੀੀ ਲੱਾਭਾਣਾ ਲਾਈ ਸੰਹਾਇੱਤਾਾ �ੀਤਾੀ 

ਜਾ� ਦੀ ਹੈ। ਇੱਹ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਹਾਲਾਾਤਾਾ�  ਕਿਵੱੇਚ ਵੇੀ ਲਾਾਗੂੇ ਹੋ ਸੰ�ਦਾ ਹੈ 

ਕਿਜੱਥੇੇ ਮਾਕਿਪਆ�  ਦੁਆ�ਾ ਲਾਾਗੂੇ �ੀਤੇਾ ਗੇਏ ਖੇਾਸੰ �ੋਜ਼ਾਨੀਾ 

ਕਿਨੀਯੰਤਾ�ਣਾ ਬੱਚੇ ਨੰੂੀ ਗੈੇ�-�ਨੰੂੀਨੀੀ ਜਾ�  ਖੇਤਾ�ਨੀਾ� ਕਿਵੇਵੇਹਾ� 

ਕਿਵੱੇਚ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹੋਣਾ ਤਂਾ �ੋ�ਣਾ ਲਾਈ ਸੰਨੀ।

13. ਕਾੀ ਤੁਾਸਂ ਤਾਰਕਾਸ਼ੀਲਾਤਾਾ ਦੀੀ ਰੱਟਿਖਆ ਨੂ�  ਸ਼ਾਮਲਾ ਕਾਰਨ ਨਾਲਾ 

ਸਟਿਹਮਤਾ ਹੋ?

 F  ਸਟਿਹਮਤਾ ਹੋ

 F  ਸਟਿਹਮਤਾ ਨਹਂ ਹੋ 

 F  ਮੈਨੂ�  ਨਹਂ ਪੂਤਾਾ

14. ਟਿਕਾਰਪੂਾ ਕਾਰਕੇਾ ਸਵੇਾਲਾ 13 ਲਾਈ ਆਪੂਣੇ ਜੋਵੇਾਬ ਦੇੀ ਕਾਾਰਨ 

ਟਿਦੀਓ।

ਭਾਾਗ 7: ਪਵਿੱ���ਤਨ ਕਾਾ��ਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਮਾਲਾ ਹੋਣ 

ਦੀਾ ਜੁਾ�ਮਾ
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ਪਰ ਸਤਾਵਿੱ�ਤ ਜੁਾ�ਮਾਾਨਾ

54. ਅਸੰਂ ਤਾਜਵੇੀਜ਼ ��ਦੇ ਹਾ�  ਕਿ� ਇੱਸੰ ਅਪ�ਾਧੀ ਨੀਾਲਾ ਸੰੰਬੰਧੀਤਾ 

ਜੁ�ਮਾ�  ‘ ਤੇਾ ਸੰੰਖੇੇਪ ਜਾ�  ਗੰੇਭਾੀ� ਪਰ ਕਿ�ਕਿ�ਆ ਕਿਵੱੇਚ "ਦੋਵਂੇ 

ਤਾ�ੀਕਿ�ਆ� " ਨੀਾਲਾ ਮੁ�ੱਦਮਾ ਚਲਾਾਇੱਆ ਜਾ ਸੰ�ੇਗੇਾ।

55. ਅਸੰਂ ਇੱਸੰ ਜੁ�ਮ ਦੇ ਤਾਕਿਹਤਾ ਦੋਸ਼ੀ ਠਾਂਕਿਹ�ਾਉਣਾ ਲਾਈ ਅੱਗੇੇ 

ਕਿਦੱਤਾੀ ਸੰਜ਼ਾ ਦੀ ਸੰੀਮਾ ਦੀ ਤਾਜਵੇੀਜ਼ ਕਿਦੰਦੇ ਹਾ� :

• ਸ� ਖੇੇਪ ਦੋੀਸ਼ੀ ਹੋਣ ' ਤੇ: �ੱ� ਤਂ �ੱ� 12 ਮਾਹੀਵਿੱਨਆਂਂ ਦੀੀ 

ਵਿੱਮਾਆਂਦੀ ਲਾਈ ਕੈਾਦੀ, ਜਾਾਂ �ੱ� ਤਂ �ੱ� ਕਾਨੰ� ਨੀ 

ਅਵਿੱ�ਕਾਤਮਾ (£10,000) ਦੀਾ ਜੁਾ�ਮਾਾਨਾ, ਜਾਾਂ ਦੋੀ�ਂ 

• ਇਲਾਜ਼ਾਂਾਮਾ 'ਤੇ ਦੋੀਸ਼ੀ ਠਵਿੱਹ�ਾਏ ਜਾਾਣ ' ਤੇ (ਗ� ਭਾੀ� 

ਪਰ ਵਿੱਕਾਵਿੱ�ਆਂ): �ੱ� ਤਂ �ੱ� 7 ਸਾਲਾਾਂ ਦੀੀ ਕੈਾਦੀ, ਜਾਾਂ ਇੱਕਾ 

ਅਸੀਮਾਤ ਜੁਾ�ਮਾਾਨਾ, ਜਾਾਂ ਦੋੀ�ਂ

15. ਕਾੀ ਤੁਾਸਂ ਪੂਟਿਰਵੇਰਤਾਨ ਦੀੀਆਂ ਕਾਾਰਵੇਾਈਆਂ ਟਿਵੱੇਚਾ ਸ਼ਾਮਲਾ 

ਹੋਣ ਦੇੀ ਜੁੋਰਮ ਲਾਈ ਪੇੂਸਤਾਾਟਿਵੇਤਾ ਸਜ਼ਾਵੇਾਂ  ਨਾਲਾ ਸਟਿਹਮਤਾ ਹੋ? 

 F  ਸਟਿਹਮਤਾ ਹੋ

 F  ਸਟਿਹਮਤਾ ਨਹਂ ਹੋ 

 F  ਮੈਨੂ�  ਨਹਂ ਪੂਤਾਾ

16. ਟਿਕਾਰਪੂਾ ਕਾਰਕੇਾ ਸਵੇਾਲਾ 15 ਲਾਈ ਆਪੂਣੇ ਜੋਵੇਾਬ ਦੇੀ ਕਾਾਰਨ 

ਟਿਦੀਓ। 

ਭਾਾਗ 7: ਪਵਿੱ���ਤਨ ਕਾਾ��ਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਮਾਲਾ ਹੋਣ 

ਦੀਾ ਜੁਾ�ਮਾ
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ਪਵਿੱ���ਤਨ ਦੀੀਆਂਂ ਕਾਾ��ਾਈਆਂਂ ਨਾਲਾ ਸ� ਬਾ� �ਤ ਅਪ�ਾਵਿੱ�ਕਾ 

ਜੁਾ�ਮਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਵਿੱਹਮਾਤੀ ਦੀੀ �ੱਵਿੱਖੇਆਂ

56. ਸੰਬੂਤਾ ਸੁੰਝਾਾਉਂਦੇ ਹਨੀ ਕਿ� ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਤਂਾ 

ਗੁੇਜ਼�ਨੀ ਵੇਾਲੇਾ ਬਹੁਤਾ ਸੰਾ�ੇ ਲੋਾ� ਅਕਿਜਹਾ ��ਨੀ ਲਾਈ ਕਿ�ਸੇੰ 

ਨੀਾ ਕਿ�ਸੇੰ ਤਾ�ੀ�ੇ ਨੀਾਲਾ ਸੰਕਿਹਮਤਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨੀ। ਉਦਾਹ�ਨੀ ਲਾਈ, 

ਉਹ ਥੈੇ�ੇਪੀ ਦੇ ਪਰੋ ਗੇ�ਾਮ ਕਿਵੱੇਚ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹੋਣਾ ਲਾਈ ਸੰਕਿਹਮਤਾ 

ਹੋ ਸੰ�ਦੇ ਹਨੀ। ਹਾਲਾਾ� ਕਿ�, ਉਹ ਲੋਾ� ਜੋ ਜ਼ਾਹ� ਤੌਾ� 'ਤੇਾ ਇੱੱਛਾਾ 

ਨੀਾਲਾ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨੀ, ਜਾ�  ਸੰ�ਗੇ�ਮੀ ਨੀਾਲਾ ਖੋੇਜ ��ਦੇ 

ਹਨੀ, ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ ਦੀਆ�  �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਅ�ਸੰ� ਬਾਹ�ੀ 

ਦਬਾਵੇਾ�  ਅਤੇਾ ਜ਼ਬ�ਦਸੰਤਾੀ, ਅਸੰੰਤੁਾਕਿਲਾਤਾ ਸ਼�ਤਾੀ ਦੀ 

ਗੇਤਾੀਸ਼ੀਲਾਤਾਾ ਨੀਾਲਾ ਸੰੰਚਾਕਿਲਾਤਾ ਹੰੁਦੀਆ�  ਹਨੀ, ਜਾ�  ਆਪਣੇਾ 

ਜੀਵੇਨੀ ਕਿਵੱੇਚ ਸ਼�ਤਾੀਸ਼ਾਲਾੀ ਲੋਾ�ਾ�  ਦੇ ਮਾ�ਗੇਦ�ਸ਼ਨੀ ਦੁਆ�ਾ 

ਸੰੰਚਾਕਿਲਾਤਾ ਹੰੁਦੀਆ�  ਹਨੀ ਜੋ ਕਿਵੇਸ਼ਵੇਾਸੰ ਦੀ ਸੰਕਿਥੇਤਾੀ ਕਿਵੱੇਚ ਹੰੁਦੇ 

ਹਨੀ ਜਾ�  ਅਕਿਧੀ�ਾ�ੀ, ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਦੀ ਖੁੇਦਮੁਖੇਕਿਤਾਆ�ੀ ਨੰੂੀ ਸੰੀਮਤਾ 

��ਦੇ ਹਨੀ। 

57. ਉਪਲਾਬਧੀ ਜਾਣਾ�ਾ�ੀ ਅਤੇਾ ਸੰਬੂਤਾਾ�  ਨੰੂੀ ਕਿਧੀਆਨੀ ਕਿਵੱੇਚ �ੱਖੇਦੇ 

ਹੋਏ, ਸੰਾਡਾਾ ਮੰਨੀਣਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਇੱਹ ਯ�ੀਨੀੀ ��ਨੀਾ ਬਹੁਤਾ 

ਮੁਸ਼�ਲਾ ਹੈ ਕਿ� ਇੱਨ੍ਹਾਂਾ�  ਹਾਲਾਤਾਾ�  ਕਿਵੱੇਚ ਸੰਕਿਹਮਤਾੀ ਪੂ�ੀ ਤਾ�ਂਾ�  

ਸੂੰਕਿਚਤਾ ਹੈ। ਬਹੁਤਾ ਸੰਾ�ੇ ਲੋਾ�ਾ�  ਨੇੀ ਇੱਸੰ ਬਾ�ੇ ਪੂ�ੀ 

ਜਾਗੇ�ੂ�ਤਾਾ ਤਂਾ ਬਗੈੇ� ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ ਦੀਆ�  �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  

ਲਾਈ ਸੰਕਿਹਮਤਾੀ ਦੇਣਾ ਦੀ ਸੂੰਚਨੀਾ ਕਿਦੱਤਾੀ ਹੈ:

• ਤੱਾਥੇ ਕਿ� ਬਦਲਾਾਅ, ਅਸੰਲਾ ਕਿਵੱੇਚ, ਸੰੰਭਾਵੇ ਨੀਹਂ ਹੈ

• ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਕਿਵੱੇਚ �ੀ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹੋਵੇੇਗੇਾ 

• ਸੰੰਭਾਾਵੇਨੀਾ ਹੈ ਕਿ� ਇੱਸੰ ਨੀਾਲਾ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਨੰੂੀ ਉਮ� ਭਾ� ਦਾ 

ਗੰੇਭਾੀ� ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀ ਹੋਵੇੇਗੇਾ 

17. ਕਾੀ ਤੁਾਸਂ ਸਟਿਹਮਤਾ ਹੋ ਟਿਕਾ ਪੂਟਿਰਵੇਰਤਾਨ ਦੀੀਆਂ ਕਾਾਰਵੇਾਈਆਂ 

ਲਾਈ ਸਟਿਹਮਤਾੀ ਦੀਾ ਕੋਾਈ ਬਚਾਾਅ ਨਹਂ ਹੋਣਾ ਚਾਾਹੀਦੀਾ ਹੈ?

 F  ਹਾਂ

 F  ਨਹਂ 

 F  ਮੈਨੂ�  ਨਹਂ ਪੂਤਾਾ 

18. ਟਿਕਾਰਪੂਾ ਕਾਰਕੇਾ ਸਵੇਾਲਾ 17 ਲਾਈ ਆਪੂਣੇ ਜੋਵੇਾਬ ਦੇੀ ਕਾਾਰਨ 

ਟਿਦੀਓ। 

19. ਕਾੀ �ਾਰਾਵੇਾਂ  7 ਅਤੇਾ 8 ਟਿਵੱੇਚਾ ਟਿਨਰ�ਾਰਤਾ ਕਾੀਤੇਾ ਅਪੂਰਾਟਿ�ਕਾ 

ਜੁੋਰਮ ਬਾਰੇ ਤੁਾਹਾਡੇੀ ਕੋਾਈ ਹੋਰ ਟਿ�ੱਪੂਣੀ ਹੈ? 

ਭਾਾਗ 8: ਅਪ�ਾਵਿੱ�ਕਾ ਜੁਾ�ਮਾ - �ਾ�ੰ ਵਿੱ�ਚਾ� 
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58. ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦੇ �ੁਝਾ ਪੀੜਤਾਾ�  ਨੰੂੀ ਇੱਨ੍ਹਾਂਾ�  ਉਦੇਸ਼ਾ�  

ਲਾਈ Scotland ਤਂਾ ਬਾਹ� ਕਿਲਾਜਾਇੱਆ ਜਾ ਸੰ�ਦਾ ਹੈ, 

ਅਕਿਜਹੀਆ�  �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦੇ ਸੰਬੂਤਾ ਦਾ ਵੇੇ�ਵੇਾ UK 

ਸੰ��ਾ� ਦੁਆ�ਾ ਚਾਲੂਾ �ੀਤਾੀ ਖੋਜੋ, ਅਤੇਾ Galop ਦੀ 

ਟਿਰਪੋੂਰ� ਸੰਮੇਤਾ �ਈ ਸੰ�ੋਤਾਾ�  ਕਿਵੱੇਚ ਕਿਦੱਤਾਾ ਕਿਗੇਆ ਹੈ। ਸੰਾਡਾਾ 

ਮੰਨੀਣਾਾ ਹੈ ਕਿ� �ਨੰੂੀਨੀ ਨੰੂੀ ਇੱਸੰ ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀ ਦਾ ਹੱਲਾ ��ਨੀਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜ਼ਬ�ਦਸੰਤਾੀ ਕਿਵੇਆਹ ਅਤੇਾ ਔ�ਤਾਾ�  ਦੇ ਜਣਾਨੀ 

ਅੰਗੇਾ�  ਦੇ ਕਿਵੇਗੇਾੜ ਨੀਾਲਾ ਸੰੰਬੰਧੀਤਾ �ਨੰੂੀਨੀ ਕਿਵੱੇਚ ਵੇੀ ਅਕਿਜਹੀਆ�  

ਕਿਚੰਤਾਾਵੇਾ�  ਦਾ ਹੱਲਾ �ੀਤਾਾ ਕਿਗੇਆ ਹੈ। ਇੱਸੰ ਲਾਈ ਅਸੰਂ 

ਤਾਜਵੇੀਜ਼ ��ਦੇ ਹਾ�  ਕਿ� Scotland ਕਿਵੱੇਚ �ਕਿਹਣਾ ਵੇਾਲੇਾ ਕਿ�ਸੇੰ 

ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਨੰੂੀ ਇੱਸੰ ਇੱ�ਾਦੇ ਨੀਾਲਾ Scotland ਛੱਾਡਾਣਾ ਲਾਈ 

ਮਜਬੂ� ��ਨੀਾ ਇੱੱ� ਅਪ�ਾਕਿਧੀ� ਜੁ�ਮ ਹੋਣਾਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਕਿ� ਉਹ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਕਿਵੱੇਚਂ ਗੁੇਜ਼�ਣਾਗੇੇ। ਇੱਸੰ 

ਕਿਵੱੇਚ ਕਿ�ਸੇੰ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਨੰੂੀ UK ਦੇ ਕਿ�ਸੇੰ ਹੋ� ਕਿਹੱਸੇੰ ਜਾ�  ਕਿਵੇਦੇਸ਼ 

ਕਿਵੱੇਚ ਕਿਲਾਜਾਇੱਆ ਜਾਣਾਾ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹੋਵੇੇਗੇਾ।

59. ਅਸੰਂ ਇੱਸੰ ਜੁ�ਮ ਦੇ ਤਾਕਿਹਤਾ ਮੁ�ੱਦਮੇ ਚਲਾਾਉਣਾ ਲਾਈ 

ਕਿਨੀਮਨੀਕਿਲਾਕਿਖੇਤਾ ਸੰਜ਼ਾ ਦੀ ਸੰੀਮਾ ਦੀ ਤਾਜਵੇੀਜ਼ ��ਦੇ ਹਾ� :

• ਸ� ਖੇੇਪ ਪਰ ਵਿੱਕਾਵਿੱ�ਆਂ ਦੇੀ ਤਵਿੱਹਤ ਦੋੀਸ਼ੀ ਠਵਿੱਹ�ਾਏ ਜਾਾਣ 

'ਤੇ: �ੱ� ਤਂ �ੱ� 12 ਮਾਹੀਵਿੱਨਆਂਂ ਦੀੀ ਵਿੱਮਾਆਂਦੀ ਲਾਈ 

ਕੈਾਦੀ, ਜਾਾਂ ਜੁਾ�ਮਾਾਨਾ, ਜਾਾਂ ਦੋੀ�ਂ

• ਇਲਾਜ਼ਾਂਾਮਾ 'ਤੇ ਦੋੀਸ਼ੀ ਠਵਿੱਹ�ਾਉਣ ' ਤੇ (ਗ� ਭਾੀ� 

ਪਰ ਵਿੱਕਾਵਿੱ�ਆਂ): �ੱ� ਤਂ �ੱ� 3 ਸਾਲਾ ਦੀੀ ਵਿੱਮਾਆਂਦੀ ਲਾਈ 

ਕੈਾਦੀ, ਜਾਾਂ ਜੁਾ�ਮਾਾਨਾ, ਜਾਾਂ ਦੋੀ�ਂ

20.  ਟਿਕਾਸੇ ਟਿਵੇਅਕਾਤਾੀ ਨੂ�  ਪੂਟਿਰਵੇਰਤਾਨ ਕਾਾਰਵੇਾਈਆਂ ਦੇੀ ਅ�ੀਨ 

ਕਾਰਨ ਦੇੀ ਉਦੇੀਸ਼ ਲਾਈ Scotland ਤਂਾ ਬਾਹਰ ਟਿਲਾਜੋਾਣਾ 

ਇੱੱਕਾ ਅਪੂਰਾਟਿ�ਕਾ ਜੁੋਰਮ ਹੈ, ਇੱਸ ਬਾਰੇ ਤੁਾਹਾਡੇੇ ਕਾੀ ਟਿਵੇਚਾਾਰ 

ਹਨ?

 F  ਸਮਰਥਨ ਕਾਰਦੇੀ ਹੋ

 F  ਸਮਰਥਨ ਨਹਂ ਕਾਰਦੇੀ ਹੋ 

 F  ਮੈਨੂ�  ਨਹਂ ਪੂਤਾਾ

21. ਟਿਕਾਰਪੂਾ ਕਾਰਕੇਾ ਸਵੇਾਲਾ 20 ਲਾਈ ਆਪੂਣੇ ਜੋਵੇਾਬ ਦੇੀ ਕਾਾਰਨ 

ਟਿਦੀਓ।

22. ਪੂਟਿਰਵੇਰਤਾਨ ਕਾਾਰਵੇਾਈਆਂ ਦੇੀ ਉਦੇੀਸ਼ਾਂ  ਲਾਈ ਟਿਕਾਸੇ 

ਟਿਵੇਅਕਾਤਾੀ ਨੂ�  Scotland ਤਂਾ ਬਾਹਰ ਟਿਲਾਜੋਾਣ ਲਾਈ 

ਤਾਜੋਵੇੀਜ਼ ਕਾੀਤੇਾ ਜੁੋਰਮਾਟਿਨਆਂ ਬਾਰੇ ਤੁਾਹਾਡੇੇ ਕਾੀ ਟਿਵੇਚਾਾਰ 

ਹਨ?

 F  ਸਮਰਥਨ ਕਾਰਦੇੀ ਹੋ

 F  ਸਮਰਥਨ ਨਹਂ ਕਾਰਦੇੀ ਹੋ 

 F  ਮੈਨੂ�  ਨਹਂ ਪੂਤਾਾ

23. ਟਿਕਾਰਪੂਾ ਕਾਰਕੇਾ ਸਵੇਾਲਾ 22 ਲਾਈ ਆਪੂਣੇ ਜੋਵੇਾਬ ਦੀੀ 

ਟਿਵੇਆਟਿਖਆ ਕਾਰੋ।

ਭਾਾਗ 9: ਪਵਿੱ���ਤਨ ਕਾਾ��ਾਈਆਂਂ ਲਾਈ ਵਿੱਕਾਸੇ 

ਵਿੱ�ਅਕਾਤੀ ਨੰ�  Scotland ਤਂ ਹਟਾਾਉਣਾ
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ਭਾਾਗ 10: ਮੌਾਜੰਾਦੀਾ ਜੁਾ�ਮਾਾਂ ਲਾਈ 

ਇੱਕਾ �ਾ�ਾ ਕਾਾ�ਕਾ 

�ਜਂਾ ਪਵਿੱ���ਤਨ ਕਾਾ��ਾਈਆਂ

60. ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦੀਆ�  ਅਕਿਜਹੀਆ�  ਕਿ�ਸੰਮਾ�  ਹਨੀ 

ਕਿਜਨ੍ਹਾਂਾ�  ' ਤੇਾ ਮੌਜੂਦਾ ਅਪ�ਾਕਿਧੀ� ਜੁ�ਮਾ�  ਦੇ ਤਾਕਿਹਤਾ ਮੁ�ੱਦਮਾ 

ਚਲਾਾਇੱਆ ਜਾ ਸੰ�ਦਾ ਹੈ। ਇੱਸੰ ਕਿਵੱੇਚ ਅਕਿਜਹੀਆ�  

ਸੰਕਿਥੇਤਾੀਆ�  ਸ਼ਾਮਲਾ ਹਨੀ ਕਿਜੱਥੇੇ ਆਚ�ਣਾ ਕਿਵੱੇਚ ਸੰ�ੀ�� 

ਅਨੀਸੰ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਕਿਜਵਂੇ ਕਿ� ਹਮਲਾਾ, ਕਿਜਸੰ ਕਿਵੱੇਚ ਕਿਜਨੀਸੰੀ 

ਹਮਲੇਾ ਜਾ�  ਜ਼ਬ�ਦਸੰਤਾੀ ਕਿਵੇਆਹ ਵੇੀ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹੈ। 

61. ਅਸੰਂ ਤਾਜਵੇੀਜ਼ ��ਦੇ ਹਾ�  ਕਿ� ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਨੰੂੀ 

ਮੌਜੂਦਾ ਅਪ�ਾਧੀਾ�  ਲਾਈ ਇੱੱ� ਵੇਧੀਾਊ �ਾ�� ਬਣਾਾਇੱਆ 

ਜਾਵੇੇ। ਇੱਹ ਕ੍ਰਾਾਊਨੀ ਆਕਿਫੌਸੰ ਅਤੇਾ ਪਰੋ ਕਿ�ਊ�ੇ�� ਕਿਫੌਸੰ�ਲਾ 

ਸੰ�ਕਿਵੇਸੰ (COPFs) ਨੰੂੀ ਇੱਹ ਫੈ਼ਸੰਲਾਾ ��ਨੀ ਕਿਵੱੇਚ ਲਾਚ�ਤਾਾ 

ਦੇਵੇੇਗੇਾ ਕਿ� ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦੀ ਸੰਕਿਥੇਤਾੀ ‘ਤੇਾ ਕਿ�ਵਂੇ 

ਮੁ�ੱਦਮਾ ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਸੰਭਾ ਤਂਾ ਵੇਧੀੀਆ ਹੈ, ਅਤੇਾ ਖੇਾਸੰ ਤੌਾ� 'ਤੇਾ 

ਮਹੱਤਾਵੇਪੂ�ਨੀ ਹੈ ਕਿਜੱਥੇੇ ਕਿਵੇਵੇਹਾ� ਨੀਵਂੇ ਜੁ�ਮ ਦੁਆ�ਾ ਫੌੜੇ 

ਜਾਣਾ ਦੀ ਹੱਦ ਤੱਾ� ਨੀਹਂ ਪਹੰੁਚ ਸੰ�ਦਾ ਹੈ, ਪ� ਕਿ�ਸੇੰ ਮੌਜੂਦਾ 

ਅਪ�ਾਕਿਧੀ� ਜੁ�ਮ ਦੀਆ�  ਲੋਾੜਾ�  ਨੰੂੀ ਪੂ�ਾ ��ਦਾ ਹੈ। 

62. ਅਪ�ਾਧੀੀ ਦੇ ਚਾਲਾ-ਚਲਾਣਾ ਜਾ�  ਪਰੇ �ਣਾਾ ਦੇ ਆਧੀਾ� 'ਤੇਾ, �ੁਝਾ 

ਹਾਲਾਾਤਾਾ�  ਕਿਵੱੇਚ, ਕਿ�ਸੇੰ ਮੌਜੂਦਾ ਜੁ�ਮ ਨੀਾਲਾ 'ਜੁਕਿੜਆ' ਇੱੱ� 

ਵੇਾਧੀਾ। ਉਸੰ �ਾ�� ਦੇ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣਾ ਤਂਾ ਬਗੈੇ�, ਜੇ�� ਉਹੀ 

ਅਪ�ਾਧੀ �ੀਤਾਾ ਕਿਗੇਆ ਸੰੀ, ਤਾਾ�  ਇੱਹ ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀ ਦੀ ਵੇਧੇੀ�ੇ 

ਗੰੇਭਾੀ� ਪੱਧੀ� ਨੰੂੀ ਦ�ਸੰਾਉਂਦਾ ਹੈ।

63. ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਲਾਈ ਇੱੱ� ਨੀਵੇਾ�  ਕਿਵੇਧੀਾਕਿਨੀ� 

ਵੇਾਧੀਾ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲਾਈ ਅਦਾਲਾਤਾਾ�  ਨੰੂੀ ਅਪ�ਾਧੀੀ ਦੇ ਇੱ�ਾਦੇ ਨੰੂੀ 

ਸੰਪੱਸ਼� ਤੌਾ� 'ਤੇਾ ਪਛਾਾਣਾਨੀ ਅਤੇਾ ਨੋੀ� ��ਨੀ ਦੀ ਲੋਾੜ ਹੋਵੇੇਗੇੀ। 

ਇੱਸੰ ਲਾਈ ਅਦਾਲਾਤਾਾ�  ਨੰੂੀ ਸੰਜ਼ਾ ਦਾ ਕਿਨੀ�ਧੀਾ�ਨੀ ��ਨੀ ਵੇੇਲੇਾ 

ਵੇਾਕਿਧੀਆ�  ਨੰੂੀ ਕਿਧੀਆਨੀ ਕਿਵੱੇਚ �ੱਖੇਣਾ ਦੀ ਵੇੀ ਲੋਾੜ ਹੋਵੇੇਗੇੀ। 

24. ਇੱਸ ਤਾਜੋਵੇੀਜ਼ 'ਤੇਾ ਤੁਾਹਾਡੇੇ ਕਾੀ ਟਿਵੇਚਾਾਰ ਹਨ ਟਿਕਾ ਪੂਟਿਰਵੇਰਤਾਨ 

ਕਾਾਰਵੇਾਈਆਂ ਮੌਜੂੋਦੀਾ ਅਪੂਰਾ�ਾਂ  ਲਾਈ ਇੱੱਕਾ ਵੇਾ�ਾ ਕਾਾਰਕਾ 

ਹੋਣਾ ਚਾਾਹੀਦੀਾ ਹੈ?

 F  ਸਮਰਥਨ ਕਾਰਦੇੀ ਹੋ

 F  ਸਮਰਥਨ ਨਹਂ ਕਾਰਦੇੀ ਹੋ 

 F  ਮੈਨੂ�  ਨਹਂ ਪੂਤਾਾ

25. ਟਿਕਾਰਪੂਾ ਕਾਰਕੇਾ ਸਵੇਾਲਾ 24 ਲਾਈ ਆਪੂਣੇ ਜੋਵੇਾਬ ਦੀੀ 

ਟਿਵੇਆਟਿਖਆ ਕਾਰੋ।
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ਭਾਾਗ 11: ਕਾਨ�ੈਨਸ਼ਨ

 ਅਵਿੱ�ਕਾਾ�ਾਂ ਬਾਾ�ੇ ਵਿੱ�ਚਾ�

64. ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਆਮ ਤੌਾ� 'ਤੇਾ ਇੱੱ� ਅਕਿਜਹੀ 

ਕਿਵੇਚਾ�ਧੀਾ�ਾ ਦੇ ਅੰਦ� �ੀਤਾੀਆ�  ਜਾ� ਦੀਆ�  ਹਨੀ ਜੋ 

LGBTQI+ ਪਛਾਾਣਾਾ�  ਨੰੂੀ ਗੇਲਾਤਾ ਸੰਮਝਾਦੀ ਹੈ ਅਤੇਾ ਮੰਨੀਦੀ ਹੈ 

ਕਿ� ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਨੰੂੀ ਬਦਕਿਲਾਆ ਜਾ ਸੰ�ਦਾ ਹੈ। ਇੱਸੰ �ਨੰੂੀਨੀ ਦਾ ਮੱੁਖੇ 

ਉਦੇਸ਼ ਲੋਾ�ਾ�  ਨੰੂੀ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦੇ ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀ ਤਂਾ 

ਬਚਾਉਣਾਾ ਹੈ ਅਤੇਾ LGBTQI+ ਲੋਾ�ਾ�  ਦੇ ਮਨੱੁੀਖੇੀ ਅਕਿਧੀ�ਾ�ਾ�  

ਅਤੇਾ ਸੰਨੀਮਾਨੀ ਦੀ �ੱਕਿਖੇਆ ��ਨੀਾ ਹੈ। 

65. ਸੰ�ਾਕਿ�ਸ਼ ਸੰ��ਾ� ਦੁਆ�ਾ ਪਾਸੰ �ੀਤਾਾ ਕਿਗੇਆ �ਨੰੂੀਨੀ 

ਮਨੱੁੀਖੇੀ ਅਕਿਧੀ�ਾ�ਾ�  ' ਤੇਾ ਯੂ�ੋਪੀਅਨੀ �ਨੀਵੈੇਨੀਸ਼ਨੀ (ECHR) 

ਦੁਆ�ਾ ਸੁੰ�ੱਕਿਖੇਅਤਾ ਮਨੱੁੀਖੇੀ ਅਕਿਧੀ�ਾ�ਾ�  ਦੇ ਅਨੁੀ�ੂਲਾ ਹੋਣਾਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇੱਸੰ ਸੰਲਾਾਹ ਕਿਵੱੇਚ ਕਿਨੀ�ਧੀਾ�ਤਾ ਤਾਜਵੇੀਜ਼ਾ�  ਨੰੂੀ 

ਕਿਤਾਆ� ��ਨੀ ਕਿਵੱੇਚ ਅਸੰਂ ECHR ਦੁਆ�ਾ ਸੁੰ�ੱਕਿਖੇਅਤਾ 

ਅਕਿਧੀ�ਾ�ਾ� , ਖੇਾਸੰ ਤੌਾ� 'ਤੇਾ ਪਕਿ�ਵੇਾ�� ਅਤੇਾ ਕਿਨੱੀਜੀ ਜੀਵੇਨੀ ਦੇ 

ਅਕਿਧੀ�ਾ�; ਕਿਵੇਚਾ�, ਜ਼ਮੀ� ਅਤੇਾ ਧੀ�ਮ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ; ਅਤੇਾ 

ਪਰ ਗੇ�ਾਵੇੇ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ, ' ਤੇਾ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਦੇ ਪਰ ਭਾਾਵੇ ਨੰੂੀ ਕਿਧੀਆਨੀ 

ਨੀਾਲਾ ਕਿਵੇਚਾਕਿ�ਆ ਹੈ। ਇੱਨ੍ਹਾਂਾ�  ਅਕਿਧੀ�ਾ�ਾ�  ਕਿਵੱੇਚ 

ਦਖੇਲਾਅੰਦਾਜ਼ੀ ਲਾਾਜ਼ਮੀ ਅਤੇਾ ਹਾਸੰਲਾ �ੀਤੇਾ ਜਾਣਾ ਵੇਾਲੇਾ ਉਦੇਸ਼ 

ਦੇ ਅਨੁੀਪਾਤਾੀ ਹੋਣਾੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇੱਸੰ ਮਾਮਲੇਾ ਕਿਵੱੇਚ, 

LGBTQI+ ਲੋਾ�ਾ�  ਦੇ ਅਕਿਧੀ�ਾ�ਾ�  ਦੀ ਸੁੰ�ੱਕਿਖੇਆ। 

66. ਇੱਹ ਯ�ੀਨੀੀ ��ਨੀ ਲਾਈ ਕਿ� ਸੰਾਡਾੀਆ�  ਤਾਜਵੇੀਜ਼ਾ�  ਸ਼ਾਮਲਾ 

ਸੰਾ�ੇ ਅਕਿਧੀ�ਾ�ਾ�  ਦਾ ਸੰਨੀਮਾਨੀ ��ਦੀਆ�  ਹਨੀ, ਅਸੰਂ �ਈ 

�ਦਮ ਚੱੁ�ੇ ਹਨੀ। ਇੱਨ੍ਹਾਂਾ�  ਕਿਵੱੇਚ ਇੱਹ ਯ�ੀਨੀੀ ��ਨੀਾ ਸ਼ਾਮਲਾ 

ਹੈ ਕਿ� ਅਪ�ਾਕਿਧੀ� �ਨੰੂੀਨੀ ਕਿਸੰ�ਫ਼ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  �ਾ�ਜਾ�  ਨੰੂੀ ਕਿਨੀਸ਼ਾਨੀਾ 

ਬਣਾਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀਦੇਹ ਅਤੇਾ ਜ਼ਬ�ਦਸੰਤਾੀ ਹਨੀ। ਅਸੰਂ 

ਸੰਪੱਸ਼� ਹਾ�  ਕਿ� ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਕਿ�ਸੇੰ ਖੇਾਸੰ 

ਇੱ�ਾਦੇ ਨੀਾਲਾ �ੀਤਾੀਆ�  ਜਾਣਾੀਆ�  ਚਾਹੀਦੀਆ�  ਹਨੀ, ਅਤੇਾ 

ਕਿ�ਸੇੰ ਖੇਾਸੰ ਪੀੜਤਾ ਨੀਾਲਾ ਸੰੰਬੰਧੀਤਾ ਹਨੀ। ਉਹ ਇੱਸੰ ਖੇਾਸੰ 

ਇੱ�ਾਦੇ ਤਂਾ ਬਗੈੇ� �ਾਏ ਦੇ ਆਮ ਕਿਬਆਨੀਾ� , ਜਾ�  ਕਿ�ਸੇੰ 

ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦੇ ਆਪਣੇਾ ਕਿਵੇਸ਼ਵੇਾਸੰ ਦੇ ਅਨੁੀਸੰਾ� ਆਪਣੇਾ ਆਪ 

ਦੁਆ�ਾ �ੀਤੇਾ ਗੇਏ ਸੰਵੈੇਇੱੱਛਾਤਾ ਕਿਵੇਵੇਹਾ�ਾ�  ਨੰੂੀ ਸ਼ਾਮਲਾ ਨੀਹਂ 

��ਦੇ ਹਨੀ ਅਤੇਾ ਕਿ�ਸੇੰ ਹੋ� ਦੁਆ�ਾ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ' ਤੇਾ ਧੱੀ�ਾ ਨੀਹਂ 

�ੀਤਾਾ ਜਾ� ਦਾ ਹੈ।  ਨੀਾਗੇਕਿ�� ਸੁੰ�ੱਕਿਖੇਆ ਹੁ�ਮਾ�  ਦੇ ਸੰੰਬੰਧੀ 

ਕਿਵੱੇਚ ECHR ਅਕਿਧੀ�ਾ�ਾ�  ਲਾਈ �ਈ ਸੁੰ�ੱਕਿਖੇਆ ਉਪਾਅ ਵੇੀ 

ਹਨੀ ਜੋ ਉਦਂ ਤੱਾ� ਨੀਹਂ ਕਿਦੱਤੇਾ ਜਾ ਸੰ�ਦੇ ਹਨੀ ਜਦਂ ਤੱਾ� ਹੋ� 

ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀਆ�  ਦੇ ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀ ਨੰੂੀ ਘੱ�ਾਉਣਾ ਜਾ�  �ੋ�ਣਾ ਲਾਈ 

ਜ਼�ੂ�ੀ ਨੀਾ ਹੋਣਾ। 

26. ਕਾੀ ਇੱਹ ਯਕਾੀਨੀ ਕਾਰਨ ਲਾਈ ਸਾਡੇੇ ਚੱੁਾਕੇਾ ਕਾਦੀਮਾਂ  ਬਾਰੇ 

ਤੁਾਹਾਡੇੇ ਕੋਾਈ ਟਿਵੇਚਾਾਰ ਹਨ ਟਿਕਾ ਤਾਜੋਵੇੀਜ਼ਾਂ  ਮਨੱੁਖੀ ਅਟਿ�ਕਾਾਰਾਂ  

ਦੇੀ ਯੂਰੋਪੂੀਅਨ ਕਾਨਵੈੇਨਸ਼ਨ ਦੁੀਆਰਾ ਸੁਰੱਟਿਖਅਤਾ 

ਅਟਿ�ਕਾਾਰਾਂ  ਦੇੀ ਅਨੁਕੂਾਲਾ ਹਨ?
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ਭਾਾਗ 12: ਪਵਿੱ���ਤਨ ਕਾਾ��ਾਈਆਂਂ ਨਾਲਾ ਸ� ਬਾ� �ਤ 

ਇੱਕਾ ਨ�ਾਂ ਵਿੱਸ�ਲਾ ਆਂ�ਡ�

ਵਿੱਪਛੋਾਕਾੜ 

67. ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਤਂਾ ਬਚਣਾ ਵੇਾਕਿਲਾਆ�  ਦੇ ਸੰਬੂਤਾ, 

ਅਤੇਾ ਨੀਾਲਾ ਹੀ EAG ਦੁਆ�ਾ �ੀਤਾੀਆ�  ਕਿਸੰਫ਼ਾ�ਸ਼ਾ� , ਸੁੰਝਾਾਅ 

ਕਿਦੰਦੀਆ�  ਹਨੀ ਕਿ� ਅਕਿਜਹੇ �ੇਸੰ ਹੋਣਾਗੇੇ ਕਿਜੱਥੇੇ ਅਪ�ਾਕਿਧੀ� 

�ਨੰੂੀਨੀ ਦੀ ਵੇ�ਤਂਾ �ਾ�ਵੇਾਈ ਦਾ ਸੰਭਾ ਤਂਾ �ੁ�ਵੇਾ�  ਤਾ�ੀ�ਾ ਨੀਹਂ 

ਹੈ। ਅਪ�ਾਕਿਧੀ� �ਨੰੂੀਨੀ ਅਕਿਜਹੇ ਕਿ�ਸੇੰ ਅਪ�ਾਧੀ ਲਾਈ 

ਪਰ ਤਾੀਕਿ�ਕਿ�ਆ ਕਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ �ੋ�ਥੇਾਮ ਵੇਾਲਾੀ �ਾ�ਵੇਾਈ ਨੰੂੀ 

ਸੰਮ�ੱਥੇ ਬਣਾਾਉਣਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪਕਿਹਲਾਾ�  ਹੀ ਵੇਾਪ� ਚੱੁ�ਾ ਹੈ।

68. ਅਖੌੇਤਾੀ ਸੰਬੂਤਾ ਅਤੇਾ ਖੋੇਜ ਡੇਾ�ਾ ਉਜਾਗੇ� ��ਦਾ ਹੈ ਕਿ� 

ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਅ�ਸੰ� ਧੀਾ�ਕਿਮ�, 

ਪਕਿ�ਵੇਾ��, ਅਤੇਾ ਭਾਾਈਚਾ�� �ਂਦ�ਾ�  ਕਿਵੱੇਚ ਹੰੁਦੀਆ�  ਹਨੀ। 

ਪੀੜਤਾ ਪੁਕਿਲਾਸੰ ਨੰੂੀ ਜੰੁ਼ਮੇਵੇਾ� ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀਆ�  ਦੀ ਕਿ�ਪੋ�� 

��ਨੀ ਜਾ�  ਅਪ�ਾਕਿਧੀ� ਮੁ�ੱਦਮੇ ਦੌ�ਾਨੀ ਸੰਬੂਤਾ ਦੇਣਾ ਤਂਾ 

ਕਿਝਾਜ� ਸੰ�ਦੇ ਹਨੀ। 

69. ਇੱੱ� ਨੀਾਗੇਕਿ�� ਹੁ�ਮ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਨੰੂੀ 

ਸੰੰਬੋਕਿਧੀਤਾ ��ਨੀ ਅਤੇਾ �ੋ�ਣਾ ਲਾਈ ਇੱੱ� �ਾਹ ਮੁਹੱਈਆ 

��ਦਾ ਹੈ, ਕਿਜਸੰ ਕਿਵੱੇਚ ਉਹ ਸੰਕਿਥੇਤਾੀਆ�  ਸ਼ਾਮਲਾ ਹਨੀ ਕਿਜੱਥੇੇ 

ਪੁਕਿਲਾਸੰ ਅਤੇਾ ਕ੍ਰਾਾਊਨੀ ਆਕਿਫੌਸੰ ਅਤੇਾ ਪਰੋ ਕਿ�ਊ�ੇ�� ਕਿਫੌਸੰ�ਲਾ 

ਸੰ�ਕਿਵੇਸੰ (COPFS) ਅਪ�ਾਕਿਧੀ� ਉਪਾਵੇਾ�  ਨੰੂੀ ਉਕਿਚਤਾ ਨੀਹਂ 

ਸੰਮਝਾਦੇ ਹਨੀ। ਹਾਲਾਾ� ਕਿ�, ਕਿਸੰਵੇਲਾ ਆ�ਡਾ�ਾ�  ਲਾਈ ਅਜੇ ਵੇੀ 

ਇੱੱ� �ਸੰਮੀ �ਨੰੂੀਨੀੀ ਪਰ ਕਿ�ਕਿ�ਆ ਦੀ ਲੋਾੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਸੰ 

ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ(ਆ� ) ਲਾਈ ਲੋਾੜਂਦੀ ਸੁੰ�ੱਕਿਖੇਆ ਮੁਹੱਈਆ ��ਦੀ 

ਹੈ ਕਿਜਸੰ 'ਤੇਾ ਆ�ਡਾ� ਲਾਾਗੂੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

70. Scotland ਕਿਵੱੇਚ �ਨੰੂੀਨੀ �ਈ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀਗੇਤਾ ਅਤੇਾ 

ਭਾਾਈਚਾ�� ਸੁੰ�ੱਕਿਖੇਆ ਹੁ�ਮਾ�  ਦੀ ਕਿਵੇਵੇਸੰਥੇਾ ��ਦਾ ਹੈ 

ਕਿਜਨ੍ਹਾਂਾ�  ਦੀ ਵੇ�ਤਂਾ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀਆ�  ਦੀ ਸੁੰ�ੱਕਿਖੇਆ ਅਤੇਾ ਵੱੇਖੇ-

ਵੱੇਖੇ ਸੰਕਿਥੇਤਾੀਆ�  ਕਿਵੱੇਚ ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀਦੇਹ ਕਿਵੇਵੇਹਾ� ਨੰੂੀ �ੋ�ਣਾ 

ਲਾਈ �ੀਤਾੀ ਜਾ ਸੰ�ਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਾ� ਕਿ�, ਇੱਨ੍ਹਾਂਾ�  ਮੌਜੂਦਾ ਕਿਸੰਵੇਲਾ 

ਆ�ਡਾ�ਾ� ਕਿਵੱੇਚਂ �ੋਈ ਵੇੀ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦੀ 

ਸੰਮੱਕਿਸੰਆ ਨੰੂੀ ਪੂ�ੀ ਤਾ�ਂਾ�  ਹੱਲਾ ਨੀਹਂ ��ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇਾ ਨੀਾ ਹੀ 

ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਨੰੂੀ ਇੱਸੰ ਲਾਈ ਕਿਤਾਆ� �ੀਤਾਾ ਕਿਗੇਆ ਹੈ। 

71. ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦੇ ਸੰੰਬੰਧੀ ਕਿਵੱੇਚ ਪਰ ਸੰਤਾਾਕਿਵੇਤਾ 

ਕਿਸੰਵੇਲਾ ਆ�ਡਾ�ਾ�  ਦੀ ਇੱੱ� ਮਹੱਤਾਵੇਪੂ�ਣਾ ਕਿਵੇਸੇ਼ਸ਼ਤਾਾ ਕਿਵੇਸੇ਼ਸ਼ 

ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀਆ�  ਨੰੂੀ ਇੱੱ� ਅਨੁੀ�ੂਕਿਲਾਤਾ ਅਤੇਾ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀਗੇਤਾ 

ਤਾ�ੀ�ੇ ਕਿਵੱੇਚ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦੇ ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀ ਦੇ 

ਪਛਾਾਣੇਾ ਗੇਏ ਜੋਖੇਮ ਤਂਾ ਬਚਾਉਣਾ ਦੀ ਸੰਮ�ੱਥੇਾ ਹੈ। 

72. ਅਸੰਂ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀਆ�  ਜਾ�  ਸੰੰਸੰਥੇਾਵੇਾ�  ਦੁਆ�ਾ ਹੋਣਾ ਵੇਾਲੇਾ 

ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀ ਨੰੂੀ ਹੱਲਾ ��ਨੀ ਦੇ ਯੋਗੇ ਹੋਣਾ ਲਾਈ ਨੀਾਗੇਕਿ�� 

ਹੁ�ਮਮੁਹੱਈਆ ��ਨੀ ਦੇ ਮੱੁਲਾ ਦੀ ਵੇੀ ਪਛਾਾਣਾ �ੀਤਾੀ ਹੈ ਜੋ 

ਕਿਵੇਆਪ� ਪੈਮਾਨੇੀ ' ਤੇਾ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦਾ 

ਸੰੰਚਾਲਾਨੀ ��ਦੇ ਹਨੀ। ਇੱਸੰ �ੇਸੰ ਕਿਵੱੇਚ �ੋਈ ਖੇਾਸੰ, ਨੀਾਮੀ 

ਪੀੜਤਾ ਨੀਹਂ ਹੋ ਸੰ�ਦਾ ਹੈ।

ਤਜਾ�ੀਜ਼ਾਂ ਦੀਾ ਸਾ� 

73. ਸੰਾਡਾੀ ਤਾਜਵੇੀਜ਼ ਕਿਨੀਮਨੀਕਿਲਾਕਿਖੇਤਾ ਉਪਯੋਗੇਾ�  ਨੀਾਲਾ ਨੀਾਗੇਕਿ�� 

ਹੁ�ਮ ਪੇਸ਼ ��ਨੀਾ ਹੈ:

• ਕਿ�ਸੇੰ ਖੇਾਸੰ ਪੀੜਤਾ ਨੰੂੀ ਕਿ�ਸੇੰ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦੁਆ�ਾ ਪਹੰੁਚਾਏ 

ਗੇਏ ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀ ਤਂਾ ਬਚਾਉਣਾ ਲਾਈ 

• ਕਿ�ਸੇੰ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਜਾ�  ਸੰੰਗੇਠਾਂਨੀ ਦੇ ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀਦੇਹ ਕਿਵੇਵੇਹਾ� 

ਤਂਾ ਕਿਵੇਆਪ� ਭਾਾਈਚਾ�ੇ ਦੀ �ੱਕਿਖੇਆ ��ਨੀ ਲਾਈ। 

ਉਦਾਹ�ਨੀ ਲਾਈ, ਇੱੱ� ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਕਿਜਸੰਨੇੀ ਪਕਿਹਲਾਾ�  

ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦੇ ਨੀਤਾੀਜੇ ਵੇਜਂ �ਈ ਲੋਾ�ਾ�  

ਨੰੂੀ ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀ ਪਹੰੁਚਾਇੱਆ ਹੈ। 
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74. ਨੀਾਗੇਕਿ�� ਹੁ�ਮ �ੋ�ਥੇਾਮ ਵੇਾਲੇਾ ਹਨੀਅਤੇਾ ਜੋਖੇਮ 'ਤੇਾ 

ਅਧੀਾ�ਤਾ ਹਨੀ। ਜੇ�� �ੋਈ ਖੇਾਸੰ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਜਾ�  ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ 

ਆ�ਡਾ� ਦੁਆ�ਾ ਸੁੰ�ੱਕਿਖੇਅਤਾ �ੀਤੇਾ ਜਾਣੇਾ ਹਨੀ ਤਾਾ�  ਇੱਸੰ 

ਗੱੇਲਾ ਦਾ ਸੰਬੂਤਾ ਦੇਣਾ ਦੀ ਲੋਾੜ ਨੀਹਂ ਹੋਵੇੇਗੇੀ ਕਿ� ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ 

�ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਪਕਿਹਲਾਾ�  ਹੀ ਹੋ ਚੱੁ�ੀਆ�  ਹਨੀ। ਇੱਸੰਦੀ 

ਬਜਾਏ, ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦੇ ਹੋਣਾ ਦੇ ਜੋਖੇਮ, ਅਤੇਾ 

ਸੁੰ�ੱਕਿਖੇਅਤਾ �ੀਤੇਾ ਜਾਣਾ ਵੇਾਲੇਾ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ(ਆ� ) ਨੰੂੀ ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀ ਦੇ 

ਜੋਖੇਮ ਦੇ ਸੰਬੂਤਾ ਹੋਣਾ ਦੀ ਲੋਾੜ ਹੈ। 

75. ਕਿਜੱਥੇੇ ਆ�ਡਾ� ਦੀ ਵੇ�ਤਂਾ ਕਿਵੇਆਪ� ਭਾਾਈਚਾ�ੇ ਦੀ 

ਸੁੰ�ੱਕਿਖੇਆ ਲਾਈ �ੀਤਾੀ ਜਾ �ਹੀ ਹੈ, ਉੱਥੇੇ ਅਦਾਲਾਤਾ ਕਿਵੱੇਚ 

ਇੱਹ ਕਿਦਖੇਾਉਣਾ ਦੀ ਲੋਾੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਕਿ� ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਨੇੀ ਪਕਿਹਲਾਾ�  

ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ ਦੀਆ�  �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  �ੀਤਾੀਆ�  ਹਨੀ। 

76. ਕਿਜੱਥੇੇ ਅਪ�ਾਕਿਧੀ� ਕਿਵੇਵੇਹਾ� �ੀਤਾਾ ਕਿਗੇਆ ਹੋਵੇੇ, ਉੱਥੇੇ ਇੱੱ� 

ਆ�ਡਾ� ਕਿਦੱਤਾਾ ਜਾ ਸੰ�ਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹ�ਨੀ ਲਾਈ, ਕਿ�ਸੇੰ 

ਅਪ�ਾਕਿਧੀ� ਜੁ�ਮ ਲਾਈ ਸੰਜ਼ਾ ਦੇਣਾ ਵੇੇਲੇਾ ਇੱੱ� ਆ�ਡਾ� 

ਕਿਦੱਤਾਾ ਜਾ ਸੰ�ਦਾ ਹੈ। 

27.  ਤਾਜੋਵੇੀਜ਼ ਕਾੀਤੇਾ ਪੂਟਿਰਵੇਰਤਾਨ ਕਾਾਰਵੇਾਈਆਂ ਦੇੀ ਸੁਰੱਟਿਖਆ 

ਆਰਡੇਰ ਦੇੀ ਉਦੇੀਸ਼ਾਂ  ਬਾਰੇ ਤੁਾਹਾਡੇੇ ਕਾੀ ਟਿਵੇਚਾਾਰ ਹਨ?

 F  ਸਮਰਥਨ ਕਾਰਦੇੀ ਹੋ

 F  ਸਮਰਥਨ ਨਹਂ ਕਾਰਦੇੀ ਹੋ 

 F  ਮੈਨੂ�  ਨਹਂ ਪੂਤਾਾ

28. ਟਿਕਾਰਪੂਾ ਕਾਰਕੇਾ  ਸਵੇਾਲਾ 27 ਲਾਈ ਆਪੂਣੇ ਜੋਵੇਾਬ ਦੀੀ 

ਟਿਵੇਆਟਿਖਆ ਕਾਰੋ।

ਅਦੀਾਲਾਤਾਂ ਕੋਾਲਾ ਕਾੀ ਤਾਕਾਤਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂਂ?

77. ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਹ�ੇ� ਪੀੜਤਾ ਦਾ ਅਨੁੀਭਾਵੇ ਕਿਵੇਲੱਾਖੇਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਸੰਂ 

ਤਾਜਵੇੀਜ਼ ��ਦੇ ਹਾ�  ਕਿ� ਅਦਾਲਾਤਾਾ�  ਨੰੂੀ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦੀ 

ਸੁੰ�ੱਕਿਖੇਆ ਲਾਈ ਲੋਾੜਂਦੀਆ�  ਕਿ�ਸੇੰ ਵੇੀ ਲੋਾੜਾ�  ਅਤੇਾ  ਮਨੀਾਹੀ ਨੰੂੀ 

ਲਾਾਗੂੇ ��ਨੀ ਲਾਈ ਕਿਵੇਆਪ� ਸ਼�ਤਾੀ ਕਿਦੱਤਾੀ ਜਾ� ਦੀ ਹੈ। 

ਅਦਾਲਾਤਾ ਦੁਆ�ਾ ਕਿ�ਸੇੰ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ 'ਤੇਾ �ੋਈ ਲੋਾੜ ਜਾ�  

ਮਨੀਾਹੀ ਨੀਹਂ ਲਾਗੇਾਈ ਜਾ ਸੰ�ਦੀ ਹੈ ਕਿਜੱਥੇੇ ਇੱਹ ਕਿ�ਸੇੰ ਹੋ� 

ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦੀ ਸੁੰ�ੱਕਿਖੇਆ ਲਾਈ ਜ਼�ੂ�ੀ ਨੀਾ ਹੋਵੇੇ। 

78. ਅਦਾਲਾਤਾ �ੋਲਾ ਹੁ�ਮ ਦੀ ਕਿਮਆਦ, ਅਤੇਾ ਇੱਸੰ ਦੇ ਅੰਦ� 

ਦੀਆ�  �ੋਈ ਵੇੀ ਸ਼�ਤਾਾ�  ਜਾ�  ਲੋਾੜਾ�  ਕਿਨੀ�ਧੀਾ�ਤਾ ��ਨੀ ਦੀ 

ਤਾਾ�ਤਾ ਵੇੀ ਹੋਵੇੇਗੇੀ। 

79. ਹੁ�ਮ ਨੰੂੀ ਹ�ਾਉਣਾ ਜਾ�  ਵੱੇਖੇ-ਵੱੇਖੇ ��ਵੇਾਉਣਾ ਲਾਈ ਅਦਾਲਾਤਾ 

ਨੰੂੀ ਅ�ਜ਼ੀ ਦੇਣਾੀ ਵੇੀ ਸੰੰਭਾਵੇ ਹੋਵੇੇਗੇੀ। ਸੰਾਡਾਾ ਇੱ�ਾਦਾ ਹੈ ਕਿ� 

ਅਦਾਲਾਤਾ �ੋਲਾ ਇੱੱ� ਹੁ�ਮ ਆ�ਡਾ� ਦੇਣਾ ਦੀ ਸ਼�ਤਾੀ ਹੋਵੇੇ 

ਕਿਜੱਥੇੇ ਉਹ ਇੱਸੰਨੰੂੀ ਜ਼�ੂ�ੀ ਸੰਮਝਾਦੀ ਹੈ। ਇੱਹ ਜ਼ਬ�ਦਸੰਤਾੀ 

ਕਿਵੇਆਹ ਅਤੇਾ ਮਾਦਾ ਜਣਾਨੀ ਅੰਗੇਾ�  ਦੇ ਕਿਵੇਗੇਾੜ ਸੰਮੇਤਾ ਹੋ� 

ਨੀਾਗੇਕਿ�� ਹੁ�ਮਾ� ਦੇ ਕਿਦਰ ਸ਼�ੀ�ੋਣਾ ਦੀ ਪਾਲਾਣਾਾ ��ਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਾਗ 13: ਪਵਿੱ���ਤਨ ਕਾਾ��ਾਈਆਂਂ ਸ� ਬਾ� �ੀ 

ਸੁ�ੱਵਿੱਖੇਆਂ ਆਂ�ਡ� ਦੇੀ ਉਦੇੀਸ਼
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ਭਾਾਗ 14: ਵਿੱਸ�ਲਾ ਆਂ�ਡ� - ਵਿੱ�ਚਾ�

 ਪਵਿੱ���ਤਨ ਕਾਾ��ਾਈਆਂਂ ਸ� ਬਾ� �ੀ ਨਾਗਵਿੱ�ਕਾ ਹੁਕਾਮਾ ਦੀੀ 

ਉਲਾ� ਘੱਣਾ ਕਾ�ਨਾ

80. ਸੰਾਡਾਾ ਮੰਨੀਣਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਨੀਾਗੇਕਿ�� ਹੁ�ਮ ਦੀ ਉਲੰਾਘੱਣਾਾ ��ਨੀ 

ਲਾਈ ਅਪ�ਾਕਿਧੀ� ਸੰਜ਼ਾ ਹੋਣਾੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇੱਹ ਯ�ੀਨੀੀ 

��ੇਗੇਾ ਕਿ� ਉਹ ਇੱੱ� �ੋ�ਥੇਾਮ ਵੇਜਂ ਪਰ ਭਾਾਵੇੀ ਹਨੀ, 

ਇੱਸੰਲਾਈ Scotland ਕਿਵੱੇਚ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ ��ਵੇਾਈਆ�  ਨੰੂੀ 

ਸੰਮਾਪਤਾ ��ਨੀ ਦੇ ਸੰਾਡੇਾ ਸੰਮੱੁਚੇ �ੀਚੇ ਵੱੇਲਾ �ੰਮ ��ਨੀਾ। 

81. ਨੀਾਗੇਕਿ�� ਹੁ�ਮਾ�  ਵੇਾਲੇਾ ਹੋ� ਮੌਜੂਦਾ �ਨੰੂੀਨੀਾ�  ਦੇ ਅਨੁੀਸੰਾ�, 

ਅਸੰਂ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਸੰੰਬੰਧੀੀ ਨੀਾਗੇਕਿ�� ਹੁ�ਮ 

ਦੀ ਉਲੰਾਘੱਣਾਾ ��ਨੀ ਲਾਈ ਅੱਗੇੇ ਕਿਦੱਤਾੀ ਸੰਜ਼ਾ ਦੀ ਸੰੀਮਾ ਦੀ 

ਤਾਜਵੇੀਜ਼ ��ਦੇ ਹਾ� :

• ਸ� ਖੇੇਪ ਦੋੀਸ਼ੀ ਠਵਿੱਹ�ਾਉਣ ' ਤੇ: �ੱ� ਤਂ �ੱ� 12 

ਮਾਹੀਵਿੱਨਆਂਂ ਦੀੀ ਵਿੱਮਾਆਂਦੀ ਲਾਈ ਕੈਾਦੀ, ਅਵਿੱ�ਕਾਤਮਾ �ੱ� 

ਤਂ �ੱ� ਕਾਨੰ� ਨੀ ਅਵਿੱ�ਕਾਤਮਾ ਜੁਾ�ਮਾਾਨਾ, ਜਾਾਂ ਦੋੀ�ਂ 

• ਇਲਾਜ਼ਾਂਾਮਾ 'ਤੇ ਦੋੀਸ਼ੀ ਠਵਿੱਹ�ਾਏ ਜਾਾਣ ' ਤੇ (ਗ� ਭਾੀ� 

ਪਰ ਵਿੱਕਾਵਿੱ�ਆਂ): �ੱ� ਤਂ �ੱ� 2 ਸਾਲਾਾਂ ਦੀੀ ਸਜ਼ਾਂਾ, 

ਜੁਾ�ਮਾਾਨਾ, ਜਾਾਂ ਦੋੀ�ਂ

ਕੌਾਣ ਇੱਕਾ ਹੁਕਾਮਾ ਲਾਈ ਅ�ਜ਼ਾਂੀ ਦੇੀਣ ਦੇੀ ਯੋੋਗ ਹੋ�ੇਗਾ?

82. ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦੀ ਪਰ ਕਿ��ਤਾੀ ਦੇ �ਾ�ਨੀ, ਜੋਖੇਮ 

ਵੇਾਲੇਾ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਅੱਗੇੇ ਆਉਣਾ ਅਤੇਾ ਸੁੰ�ੱਕਿਖੇਆ ਆਦੇਸ਼ ਦੀ 

ਬੇਨੀਤਾੀ ��ਨੀ ਤਂਾ ਕਿਝਾਜ�ਦੇ ਹੋ ਸੰ�ਦੇ ਹਨੀ, ਜਾ�  ਹੋ ਸੰ�ਦਾ ਹੈ 

ਕਿ� ਉਹ ਇੱਸੰ ਗੱੇਲਾ ਤਂਾ ਜਾਣੂਾ ਨੀਾ ਹੋਣਾ ਕਿ� ਉਹ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ 

�ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦਾ ਕਿਸ਼�ਾ� ਹਨੀ। ਇੱਸੰ ਲਾਈ ਇੱਹ ਜ਼�ੂ�ੀ ਹੈ 

ਕਿ� ਪਕਿ�ਵੇਾ�, ਦੋਸੰਤਾ, ਜਾ�  �ੋਈ ਸੰਹਾਇੱਤਾਾ ਸੰੰਗੇਠਾਂਨੀ ਜੋਖੇਮ 

ਵੇਾਲੇਾ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦੇ ਸੰੰਬੰਧੀ ਕਿਵੱੇਚ ਇੱੱ� ਹੁ�ਮਲਾਈ ਅ�ਜ਼ੀ 

ਦੇਣਾ ਦੇ ਯੋਗੇ ਹੋਣਾ।

83. ਸੰਾਡਾੀ ਤਾਜਵੇੀਜ਼ ਇੱਹ ਹੈ ਕਿ� ਅੱਗੇੇ ਕਿਦੱਤੇਾ ਲੋਾ� ਕਿ�ਸੇੰ ਨੀਵਂੇ 

ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਸੰੰਬੰਧੀੀ ਨੀਾਗੇਕਿ�� ਹੁ�ਮ ਲਾਈ 

ਅ�ਜ਼ੀ ਦੇ ਸੰ�ਣਾ ਜਦਂ ਇੱਹ ਸੁੰ�ੱਕਿਖੇਅਤਾ �ੀਤੇਾ ਜਾਣਾ ਵੇਾਲੇਾ 

ਕਿ�ਸੇੰ ਖੇਾਸੰ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦੇ ਸੰੰਬੰਧੀ ਕਿਵੱੇਚ ਹੋਵੇੇ:

• ਸੁੰ�ੱਕਿਖੇਅਤਾ �ੀਤਾਾ ਜਾਣਾ ਵੇਾਲਾਾ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ 

• ਪੁਕਿਲਾਸੰ

• ਸੰਥੇਾਨੀ� ਅਕਿਧੀ�ਾ�ੀ 

• �ੋਈ ਤਾੀਜੀ ਕਿਧੀ� (ਕਿਸੰ�ਫ਼ ਅਦਾਲਾਤਾ ਦੀ ਮਨੀਜੂ਼�ੀ ਦੇ 

ਨੀਾਲਾ)

84. ਕਿਜੱਥੇੇ ਇੱੱ� ਹੁ�ਮ ਕਿਸੰਸੰ�ਕਿਮ� ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  

ਦਾ ਹੱਲਾ ��ਨੀ ਲਾਈ, ਜਾ�  ਸੰਮੱੁਚੇ ਤੌਾ� 'ਤੇਾ (ਕਿ�ਸੇੰ ਖੇਾਸੰ 

ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਦੀ ਬਜਾਏ) ਭਾਾਈਚਾ�ੇ ਦੀ ਸੁੰ�ੱਕਿਖੇਆ ਲਾਈ 

ਲਾਾਗੂੇ �ੀਤਾਾ ਜਾ ਕਿ�ਹਾ ਹੈ, ਅਸੰਂ ਤਾਜਵੇੀਜ਼ ��ਦੇ ਹਾ�  ਕਿ� 

ਕਿਸੰ�ਫ਼ ਅੱਗੇੇ ਕਿਦੱਤੇਾ ਲੋਾ� ਹੀ ਅ�ਜ਼ੀ ਦੇਣਾ ਦੇ ਯੋਗੇ ਹੋਣੇਾ 

ਚਾਹੀਦੇ ਹਨੀ:

• ਪੁਕਿਲਾਸੰ

• ਸੰਥੇਾਨੀ� ਅਕਿਧੀ�ਾ�ੀ 

29. ਕਾੀ ਤੁਾਸਂ ਪੂਟਿਰਵੇਰਤਾਨ ਕਾਾਰਵੇਾਈਆਂ ਸ� ਬ� �ੀ ਨਾਗਟਿਰਕਾ 

ਹੁਕਾਮ ਲਾਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇੀਣ ਦੇੀ ਯੋਗ ਹੋਣ ਵੇਾਲਾੀਆਂ ਤਾਜੋਵੇੀਜ਼ਾਂ  

ਨਾਲਾ ਸਟਿਹਮਤਾ ਹੋਜੋਾਂ  ਅਸਟਿਹਮਤਾ ਹੋ? 

 F  ਸਟਿਹਮਤਾ ਹੋ

 F  ਸਟਿਹਮਤਾ ਨਹਂ ਹੋ 

 F  ਮੈਨੂ�  ਨਹਂ ਪੂਤਾਾ

30. ਟਿਕਾਰਪੂਾ ਕਾਰਕੇਾ ਸਵੇਾਲਾ 29 ਲਾਈ ਆਪੂਣੇ ਜੋਵੇਾਬ ਦੀੀ 

ਟਿਵੇਆਟਿਖਆ ਕਾਰੋ।
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�ਾ�ੰ-ਖੇੇਤ�ੀ ਪਰ ਭਾਾ�

85. ਸੰ�ਾਕਿ�ਸ਼ ਸੰ��ਾ� ਦਾ ਮੰਨੀਣਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ 

�ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਸੰੰਬੰਧੀੀ ਸੁੰ�ੱਕਿਖੇਆ ਹੁ�ਮਾ�  ਲਾਈ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ 

�ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾ�  ਲਾਈ Scotland ਤਂਾ ਬਾਹ� 

ਕਿਲਾਜਾਏ ਜਾਣਾ ਵੇਾਲੇਾ ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀਆ�  ਦੀ �ੱਕਿਖੇਆ ��ਨੀਾ 

ਜ਼�ੂ�ੀ ਹੈ, ਅਤੇਾ ਨੀਾਲਾ ਹੀ Scotland ਤਂਾ ਬਾਹ� ਹੋਏ 

ਕਿਵੇਹਾ� 'ਤੇਾ ਅਧੀਾ�ਤਾ ਹੋਣਾਾ ਵੇੀ ਜ਼�ੂ�ੀ ਹੈ। ਇੱਸੰ ਲਾਈ ਅਸੰਂ 

ਤਾਜਵੇੀਜ਼ ��ਦੇ ਹਾ�  ਕਿ� ਅਦਾਲਾਤਾਾ�  ਇੱਹ ��ਨੀ ਦੇ ਯੋਗੇ 

ਹੋਣਾਗੇੀਆ� :

• ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਲਾਈ ਕਿ�ਸੇੰ 

ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ ਨੰੂੀ Scotland ਤਂਾ ਬਾਹ� ਕਿਲਾਜਾਏ ਜਾਣਾ ਤਂਾ 

�ੋ�ਣਾ ਵੇਾਲਾੀਆ�  ਸ਼�ਤਾਾ�  ਸ਼ਾਮਲਾ ��ੋ

• Scotland ਤਂਾ ਬਾਹ� ਹੋਣਾ ਵੇਾਲੇਾ ਕਿਵੇਹਾ� ਦੇ ਸੰੰਬੰਧੀ 

ਕਿਵੱੇਚ ਲੋਾੜਾ�  ਜਾ�  ਪਾਬੰਦੀਆ�  ਨੰੂੀ ਸ਼ਾਮਲਾ ��ੋ

ਬੱਾਚੇ ਅਤੇ ਨੌਜਾ�ਾਨ ਲੋਾਕਾ

86. ਇੱਹ ਮਹੱਤਾਵੇਪੂ�ਨੀ ਹੈ ਕਿ� �ੋਈ ਵੇੀ ਨੀਵੇਾ�  �ਨੰੂੀਨੀ ਕਿ�ਸੇੰ ਵੇੀ 

ਬੱਚੇ ਨੰੂੀ ਖੇਤਾ�ੇ ਕਿਵੱੇਚ ਨੀਹਂ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਾ�  ਵੇ�ਤਾਮਾਨੀ ਕਿਵੱੇਚ 

ਬੱਕਿਚਆ�  ਦੀ ਸੁੰ�ੱਕਿਖੇਆ ਲਾਈ ਉਪਲਾਬਧੀ ਮੌਜੂਦਾ ਬਹੁ-

ਏਜੰਸੰੀ ਫੌ�ੇਮਵੇ�� ਕਿਵੱੇਚ ਦਖੇਲਾ ਨੀਹਂ ਕਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਬੱਕਿਚਆ�  

ਨੀਾਲਾ ਕਿਵੇਵੇਹਾ� ��ਦੇ ਸੰਮਂ, Scotland ਟਿਵੱੇਚਾ ਬਾਲਾ 

ਸੁਰੱਟਿਖਆ ਲਾਈ ਰਾਸ਼�ਰੀ ਮਾਰਗਦੀਰਸ਼ਨਦੇੀ ਅਨੁਸਾਰ 

ਬਹੁ-ਏਜੋ� ਸੀ ਬਾਲਾ ਸੁਰੱਟਿਖਆ ਪੇੂਟਿਕਾਟਿਰਆਵੇਾਂ  ਦੀੀ ਪੂਾਲਾਣਾ 

ਕਾੀਤਾੀ ਜੋਾਣੀ ਚਾਾਹੀਦੀੀ ਹੈ।

87. ਸੰਾਡਾਾ ਮੰਨੀਣਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਜੇ�� ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦੇ 

ਕਿ�ਸੇੰ �ੰਮ ਦੇ ਤੱਾਥੇਾ�  ਅਤੇਾ ਹਾਲਾਾਤਾਾ�  ਨੰੂੀ ਪਰ ਦ�ਕਿਸ਼ਤਾ �ੀਤਾਾ ਜਾ 

ਸੰ�ਦਾ ਹੈ, ਤਾਾ�  �ੋਈ ਸੰਥੇਾਨੀ� ਅਕਿਧੀ�ਾ�ੀ ਜਾ�  ਹੋ� ਕਿਵੇਅ�ਤਾੀ 

ਟਿਚਾਲਾਡੇਰਨਜ਼ ਹੀਅਟਿਰ� ਗਜ਼ (Scotland) ਐਕਾ� 2011 

ਦੀਆ�  ਧੀਾ�ਾਵੇਾ�  37-39 ਦੇ ਤਾਕਿਹਤਾ ਚਾਈਲਾਡਾ ਪਰੋ �ੈ�ਸ਼ਨੀ 

ਆ�ਡਾ� ਪਰ ਾਪਤਾ ��ਨੀ ਦੇ ਯੋਗੇ ਹੋਵੇੇਗੇਾ (asp 1)। 

88. ਅਸੰਂ ਇੱਹ ਵੇੀ ਤਾਜਵੇੀਜ਼ ��ਦੇ ਹਾ�  ਕਿ�, ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ 

�ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦੇ ਸੁੰ�ੱਕਿਖੇਆ ਹੁ�ਮ ਲਾਈ ਅ�ਜ਼ੀ ਦੇ ਦੌ�ਾਨੀ, 

ਅਦਾਲਾਤਾ ਨੰੂੀ �ੇਸੰ ਨੰੂੀ ਕਿਪਰੰ ਸੰੀਪਲਾ ਕਿ�ਪੋ��� �ੋਲਾ ਭੇਾਜਣਾ ਦੇ 

ਯੋਗੇ ਹੋਣਾਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇ�� ਉਹ ਮੰਨੀਦੀ ਹੈ ਕਿ� 

ਟਿਚਾਲਾਡੇਰਨਜ਼ ਹੀਅਟਿਰ� ਗ ਐਕਾ� 2011 ਕਿਵੱੇਚ ਕਿਨੀ�ਧੀਾ�ਤਾ 

�ੈਫੌ�ਲਾ ਦੇ ਆਧੀਾ�ਾ�  ਕਿਵੱੇਚਂ ਇੱੱ� ਲਾਾਗੂੇ ਹੋ ਸੰ�ਦਾ ਹੈ।

31. ਕਾੀ ਭਾਾਗ 12-14 ਟਿਵੱੇਚਾ ਟਿਨਰ�ਾਰਤਾ ਕਾੀਤੇਾ ਅਨੁਸਾਰ 

ਨਾਗਟਿਰਕਾ ਹੁਕਾਮ ਬਾਰੇ ਤੁਾਹਾਡੇੀ ਕੋਾਈ ਹੋਰ ਟਿ�ੱਪੂਣੀ ਹੈ?

ਭਾਾਗ 14: ਵਿੱਸ�ਲਾ ਆਂ�ਡ� - ਵਿੱ�ਚਾ�
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ਭਾਾਗ 15: ਵਿੱ�ਆਂਪਕਾ ਵਿੱਸਫ਼ਾਾ�ਸ਼ਾਂ

 ਕਾਨੰ� ਨ ਦੀਾ ਸਮਾ�ਥਾਨ ਕਾ�ਨ ਸਕਾਾਵਿੱਟਾਸ਼ ਸ�ਕਾਾ� ਲਾਈ ਹੋ� ਕਾੀ 

ਕਾ� �ਹੀ ਹੈ? 

89. ਸੰ�ਾਕਿ�ਸ਼ ਸੰ��ਾ�, ਮਾਹ� ਸੰਲਾਾਹ�ਾ� ਸੰਮੂਹ ਦੁਆ�ਾ 

ਕਿਸੰਫ਼ਾ�ਸ਼ �ੀਤੇਾ ਅਨੁੀਸੰਾ�, �ਨੰੂੀਨੀ ਦਾ ਸੰਮ�ਥੇਨੀ ��ਨੀ ਅਤੇਾ 

Scotland ਕਿਵੱੇਚ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਨੰੂੀ ਸੰਮਾਪਤਾ 

��ਨੀ ਲਾਈ ਕਿਵੇਆਪ� ਸੰਹਾਇੱਤਾਾ ਮੁਹੱਈਆ ��ਨੀ ਲਾਈ 

ਵੇਾਧੂੀ �ਦਮ ਚੱੁ�ਣਾ ਦੀ ਪੜਚੋਲਾ �� �ਹੀ ਹੈ। ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ 

�ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਨੰੂੀ ਸੰਮਾਪਤਾ ��ਨੀਾ ਤਾਾ�  ਹੀ ਸੰਫੌਲਾ ਹੋਵੇੇਗੇਾ 

ਜੇ�� �ਨੰੂੀਨੀ ਦਾ ਸੰਮ�ਥੇਨੀ ��ਨੀ ਵੇਾਲੇਾ ਉਪਾਅ ਵੇੀ ਅੱਗੇੇ 

ਕਿਲਾਆਏ ਜਾਣਾ। 

90. ਹਾਲਾਾ� ਕਿ� ਮੱੁਖੇ ਖੇੇਤਾ� ਕਿਜਵਂੇ ਕਿ� ਕਿਸੱੰਕਿਖੇਆ, ਬਚੇ ਹੋਏ ਲੋਾ�ਾ�  

ਲਾਈ ਸੰਹਾਇੱਤਾਾ ਕਿਵੇਧੀੀ, ਅਤੇਾ ਖੋੇਜ ਤਾਜਵੇੀਜ਼ �ੀਤੇਾ �ਨੰੂੀਨੀ 

ਕਿਵੱੇਚ ਸ਼ਾਮਲਾ ਨੀਹਂ �ੀਤੇਾ ਜਾਣਾਗੇੇ, ਇੱਹ ਇੱਨ੍ਹਾਂਾ�  ਖੇੇਤਾ�ਾ�  ਕਿਵੱੇਚ 

ਸੁੰਧੀਾ� ��ਨੀ ਦੇ ਤਾ�ੀ�ੇ ਬਾ�ੇ ਕਿਵੇਚਾ� ��ਨੀ ਲਾਈ 

ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਨੰੂੀ ਸੰਮਾਪਤਾ ��ਨੀ ਲਾਈ ਇੱੱ� 

ਪਰ ਭਾਾਵੇਸ਼ਾਲਾੀ ਅਤੇਾ ਸੰੰਪੂ�ਨੀ ਕਿਦਰ ਸ਼�ੀ�ੋਣਾ ਲਾਈ ਬ�ਾਬ� 

ਮਹੱਤਾਵੇਪੂ�ਨੀ ਅਤੇਾ ਜ਼�ੂ�ੀ ਹੈ। 

91. ਅਸੰਂ ਪੜਚੋਲਾ ��ਾ� ਗੇੇ ਕਿ� LGBTQI+ ਕਿਦੱਖੇ 'ਤੇਾ ਸੰਾਡੇਾ 

ਕਿਵੇਆਪ� �ੰਮ ਦੇ ਕਿਹੱਸੇੰ ਵੇਜਂ, ਅਸੰਂ ਬੱਕਿਚਆ�  ਅਤੇਾ ਨੌੀਜਵੇਾਨੀਾ�  

ਦੇ ਨੀਾਲਾ-ਨੀਾਲਾ ਆਮ ਲੋਾ�ਾ�  ਨੰੂੀ ਇੱਸੰ ਬਾ�ੇ ਸੰਭਾ ਤਂਾ ਵੇਧੀੀਆ 

ਕਿ�ਵਂੇ ਕਿਸੱੰਕਿਖੇਅਤਾ �� ਸੰ�ਦੇ ਹਾ�  ਕਿ� ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ 

�ਾ�ਵੇਾਈਆ�  �ੀ ਹਨੀ, ਅਤੇਾ ਪੀੜਤਾਾ�  ਦੇ ਜੀਵੇਨੀ 'ਤੇਾ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਦੇ 

ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀਦੇਹ ਪਰ ਭਾਾਵੇ �ੀ ਹਨੀ। 

92. ਇੱਹ ਯ�ੀਨੀੀ ��ਨੀ ਲਾਈ ਕਿ� ਸੰਮਾਜ ਦਾ �ੋਈ ਵੇੀ ਖੇੇਤਾ� 

ਛੱਾਕਿਡਾਆ ਨੀਾ ਜਾਵੇੇ, ਅਨੁੀ�ੂਕਿਲਾਤਾ ਅਤੇਾ ਕਿਨੀਸ਼ਾਨੀਾਬੱਧੀ 

ਭਾਾਈਚਾ�ਾ ਆਊ��ੀਚ ਪਰੋ ਗੇ�ਾਮਾ�  ' ਤੇਾ ਵੇੀ ਕਿਵੇਚਾ� �ੀਤਾਾ 

ਜਾਵੇੇਗੇਾ। 

93. ਅਸੰਂ ਪੀੜਤਾਾ�  ਅਤੇਾ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦੇ ਬਚੇ ਹੋਏ 

ਲੋਾ�ਾ�  ਲਾਈ ਮੌਜੂਦਾ ਸੰਹਾਇੱਤਾਾ ਦੇ ਦਾਇੱ�ੇ ਨੰੂੀ ਦੇਖੇਾ� ਗੇੇ, ਅਤੇਾ 

ਦੇਖੇਾ� ਗੇੇ ਕਿ� ਇੱਸੰ ਸੰਹਾਇੱਤਾਾ ਨੰੂੀ ਕਿ�ਵਂੇ ਮਜ਼ਬੂਤਾ �ੀਤਾਾ ਜਾ 

ਸੰ�ਦਾ ਹੈ। 

94. ਅਸੰਂ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਅਤੇਾ ਕਿਵੇਧੀਾਕਿਨੀ� 

�ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਪਰ ਤਾੀ ਜਾਗੇ�ੂ�ਤਾਾ ਵੇਧੀਾਉਣਾ 'ਤੇਾ ਕਿਵੇਚਾ� 

��ਾ� ਗੇੇ, ਨੀਾਲਾ ਹੀ ਕਿਵੇਚਾ� ��ਾ� ਗੇੇ ਕਿ� ਅਸੰਂ ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ 

�ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਦੇ ਪੀੜਤਾਾ�  ਅਤੇਾ ਬਚੇ ਹੋਏ ਲੋਾ�ਾ�  ਨੰੂੀ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਲਾਈ 

ਉਪਲਾਬਧੀ ਸੰਹਾਇੱਤਾਾ ਸੇੰਵੇਾਵੇਾ�  ਬਾ�ੇ ਸੰਭਾ ਤਂਾ ਵੇਧੀੀਆ ਕਿ�ਵਂੇ 

ਸੂੰਕਿਚਤਾ �� ਸੰ�ਦੇ ਹਾ� । 

95. ਅੰਤਾ ਕਿਵੱੇਚ, ਅਸੰਂ Scotland ਅਤੇਾ ਅੰਤਾ��ਾਸ਼��ੀ ਤੌਾ� 'ਤੇਾ, 

ਪਕਿ�ਵੇ�ਤਾਨੀ �ਾ�ਵੇਾਈਆ�  ਨੰੂੀ ਸੰਮਾਪਤਾ ��ਨੀ ਲਾਈ ਹੋ� 

�ੰਮ ਨੰੂੀ ਸੂੰਕਿਚਤਾ ��ਨੀ ਕਿਵੱੇਚ ਯੋਗੇਦਾਨੀ ਪਾਉਣਾ ਦੇ ਇੱੱ� ਖੋੇਜ 

ਪਰੋ ਜੈ�� ਨੰੂੀ ਸੰਥੇਾਪਤਾ ��ਨੀ ਬਾ�ੇ ਕਿਵੇਚਾ� ��ਾ� ਗੇੇ। 



Scotland ਵਿੱ�ੱਚ ਪਵਿੱ���ਤਨ ਕਾਾ��ਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਸਮਾਾਪਤੀ:  

ਸਕਾਾਟਿ�ਸ਼ ਸਰਕਾਾਰ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ

ਸੰਖੇੇਪ ਦੀਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ 26

96. ਕਿਜਵਂੇ ਕਿ� ਅਸੰਂ ਆਪਣਾੀ ਨੀੀਤਾੀ ਕਿਤਾਆ� �ੀਤਾੀ ਹੈ, ਅਤੇਾ ਇੱਸੰ 

ਜਨੀਤਾ� ਸੰਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵੇ�ੇ ਦੀ ਪਰ ਤਾੀਕਿ�ਕਿ�ਆ ਕਿਵੱੇਚ, ਅਸੰਂ 

ਪਰ ਭਾਾਵੇ ਮੁਲਾਾ� �ਣਾ ��ਾ� ਗੇੇ। ਇੱਨ੍ਹਾਂਾ�  ਮੁਲਾਾ� �ਣਾਾ�  ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  

ਮੱੁਕਿਦਆ�  ਦੀ ਪਛਾਾਣਾ ��ਨੀਾ ਹੈ ਜੋ �ੁਝਾ ਸੰਮੂਹਾ�  ਨੰੂੀ ਦੂਕਿਜਆ�  

ਨੀਾਲਂਾ ਕਿਜ਼ਆਦਾ ਪਰ ਭਾਾਕਿਵੇਤਾ �� ਸੰ�ਦੇ ਹਨੀ ਅਤੇਾ ਇੱਹ 

ਕਿਵੇਚਾ� ��ਨੀਾ ਹੈ ਕਿ� ਅਸੰਂ ਇੱਨ੍ਹਾਂਾ�  ਮੱੁਕਿਦਆ�  ਨੰੂੀ ਕਿ�ਵਂੇ ਹੱਲਾ 

��ਾ� ਗੇੇ। 

97. ਅਸੰਂ ਮੰਨੀਦੇ ਹਾ�  ਕਿ� ਤਾਜਵੇੀਜ਼ �ੀਤੇਾ �ਨੰੂੀਨੀ ਦੇ �ੁਝਾ ਖੇੇਤਾ�ਾ�  

ਦਾ ਦੂਕਿਜਆ�  ਨੀਾਲਂਾ ਬਹੁਤਾ ਕਿਜ਼ਆਦਾ ਪਰ ਭਾਾਵੇ ਹੋਵੇੇਗੇਾ ਅਤੇਾ 

ਇੱਹ ਕਿ� ਤਾਜਵੇੀਜ਼ਾ�  ਦਾ �ੁਝਾ ਖੇੇਤਾ�ਾ�  ਕਿਵੱੇਚ ਘੱੱ� ਜਾ�  �ੋਈ 

ਪਰ ਭਾਾਵੇ ਨੀਹਂ ਹੋ ਸੰ�ਦਾ ਹੈ। 

ਸਮਾਾਨਤਾ�ਾਂ 

98. ਜਨੀਤਾ� ਖੇੇਤਾ� ਦੇਸੰਮਾਨੀਤਾਾ ��ਤੱਾਵੇ ਕਿਵੱੇਚ ਸੰ�ਾਕਿ�ਸ਼ 

ਸੰ��ਾ� ਅਤੇਾ ਹੋ� ਜਨੀਤਾ� ਸੰੰਸੰਥੇਾਵੇਾ�  ਲਾਈ ਸੰਮਾਨੀਤਾਾ 

ਐ�� 2010 ਦੁਆ�ਾ ਵੇ�ਕਿਜਤਾ ਗੈੇ�-�ਨੰੂੀਨੀੀ ਕਿਵੇਤਾ��ੇ, 

ਪ�ੇਸ਼ਾਨੀੀ, ਅੱਕਿਤਾਆਚਾ� ਅਤੇਾ ਹੋ� ਕਿਵੇਵੇਹਾ� ਨੰੂੀ ਸੰਮਾਪਤਾ 

��ਨੀ ਦੀ ਲੋਾੜ ਦਾ ਕਿਧੀਆਨੀ �ੱਖੇਣਾ ਦੀ ਲੋਾੜ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹੈ। 

32. ਕਾੀ ਸਮਾਨਤਾਾ ' ਤੇਾ ਇੱਸ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵੇਰੇ ਟਿਵੱੇਚਾ ਤਾਜੋਵੇੀਜ਼ਾਂ  ਦੇੀ 

ਸ� ਭਾਾਵੇੀ ਪੇੂਭਾਾਵੇਾਂ  ‘ ਤੇਾ ਤੁਾਹਾਡੇੇ ਕੋਾਈ ਟਿਵੇਚਾਾਰ ਹਨ:

a. ਉਮਰ 

b. ਅਪੂਾਹਜੋਤਾਾ

c. ਟਿਲਾ� ਗ ਪੁੂਨਰ-ਟਿਨਰ�ਾਰਨ

d. ਨਾਗਟਿਰਕਾ ਭਾਾਈਵੇਾਲਾੀ

e. ਗਰਭਾ ਅਵੇਸਥਾ ਅਤੇਾ ਜੋਣੇਪੂਾ 

f. ਨਸਲਾ

g. �ਰਮ ਅਤੇਾ ਟਿਵੇਸ਼ਵੇਾਸ 

h. ਟਿਲਾ� ਗ

i. ਟਿਜੋਨਸੀ ਰੁਝਾਾਨ 

ਬੱਾਵਿੱਚਆਂਂ ਦੇੀ ਅਵਿੱ�ਕਾਾ�

99.   ਬਾਲਾ ਅਟਿ�ਕਾਾਰਾਂ  ‘ਤੇਾ UN ਸ� �ੀ (UNCRC) ਇੱੱ� 

ਅੰਤਾ��ਾਸ਼��ੀ ਸੰੰਧੀੀ ਹੈ ਜੋ ਸੰਾ�ੇ ਬੱਕਿਚਆ�  ਦੇ ਬੁਕਿਨੀਆਦੀ 

ਮਨੱੁੀਖੇੀ ਅਕਿਧੀ�ਾ�ਾ�  ਨੰੂੀ ਕਿਨੀ�ਧੀਾ�ਤਾ ��ਦੀ ਹੈ। ਬਾਲਾ ਅਤੇਾ 

ਨੌਜੋਵੇਾਨ ਲੋਾਕਾ (Scotland) ਐਕਾ� ਦੀਾ ਭਾਾਗ 1 ਸੰ�ਾਕਿ�ਸ਼ 

ਮੰਤਾ�ੀਆ�  ‘ਤੇਾ ਫੌ�ਜ਼ ਲਾਾਗੂੇ ��ਦਾ ਹੈ ਕਿ� (a) ਇੱਸੰ ਗੱੇਲਾ 

ਨੰੂੀ ਕਿਧੀਆਨੀ ਕਿਵੱੇਚ �ੱਖੇਣਾਾ ਕਿ� �ੀ �ੋਈ ਅਕਿਜਹੇ �ਦਮ ਹਨੀ 

ਜੋ ਉਹ ਚੱੁ� ਸੰ�ਦੇ ਹਨੀ ਜੋ UNCRC ਲੋਾੜਾ�  ਦੇ Scotland 

ਕਿਵੱੇਚ ਕਿਬਹਤਾ� ਜਾ�  ਹੋ� ਪਰ ਭਾਾਵੇ ਸੁੰ�ੱਕਿਖੇਅਤਾ ��ੇਗੇਾ ਜਾ�  

�� ਸੰ�ਦਾ ਹੈ; ਅਤੇਾ (b) ਜੇ�� ਉਹ ਅਕਿਜਹਾ ��ਨੀਾ 

ਉਕਿਚਤਾ ਸੰਮਝਾਦੇ ਹਨੀ, ਤਾਾ�  ਉਸੰ ਕਿਵੇਚਾ� ਦੁਆ�ਾ ਪਛਾਾਣੇਾ 

ਗੇਏ �ਦਮਾ�  ਕਿਵੱੇਚਂ �ੋਈ ਵੇੀ �ਦਮ ਚੱੁ�ਣਾਾ। 

33. ਕਾੀ ਬੱਟਿਚਾਆਂ ਅਤੇਾ ਨੌਜੋਵੇਾਨ ਲੋਾਕਾਾਂ ' ਤੇਾ ਬਾਲਾ ਅਟਿ�ਕਾਾਰਾਂ  ‘ ਤੇਾ 

UN ਦੀੀ ਸ� �ੀ ਟਿਵੱੇਚਾ ਟਿਨਰ�ਾਰਤਾ ਕਾੀਤੇਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਸ 

ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵੇਰੇ ਦੀੀਆਂ ਤਾਜੋਵੇੀਜ਼ਾਂ  ਦੇੀ ਸ� ਭਾਾਵੇੀ ਪੇੂਭਾਾਵੇਾਂ  

ਬਾਰੇ ਤੁਾਹਾਡੇੇ ਕੋਾਈ ਟਿਵੇਚਾਾਰ ਹਨ?

ਫੇੇਅ�� Scotland ਵਿੱਡਊਟਾੀ

100.   ਫੇੇਅਰਰ Scotland ਟਿਡੇਊ�ੀ 1 ਅਪਰੈ ਲਾ 2018 ਨੰੂੀ ਲਾਾਗੂੇ 

ਹੋਈ ਅਤੇਾ ਸੰ�ਾਕਿ�ਸ਼ ਸੰ��ਾ� ਸੰਮੇਤਾ ਨੀਾਮੀ ਜਨੀਤਾ� 

ਸੰੰਸੰਥੇਾਵੇਾ�  ' ਤੇਾ ਇੱੱ� �ਨੰੂੀਨੀੀ ਜੰੁ਼ਮੇਵੇਾ�ੀ ਲਾਾਗੂੇ ��ਦੀ ਹੈ, 

ਇੱਹ ਸੰ�ਗੇ�ਮੀ ਨੀਾਲਾ ਕਿਵੇਚਾ� ��ਨੀਾ ਕਿ� ਉਹ 

�ਣਾਨੀੀਤਾ� ਫੈ਼ਸੰਲੇਾ ਲੈਾਣਾ ਵੇੇਲੇਾ ਸੰਮਾਕਿਜ�-ਆ�ਕਿਥੇ� 

ਨੁੀ�ਸੰਾਨੀ ਦੇ �ਾ�ਨੀ ਹੋਈਆ�  ਨੀਤਾੀਕਿਜਆ�  ਦੀ 

ਅਸੰਮਾਨੀਤਾਾਵੇਾ�  ਨੰੂੀ ਕਿ�ਵਂੇ ਘੱ�ਾ ਸੰ�ਦੇ ਹਨੀ।

34. ਕਾੀ ਸਮਾਟਿਜੋਕਾ-ਆਰਟਿਥਕਾ ਅਸਮਾਨਤਾਾ 'ਤੇਾ ਇੱਸ ਸਲਾਾਹ-

ਮਸ਼ਵੇਰੇ ਟਿਵੇਚਾ ਤਾਜੋਵੇੀਜ਼ਾਂ  ਦੇੀ ਸ� ਭਾਾਵੇੀ ਪੇੂਭਾਾਵੇਾਂ  ਬਾਰੇ ਤੁਾਹਾਡੇੇ 

ਕੋਾਈ ਟਿਵੇਚਾਾਰ ਹਨ?
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Scotland ਵਿੱ�ੱਚ ਪਵਿੱ���ਤਨ ਕਾਾ��ਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਸਮਾਾਪਤੀ:  

ਸਕਾਾਟਿ�ਸ਼ ਸਰਕਾਾਰ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ

ਸੰਖੇੇਪ ਦੀਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ 27

ਟਾਾਪੰ ਭਾਾਈਚਾ�ੇ

101.   ਆਈਲਂਾਡੇਜ਼ (Scotland) ਐਕਾ� 2018 ਦੀੀ �ਾਰਾ 7 

ਦੱਸੰਦੀ ਹੈ ਕਿ� ਇੱੱ� ਸੰੰਬੰਧੀਤਾ ਅਕਿਧੀ�ਾ�ੀ - ਕਿਜਸੰ ਕਿਵੱੇਚ 

ਸੰ�ਾਕਿ�ਸ਼ ਮੰਤਾ�ੀ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹਨੀ - ਨੰੂੀ ਆਪਣੇਾ �ੰਮ ��ਨੀ ਵੇੇਲੇਾ 

�ਾਪੂ ਦੇ ਭਾਾਈਚਾਕਿ�ਆ�  ਦਾ ਕਿਧੀਆਨੀ �ੱਖੇਣਾਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

35. ਕਾੀ ਤੁਾਹਾਡੇੇ ਸਕਾਾਟਿ�ਸ਼ �ਾਪੂੂਆਂ ਦੇੀ ਭਾਾਈਚਾਾਟਿਰਆਂ 'ਤੇਾ ਇੱਸ 

ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵੇਰੇ ਟਿਵੱੇਚਾ ਤਾਜੋਵੇੀਜ਼ਾ ਦੇੀ ਸ� ਭਾਾਵੇੀ ਪੇੂਭਾਾਵੇਾਂ  ਬਾਰੇ 

ਕੋਾਈ ਟਿਵੇਚਾਾਰ ਹਨ? 

ਡਾਟਾਾ ਸੁ�ੱਵਿੱਖੇਆਂ ਅਤੇ ਗੋਪਨੀਯੋਤਾ 

102.   ਡਾਾ�ਾ ਸੁੰ�ੱਕਿਖੇਆ ਅਤੇਾ ਗੋੇਪਨੀੀਯਤਾਾ ਪਰ ਭਾਾਵੇ ਮੁਲਾਾ� �ਣਾ 

ਤਾਜਵੇੀਜ਼ �ੀਤਾੀਆ�  ਕਿਵੇਧੀਾਕਿਨੀ� ਤਾਬਦੀਲਾੀਆ�  ਦੇ ਜੋਖੇਮਾ�  ਦਾ 

ਮੁਲਾਾ� �ਣਾ ��ਨੀ ਕਿਵੱੇਚ ਸੰ�ਾਕਿ�ਸ਼ ਸੰ��ਾ� ਦੀ ਮਦਦ ��ਦੇ 

ਹਨੀ ਜੋ ਕਿਨੱੀਜੀ ਡੇਾ�ਾ ਦੀ ਵੇ�ਤਂਾ ��ਨੀ ਦੇ ਤਾ�ੀ�ੇ ਨੰੂੀ 

ਪਰ ਭਾਾਕਿਵੇਤਾ ��ਨੀ ਦੀ ਸੰੰਭਾਾਵੇਨੀਾ �ੱਖੇਦੇ ਹਨੀ।

36. ਕਾੀ ਗੋਪੂਨੀਯਤਾਾ ਅਤੇਾ ਡੇਾ�ਾ ਸੁਰੱਟਿਖਆ 'ਤੇਾ ਇੱਸ ਸਲਾਾਹ-

ਮਸ਼ਵੇਰੇ ਟਿਵੱੇਚਾ ਤਾਜੋਵੇੀਜ਼ਾਂ  ਦੇੀ ਸ� ਭਾਾਵੇੀ ਪੇੂਭਾਾਵੇਾਂ  ਬਾਰੇ ਤੁਾਹਾਡੇੇ 

ਕੋਾਈ ਟਿਵੇਚਾਾਰ ਹਨ?

ਕਾਾ�ੋਬਾਾ�

103.   ਇੱੱ� ਕਿਬਜ਼ਨੀਸੰ ਅਤੇਾ �ੈਗੂੇਲੇਾ��ੀ ਪਰ ਭਾਾਵੇ ਮੁਲਾਾ� �ਣਾ (BRIA) 

ਦੀ ਵੇ�ਤਂਾ �ਾ�ੋਬਾ�ਾ�  ਅਤੇਾ ਕਿ�ਸੇੰ ਵੇੀ ਤਾਜਵੇੀਜ਼ �ੀਤੇਾ �ਨੰੂੀਨੀ 

ਜਾ�  ਕਿਨੀਯਮ ਦੇ ਤਾੀਜੇ ਸੈੰ��� ਲਾਈ ਲਾਾਗੇਤਾਾ�  ਅਤੇਾ ਲਾਾਭਾਾ�  ਦਾ 

ਕਿਵੇਸ਼ਲੇਾਸ਼ਣਾ ��ਨੀ ਲਾਈ �ੀਤਾੀ ਜਾ� ਦੀ ਹੈ, ਇੱਸੰ ਤਾਜਵੇੀਜ਼ ਦੀ 

ਪਛਾਾਣਾ ��ਨੀ ਲਾਈ ਸੰਬੂਤਾ ਦੀ ਵੇ�ਤਂਾ ��ਨੀ ਦੇ �ੀਚੇ ਨੀਾਲਾ 

ਜੋ ਲਾਾਗੇਤਾਾ�  ਅਤੇਾ ਬੋਝਾਾ�  ਨੰੂੀ ਕਿਜੰਨੀਾ�  ਵੱੇਧੀ ਤਂਾ ਵੱੇਧੀ ਸੰੰਭਾਵੇ ਹੋ 

ਸੰ�ੇਘੱੱ� ��ਦੇ ਹੋਏ ਨੀੀਤਾੀਗੇਤਾ ਉਦੇਸ਼ਾ�  ਨੰੂੀ ਸੰਭਾ ਤਂਾ ਵੇਧੀੀਆ 

ਹਾਸੰਲਾ ��ਦਾ ਹੈ। 

37. ਕਾੀ ਕਾਾਰੋਬਾਰਾਂ  ਅਤੇਾ ਤਾੀਜੇੋ ਸੈਕਾ�ਰ 'ਤੇਾ ਇੱਸ ਸਲਾਾਹ-

ਮਸ਼ਵੇਰੇ ਟਿਵੱੇਚਾ ਤਾਜੋਵੇੀਜ਼ਾਂ  ਦੇੀ ਸ� ਭਾਾਵੇੀ ਪੇੂਭਾਾਵੇਾਂ  ਬਾਰੇ ਤੁਾਹਾਡੇੇ 

ਕੋਾਈ ਟਿਵੇਚਾਾਰ ਹਨ? 

ਮਾਾਹੌਲਾ

104.   Scotland ਕਿਵੱੇਚ, ਸੰ�ਾਕਿ�ਸ਼ ਸੰ��ਾ� ਸੰਮੇਤਾ ਜਨੀਤਾ� 

ਸੰੰਸੰਥੇਾਵੇਾ�  ਨੰੂੀ ਉਨ੍ਹਾਂਾ�  ਦੀਆ�  ਯੋਜਨੀਾਵੇਾ� , ਪਰੋ ਗੇ�ਾਮਾ� , ਅਤੇਾ 

�ਣਾਨੀੀਤਾੀਆ�  ਦੇ ਮਾਹੌਲਾ 'ਤੇਾ ਪੈਣਾ ਵੇਾਲੇਾ ਸੰੰਭਾਾਵੇੀ ਪਰ ਭਾਾਵੇਾ�  ਦਾ 

ਮੁਲਾਾ� �ਣਾ ��ਨੀ, ਸੰਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵੇ�ਾ ��ਨੀ, ਅਤੇਾ 

ਕਿਨੀਗੇ�ਾਨੀੀ ��ਨੀ ਦੀ ਲੋਾੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

38. ਕਾੀ ਮਾਹੌਲਾ ਉੱਤੇਾ ਇੱਸ ਸਲਾਾਹ-ਮਸ਼ਵੇਰੇ ਟਿਵੱੇਚਾ ਤਾਜੋਵੇੀਜ਼ਾਂ  ਦੇੀ 

ਸ� ਭਾਾਵੇੀ ਪੇੂਭਾਾਵੇਾਂ  ‘ ਤੇਾ ਤੁਾਹਾਡੇੇ ਕੋਾਈ ਟਿਵੇਚਾਾਰ ਹਨ?
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