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Introducere

Diagnosticul de cancer poate aduce multe incertitudini, iar in aceste momente probabil ca nu va
ganditi daca intr-o zi veti putea sa aveti copii. Cu toate acestea, este firesc sa doriti s& asteptati
inainte de a lua hotararea de a avea copii mai tarziu in viata. Aceste informatii sunt menite sa va
ajute sa intelegeti cum tratamentul oncologic v-ar putea afecta capacitatea de a avea copii si ce
puteti face pentru a va conserva fertilitatea inainte de inceperea tratamentului. Este important sa
aveti o discutie timpurie cu un membru al echipei dumneavoastra de ingrijire oncologica. Acesta va
poate oferi sfaturi personalizate si va poate ajuta sa faceti alegeri informate care sa se potriveasca
planurilor dumneavoastra de viitor.

Ce este fertilitatea?

Fertilitatea este capacitatea de a avea copii. Pentru femei, congelarea ovulelor pastreaza optiunea
de a avea copii biologici in viitor.

Cum afecteaza tratamentul oncologic fertilitatea?

Tratamentele oncologice au adesea efecte secundare care afecteaza tesuturile sanatoase din
organism. In timp ce unele efecte secundare sunt temporare si se amelioreaza dupa tratament,
altele pot fi de lunga durata sau permanente. Pentru femeile tinere, unul dintre cele mai semnificative
efecte pe termen lung poate fi reducerea fertilitatii.

Nu toate tipurile de cancer sau tratamente oncologice afecteaza fertilitatea, dar intelegerea riscurilor
potentiale inainte de inceperea tratamentului este importanta. Acest lucru va poate ajuta sa luati
decizii informate cu privire la pastrarea capacitatii dumneavoastra de a incerca sa aveti copii in viitor.

Principalele tipuri de tratamente oncologice — chimioterapia, radioterapia, interventia chirurgicala,
terapia hormonala si terapia tintita — functioneaza fiecare diferit si pot afecta fertilitatea in moduri
diferite. Probabilitatea ca fertilitatea sa fie afectata depinde de factori precum varsta dumneavoastra,
precum si tipul si localizarea cancerului.

Este important sa discutati planul dumneavoastra de tratament cu echipa de ingrijire oncologica cat
mai curand posibil. Aceasta va poate ajuta sa intelegeti riscurile pentru fertilitatea dumneavoastra si
va poate ghida prin optiuni pentru conservarea acesteia, permitandu-va sa faceti o alegere care sa
se potriveasca obiectivelor dumneavoastra viitoare.

Ce este conservarea fertilitatii?

Conservarea fertilitatii implica recoltarea si congelarea ovulelor, astfel incat sa aveti optiunea de a
incerca sa aveti copii in viitor folosind aceste ovule. Desi unele tratamente oncologice s-ar putea sa
nu afecteze fertilitatea, altele pot reduce sau pot impiedica complet capacitatea de a produce ovule
sanatoase. Din acest motiv, echipa dumneavoastra de ingrijire oncologica va poate recomanda sa
va intalniti cu o asistenta sau un medic specialist in fertilitate. Acestia va vor explica procesul de
conservare a fertilitatii, va vor prezenta optiunile si va vor raspunde la orice intrebari pe care le-ati
putea avea.

Daca decideti sa continuati cu o consultatie pentru conservarea fertilitatii, veti fi indrumata catre
Centrul de fertilitate cel mai apropiat de dumneavoastra, dar este posibil ca acesta sa nu fie

spitalul local. Echipa dumneavoastra de ingrijire oncologica si specialistii in fertilitate vor lucra
impreuna pentru a planifica si a coordona cu atentie conservarea fertilitatii cu tratamentul oncologic,
asigurandu-se ca totul este gestionat eficient si fara probleme.
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Ce implica congelarea ovulelor?

Congelarea ovulelor este o metoda de conservare a fertilitatii prin stocarea ovulelor Thainte de
inceperea tratamentului oncologic. Congelarea ovulelor implica cativa pasi:

« Veti primi injectii cu hormoni pentru a ajuta organismul sa produca mai multe ovule.

« Progresul dumneavoastra va fi monitorizat prin ecografii si analize de sange.

« Atunci cand ovulele sunt pregatite, acestea vor fi recoltate in timpul unei scurte proceduri
chirurgicale, in cadrul careia veti primi medicamente care vor provoca somnolenta si va vor mentine
calmul.

« Ovulele mature sunt apoi congelate si stocate.

Exista efecte secundare?

Ovarele femeilor tinere raspund adesea bine la injectiile cu hormoni, ceea ce poate creste riscul mic
de sindrom de hiperstimulare ovariana (SHSO). SHSO este o reactie potential grava la injectiile cu
hormoni, in care ovarele suprastimulate se maresc si elibereaza substante chimice care pot provoca
pierderi ale vaselor de sange.

Acest risc este redus prin selectarea atenta a tipului si dozei de injectii cu hormoni. Aproximativ
o treime dintre persoane prezinta SHSO usor, care poate fi de obicei gestionat la domiciliu cu
ameliorarea durerii si medicamente prescrise timp de céateva zile.

Cat timp voi sta in spital?

in mod normal, puteti merge acasa dupa o ora sau doua ore de la procedura de recoltare a ovulelor.
O sangerare usoara este normala, iar orice durere de stomac dispare de obicei in 12 ore odata cu
ameliorarea durerii.

Cine este eligibila pentru stocarea ovulelor de
catre NHS?

Pentru a va califica pentru stocarea ovulelor de catre NHS, trebuie s& indepliniti cateva criterii
specifice pentru conservarea fertilitatii. In Scotia, cerintele de eligibilitate actuale sunt:

« Trebuie sa aveti sub 40 de ani.

o IMC-ul dumneavoastra trebuie sa fie sub 35.

« Nu trebuie sa aveti copii biologici.

« Nu trebuie sa fi fost supusa unei proceduri de sterilizare.

Cu toate acestea, se aplica criterii separate pentru accesarea tratamentului de fertilitate finantat de
NHS, in vederea utilizarii ovulelor stocate in viitor. Aceste criterii se pot schimba n timp si nu este
posibil sa se stie care vor fi cerintele in viitor.
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Ce se va intampla atunci cand voi consulta
specialistul in fertilitate?

In timpul consultatiei, medicul sau asistenta specialista va va explica optiunile disponibile pentru
conservarea fertilitatii. Daca exista suficient timp pentru a finaliza conservarea fertilitatii inainte de
inceperea tratamentului oncologic, specialistul va va prezenta procedurile relevante.

Daca alegeti sa continuati, va trebui sa completati formulare de consimtaméant pentru tratarea si
stocarea ovulelor dumneavoastra, precum si sa faceti o analizé de sange pentru a verifica daca
exista infectii. Acesti pasi sunt necesari pentru a va asigura ca ovulele dumneavoastra pot fi stocate
in siguranta, respectand cerintele de reglementare pentru o posibila utilizare viitoare.

Daca se decide ca ovulele dumneavoastra nu pot fi congelate, veti fi informata, iar optiunile, daca
este cazul, vor fi discutate cu dumneavoastra.

Care sunt implicatiile legale ale stocarii ovulelor

In Marea Britanie, utilizarea si stocarea ovulelor sunt reglementate de Autoritatea pentru Fertilizare si
Embriologie Umana (HFEA). Conform Legii privind fertilizarea si embriologia umana (1990), trebuie
sa furnizati consimtamantul scris pentru urmatoarele:

« Stocarea ovulelor dumneavoastra

« Durata pentru care ovulele dumneavoastra pot fi stocate

« Scopurile pentru care pot fi folosite ovulele dumneavoastra
« Dorintele dumneavoastra privind ovulele stocate

« Ce ar trebui sa se intdmple cu ovulele dumneavoastra in caz de deces sau daca nu va mai puteti
schimba sau retrage consimtamantul (acestea sunt intrebari standard pentru toate pacientele care
iau Tn considerare conservarea fertilitatii)

Perioada maxima de stocare a ovulelor dumneavoastra este in prezent de 55 de ani, dar
consimtamantul trebuie reinnoit la fiecare 10 ani.

Dupa ce ovulele dumneavoastra sunt stocate, trebuie s& mentineti comunicarea cu centrul de
stocare. Anuntati imediat orice modificare a datelor dumneavoastra de contact, cum ar fi o noua
adresa, pentru a va asigura ca se poate pastra legatura cu dumneavoastra. Daca centrul de stocare
nu va poate contacta, este posibil s& nu mai aiba permisiunea legala de a va stoca ovulele si sa fie
obligat sa le elimine.

Daca decideti sa nu mai stocati ovulele, va trebui sa contactati centrul de stocare pentru a aranja
eliminarea lor.

Va trebui amanat tratamentul meu oncologic daca
aleg congelarea ovulelor?

Congelarea ovulelor dureaza de obicei doua pana la trei saptamani. Daca tratamentul oncologic
poate fi amanat in siguranta in aceasta perioada, specialistul va poate indruma sa discutati
optiunile de conservare a fertilitatii, inclusiv congelarea ovulelor. Cu toate acestea, daca tratamentul
dumneavoastra oncologic trebuie sa inceapa urgent, este posibil sa nu existe suficient timp pentru a
finaliza congelarea ovulelor inainte de inceperea tratamentului. In aceste situatii, ar putea fi luate in
considerare si alte optiuni.
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Ce se intampla daca nu vreau sa continui in aceasta
etapa?

Daca decideti sa nu continuati cu congelarea ovulelor in aceasta etapa, este in regula. Decizia va apartine
in intregime. Este normal sa va simtiti nesigur, iar faptul ca va alocati mai mult timp pentru a reflecta asupra
situatiei este perfect acceptabil. Daca nu sunteti sigur, ar putea fi util sa discutati cu echipa medicala, cu
specialistul in fertilitate sau cu un consilier pentru a intelege mai bine optiunile dumneavoastra.

Renuntarea la congelarea ovulelor nu va afecta tratamentul oncologic si, daca va razganditi, puteti explora
alte optiuni pentru a intemeia o familie in viitor.

Exista alternative daca nu pot congela ovulele inainte
de inceperea tratamentului?

Daca decideti sa nu va congelati ovulele inainte de tratamentul oncologic sau daca acest lucru nu este
posibil inainte de tratament, optiunile de fertilitate Tn viitor ar putea fi reduse. Exista si alte modalitati de a
intemeia o familie. Consultati mai jos informatiile despre utilizarea ovulelor donate sau adoptie.

Pot urma un tratament de fertilitate dupa recuperarea
dupa tratamentul oncologic?

In functie de modul in care este afectata fertilitatea dumneavoastra, puteti urma in continuare un tratament
de fertilitate dupa recuperarea dupa cancer. Daca ovarele incep sa produca din nou ovule, tratamentul de
fertilitate cu propriile ovule ar putea fi o optiune. Daca nu este posibil sa folositi propriile ovule, puteti discuta
despre alte optiuni:

« Folosirea ovulelor donate: Daca nu puteti produce ovule dupa tratamentul oncologic, utilizarea ovulelor
donate pentru tratamente de fertilitate ar putea fi o optiune atunci cadnd sunteti pregatitd sa intemeiati o
familie.

« Adoptia: Adoptia este o altd modalitate de a avea copii. Puteti explora aceasta alternativa oricand,
aceasta fiind o cale de a deveni parinte daca nu este posibil sa aveti un copil biologic.

Este important sa discutati despre aceste alternative cu specialistul dumneavoastra in fertilitate si cu echipa
de ingrijire oncologica, astfel incat sa puteti alege cea mai buna optiune pentru situatia dumneavoastra
medicala, planul de tratament si obiectivele familiei. Fiecare optiune are aspecte diferite de luat in
considerare, iar echipa dumneavoastra de ingrijire oncologica va poate oferi indicatii personalizate.

Ce este crioconservarea tesutului ovarian

Crioconservarea tesutului ovarian este o optiune de conservare a fertilitatii in care o mica bucata de tesut
ovarian, care contine ovule imature, este indepartata chirurgical (chirurgia laparoscopica) si congelata.
Aceasta poate fi utila pentru femeile tinere atunci cand congelarea ovulelor nu este fezabila. In prezent,
utilizarea acestui tesut necesita o a doua interventie chirurgicala pentru a-l transplanta thapoi in organism.

Voi face teste de fertilitate post-tratament?

Nu exista un singur test care sa determine daca fertilitatea dumneavoastra a revenit complet. Desi revenirea
la un ciclu menstrual regulat este un semn bun, aceasta nu garanteaza ca sunteti fertila.
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Cine ma poate ajuta sa decid ce sa fac?

Medicii si asistentele dumneavoastra va pot indruma in timp ce luati aceasta decizie cu privire la congelarea
ovulelor. Vizitarea centrului de fertilitate nu inseamna ca trebuie sa continuati cu congelarea ovulelor, dar va
va oferi oportunitatea de a explora pe deplin optiunile.

De asemenea, este important sa va bazati pe reteaua dumneavoastra obisnuita de sprijin, cum ar fi
familia, prietenii sau grupurile de sprijin comunitare, pentru a va ajuta sa decideti ce este mai bine pentru
dumneavoastra.

Consilierii, chiar daca nu sunt implicati direct in ingrijirea dumneavoastra medicald, va pot oferi un sprijin
valoros pentru a va ajuta sa decideti daca s& continuati cu conservarea fertilitatii, inclusiv congelarea
ovulelor, dar si sprijin emotional suplimentar pe tot parcursul procesului.

Cum pot accesa consilierea in materie de fertilitate

Daca va permite timpul, veti avea ocazia sa va intalniti cu unul dintre consilierii nostri in materie de fertilitate
inainte de a va congela ovulele. Toti consilierii nostri sunt membri ai British Infertlllty Counselllng Association
(BICA). n timpul sesiunii, consilierul va discuta despre optiunile dumneavoastra si va va ajuta sa va explorati
gandurile si sentimentele despre congelarea ovulelor. De asemenea, este o ocazie pentru dumneavoastra sa
adresati orice intrebari ati putea avea.

Retineti faptul ca aceasta consiliere nu face parte din procesul de evaluare si nu va va afecta tratamentul.
Daca dor|t| sprijin suplimentar, sunt disponibile si alte programari de consiliere inainte, in timpul sau dupa
tratament.

Ma pot razgandi?

Da, va puteti razgandi oricand cu privire la congelarea ovulelor. Este normal sa va simtiti nesigur sau
ingrijorat Tn legatura cu acest proces, iar discutia cu un consilier sau un medic specialist in fertilitate va poate
ajuta sa va controlati emotiile. Cu toate acestea, aceste discutii nu Tnseamna ca trebuie sa va congelati
ovulele.

Trebuie sa utilizez metode contraceptive?

Desi tratamentul oncologic va poate afecta fertilitatea, este imposibil sa stiti cu siguranta daca puteti ramane
insarcinata. Unele tratamente pot deteriora ovulele, ceea ce ar putea afecta o sarcina daca apare conceptia
in timpul tratamentului. Prin urmare, este vital sa preveniti sarcina daca aveti o viata sexuala activa in timpul
tratamentului oncologic si pana la un an dupa terminarea tratamentului.

Este la fel de important sa practicati sexul protejat pentru a va proteja pe dumneavoastra si partenerul
dumneavoastra de infectiile cu transmitere sexuala (ITS). Utilizarea prezervativului in timpul activitatii sexuale
este recomandata pentru a asigura siguranta atat a dumneavoastra, cat si a partenerului dumneavoastra.

Cum procedez daca doresc sa utilizez ovulele stocate?

Daca aveti intrebari despre fertilitatea dumneavoastra sau va ganditi sa utilizati ovulele stocate, adresati-va
medicului dumneavoastra de familie pentru o trimitere la centrul local de fertilitate, de preferinta cel unde sunt
stocate ovulele, pentru sfaturi si asistenta suplimentara.

De asemenea, este important de retinut ca trebuie indeplinite criterii suplimentare pentru a accesa
tratamentul de fertilitate NHS folosind ovulele stocate in viitor. Aceste criterii se pot schimba n timp si nu
este posibil sa se stie care vor fi cerintele in anii urmatori. Criteriile actuale pot fi gasite aici — Access Criteria
NHS IVF Treatment Scotland — Fertility Network (Criterii de acces NHS IVF Treatment Scotland - Retea de
fertilitate).
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https://fertility.scot/about-Access-Criteria-NHS-IVF/
https://fertility.scot/about-Access-Criteria-NHS-IVF/

Doriti sa aflati mai multe? Date de contact si site-
uri web utile

Daca doriti sa aflati mai multe despre conservarea fertilitatii sau despre asistenta pentru acces, s-ar
putea ca urmatoarele resurse sa va fie utile:

« Site web HFEA: Congelarea ovulelor
Egg freezing | HFEA.

- Site web HFEA: Conservarea fertilitatii
Fertility preservation | HFEA.

« HFEA: Informatii pentru persoanele transgen si non-binare
Information for trans and non-binary people seeking fertility treatment | HFEA.

« British Infertility Counselling Association (BICA)
BICA: Professional Infertility Counselling Association in the UK
— Ofera consiliere specializata persoanelor care urmeaza tratamente de conservare a fertilitatii.

« Macmillan Cancer Support
Macmillan Cancer Support — Macmillan ofera informatii, sprijin si indrumare pentru a ajuta toate
persoanele cu cancer sa traiasca viata din plin.

« Teenage Cancer Trust
Teenage Cancer Trust — Teenage Cancer Trust ofera ingrijire medicala specializata si asistenta
tinerilor cu cancer. Oferirea de asistenta oricarei persoane diagnosticate cu cancer cu varste
cuprinse intre 13 si 24 de ani, precum si persoanelor dragi.

« Cancer Research UK: Fertilitate si cancer
Cancer and Fertility | Cancer Research UK — Informatii complete despre modul in care tratamentele
oncologice pot afecta fertilitatea si optiunile disponibile.

« Clic Sargent (Young Lives vs Cancer)
The six ways we help - Young Lives vs Cancer si Young Lives vs Cancer — Asistenta pentru copiii Si
adultii tineri cu cancer, inclusiv informatii despre conservarea fertilitatii.

Resurse suplimentare

« The Fertility Alliance
The Fertility Alliance — O organizatie caritabila nationala pentru fertilitate care ofera sprijin si
informatii precise oricui doreste sa afle mai multe despre fertilitatea sa.

« Fertility Network UK
Fertility Network UK — O organizatie caritabila care ofera asistenta si informatii despre toate
aspectele fertilitatii, inclusiv optiunile de conservare.

« NHS Fertility Services
Infertility | NHS inform — Indicatii privind serviciile de fertilitate ale NHS si informatii despre
infertilitate.

« British Fertility Society
For the public » British Fertility Society — Informatii despre fertilitate si conservarea fertilitatii
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https://www.hfea.gov.uk/treatments/fertility-preservation/egg-freezing/
https://www.hfea.gov.uk/treatments/fertility-preservation/
https://www.hfea.gov.uk/treatments/fertility-preservation/information-for-trans-and-non-binary-people-seeking-fertility-treatment/
https://www.bica.net/
https://www.macmillan.org.uk/
https://www.teenagecancertrust.org/
https://www.cancerresearchuk.org
https://www.younglivesvscancer.org.uk/what-we-do/the-six-ways-we-help/
https://www.younglivesvscancer.org.uk
https://thefertilityalliance.org.uk/
https://fertilitynetworkuk.org
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/sexual-and-reproductive/infertility/
https://www.britishfertilitysociety.org.uk/public-resources/

