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Wprowadzenie

Otrzymanie diagnozy nowotworu moze by¢ przyczyng wielu niepewnosci, a mysl o posiadaniu dzieci
w przysztosci nie musi byc¢ teraz dla Ciebie najwazniejsza. Jednakze to naturalne, ze chcesz mie¢
otwarte mozliwosci posiadania dzieci na pézniejszym etapie zycia. Niniejsze informacje majg na
celu pomoc Ci zrozumieé, w jaki sposob leczenie nowotworu moze mie¢ wptyw na Twojg zdolnosc¢
do posiadania dzieci oraz co mozesz zrobic, aby zachowac ptodnosc¢ przed rozpoczeciem leczenia.
Wazne jest, aby jak najwczes$niej porozmawiac z cztonkiem zespotu opieki onkologicznej. Moze

on udzieli¢ Ci spersonalizowanych porad i pomdc Ci w podjeciu Swiadomych decyzji, ktére bedg
dopasowane do Twoich przysztych planow.

Czym jest ptodnosé?

Ptodnosc¢ to zdolnos¢ do posiadania dzieci. W przypadku kobiet zamrozenie komdérek jajowych daje
mozliwos¢ posiadania biologicznych dzieci w przysztosci.

W jaki sposob leczenie onkologiczne wptywa na
ptodnosc¢?

Leczenie onkologiczne czesto ma skutki uboczne, ktore wptywajg na zdrowe tkanki w organizmie.
Niektére skutki uboczne sg tymczasowe i mijajg po zakonczeniu leczenia, inne moga by¢ diugotrwate
lub state. W przypadku mtodych kobiet jednym z najbardziej znaczgcych dtugotrwatych skutkéw
moze byc¢ obnizona ptodnos¢.

Nie wszystkie rodzaje nowotworu lub metody leczenia onkologicznego majg wptyw na ptodno$¢, ale
przed rozpoczeciem leczenia istotne jest zrozumienie potencjalnego ryzyka. Moze Ci to poméc w
dokonaniu swiadomych wyborow dotyczgcych zachowania zdolnosci posiadania dzieci w przysztosci.

Gtéwne rodzaje metod leczenia onkologicznego — chemioterapia, radioterapia, zabieg chirurgiczny,
terapia hormonalna i terapia celowana — dziatajg w rézny sposéb i mogg réznie wptywac na
ptodnosc. Ryzyko wptywu na ptodnosé¢ uzaleznione jest od takich czynnikéw, jak wiek oraz rodzaj i
umiejscowienie nowotworu.

Istotne jest, aby jak najwczesniej omowic plan leczenia z zespotem opieki onkologicznej. Pomoze Ci
on zrozumie¢ ryzyko zwigzane z ptodnoscig i przedstawi mozliwosci jej zachowania, umozliwiajgc Ci
dokonanie wyboru dopasowanego do Twoich przysztych celow.

Czym jest zachowanie ptodnosci?

Zachowanie ptodnosci polega na pobraniu i zamrozeniu komorek jajowych (zamrozenie komorek
jajowych), aby w przyszto$ci méc podjaé probe posiadania dzieci, korzystajgc z tych komoérek.
Niektére metody leczenia onkologicznego nie majg wptywu na ptodnos$¢, ale inne mogg ograniczyc¢
lub catkowicie uniemozliwi¢ Ci wytwarzanie zdrowych komorek jajowych. Dlatego zespét opieki
onkologicznej moze zaleci¢ Ci spotkanie ze specjalistyczng pielegniarkg lub lekarzem ds. ptodnosci.
Wyjasnig oni proces zachowania ptodnosci, przedstawig dostepne dla Ciebie opcje i odpowiedzg na
wszelkie pytania.

Jesli zdecydujesz sie na konsultacje na temat zachowania ptodnosci, otrzymasz skierowanie do
najblizszego Centrum Leczenia Nieptodnosci, ale nie musi to by¢ Twoj szpital miejscowy. Zespot
kliniczny i specjalisci ds. ptodnosci bedg wspodtpracowac, aby starannie zaplanowac i skoordynowac
zachowanie ptodnosci z Twoim leczeniem onkologicznym, zapewniajgc, ze wszystko bedzie
prowadzone w bezproblemowy i skuteczny sposéb.
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Co wigze sie z zamrozeniem komoérek jajowych?

Zamrozenie komoérek jajowych to metoda zachowania ptodnosci poprzez przechowywanie komorek
jajowych przed rozpoczeciem leczenia onkologicznego. Zamrozenie komorek jajowych obejmuje
kilka krokow:

« Otrzymasz zastrzyki hormonalne, ktére pobudzg organizm do wytwarzania wielu komoérek jajowych.
« Twoje postepy bedg monitorowane za pomocg USG i badan krwi.

« Gdy komorki jajowe dojrzejg, zostang pobrane podczas krotkiego zabiegu chirurgicznego, na czas
ktorego otrzymasz leki, ktére wywotajg sennosc i zapewnig Ci spokdj.

« Dojrzate komorki jajowe sg nastepnie zamrazane i przechowywane.

Czy sa jakies skutki uboczne?

Jajniki mtodych kobiet czesto dobrze reagujg na leki na ptodnosc¢, co moze zwiekszac ryzyko zespotu
hiperstymulacji jajnikow (OHSS). OHSS to potencjalnie powazna reakcja na zastrzyki hormonalne,

w ktérej przestymulowane jajniki powiekszajg sie i uwalniajg substancje chemiczne, ktére mogg
powodowac przeciekanie naczyn krwionosnych.

Ograniczamy to ryzyko dzieki starannemu doborowi rodzaju i dawki zastrzykéw hormonalnych. Okoto
jedna trzecia os6b doswiadcza tagodnej postaci OHSS, ktorg zwykle mozna wyleczy¢ w domu w
drodze kilkudniowego przyjmowania srodkéw przeciwbdlowych i przepisanych lekdw.

Jak dtugo zostane w szpitalu?

Zazwyczaj mozna wroéci¢ do domu w ciggu godziny lub dwoch po zabiegu pobrania komérek
jajowych. Lekkie krwawienie jest normalne, a wszelkie dolegliwosci w jamie brzusznej zwykle
ustepujg w ciggu 12 godzin dzieki srodkom przeciwbolowym.

Kto kwalifikuje sie do przechowywania komoérek
jajowych w NHS?

Aby kwalifikowac sie do przechowywania komérek jajowych w NHS, musisz spetni¢ okreslone
kryteria zachowania ptodnosci. W Szkocji aktualne wymagania kwalifikacyjne sg nastepujgce:
« wiek ponizej 40 lat,

« BMI ponizej 35,

« brak biologicznych dzieci,

« brak zabiegu sterylizaciji.

Jednakze jesli chodzi o dostep do leczenia nieptodnosci finansowanego przez NHS i wykorzystania
przechowywanych komorek jajowych w przysztosci, zastosowanie majg oddzielne kryteria. Kryteria
te mogg sie zmienia€ wraz z uptywem czasu i nie mozna przewidziec, jakie bedg wymagania w
nadchodzgcych latach.
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Co sie stanie, gdy spotkam sie ze specjalista ds.
ptodnosci?

Podczas wizyty lekarz lub wyspecjalizowana pielegniarka wyjasni dostepne mozliwosci zachowania
ptodnosci. Jesli jest wystarczajgco duzo czasu na zachowanie ptodnosci przed rozpoczeciem
leczenia onkologicznego, specjalista omowi z Tobg odpowiednie procedury.

Jesli postanowisz kontynuowag, konieczne bedzie wypetnienie wymaganych formularzy zgody na
zabieg i przechowywanie komorek jajowych, a takze poddanie sie badaniu krwi pod kgtem infekc;ji.
Kroki te sg niezbedne, aby zapewnic¢ bezpieczne przechowywanie Twoich komorek jajowych i spetnic
wymagania regulacyjne dla potrzeb potencjalnego przysztego wykorzystania.

Jesli uznamy, ze nie mozna zamrozi¢ Twoich komoérek jajowych, poinformujemy Cie i oméwimy inne
rozwigzania, jesli to stosowne.

Jakie sg konsekwencje prawne przechowywania
komorek jajowych?

W Wielkiej Brytanii wykorzystywanie i przechowywanie komérek jajowych regulowane jest przez
Human Fertilisation and Embryology Authority (HFEA). Zgodnie z ustawg o zaptodnieniu i embriologii
cztowieka (1990) musisz udzieli¢ pisemnej zgody na nastepujgce czynnosci:

« przechowywanie komoérek jajowych;

« czas przechowywania komérek jajowych;

« cele, w ktérych mogag by¢ wykorzystane Twoje komorki jajowe;

« Twoje zyczenia dotyczgce przechowywanych komérek jajowych;

« CO powinno sie sta¢ z Twoimi komdrkami jajowymi w przypadku Twojej sSmierci lub jesli nie bedziesz
w stanie zmienic¢ lub wycofac swojej zgody (sg to standardowe pytania dla wszystkich pacjentek
rozwazajgcych zachowanie ptodnosci).

Maksymalny czas przechowywania komorek jajowych wynosi obecnie 55 lat, ale zgode nalezy
odnawiac co 10 lat.

Po rozpoczeciu przechowywania Twoich komorek jajowych musisz utrzymywacé kontakt z centrum
przechowywania. Natychmiast powiadom je o wszelkich zmianach swoich danych kontaktowych,
takich jak nowy adres, aby zapewni¢, ze pozostaniecie w kontakcie. Jesli centrum przechowywania
nie bedzie mogto sie z Tobg skontaktowaé, moze utraci¢ prawne zezwolenie na przechowywanie
Twoich komorek jajowych i bedzie musiato je zutylizowac.

Jesli zdecydujesz sie zaniechac przechowywania komorek jajowych, musisz skontaktowac sie z
centrum przechowywania, aby zorganizowac ich utylizacje.

Czy bedzie konieczne przetozenie mojego leczenia
onkologicznego, jesli zdecyduje sie zamrozi¢
komorki jajowe?

Finalizacja procesu zamrozenia komorek jajowych trwa zazwyczaj od dwdch do trzech tygodni. Jesli
na ten czas leczenie onkologiczne mozna bezpiecznie odtozy¢, specjalista moze skierowaé Cie do
omoéwienia mozliwosci zachowania ptodnosci, w tym zamrozenia komérek jajowych. Jednakze jesli
leczenie onkologiczne musi rozpoczgc¢ sie w trybie pilnym, ilo§¢ czasu moze nie by¢ wystarczajgca,
aby sfinalizowac¢ zamrozenie komoérek jajowych przed rozpoczeciem leczenia. W takich sytuacjach
mozna rozwazyc¢ inne mozliwosci.
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A jesli na tym etapie nie zechce kontynuowac?

Jesli postanowisz, ze nie bedziesz kontynuowac zamrozenia komorek jajowych na tym etapie, jest to
catkowicie w porzadku. Decyzja nalezy wytgcznie do Ciebie. To naturalne, ze czujesz sie niepewnie, a
poswiecenie wiekszej ilosci czasu na przemyslenie tych kwestii jest catkowicie uzasadnione. Jesli nie masz
pewnosci, pomocne okazac sie moze omowienie tego z zespotem medycznym, specjalistg ds. ptodnosci lub
doradcg, aby lepiej zrozumie¢ dostepne dla Ciebie opcje.

Rezygnacja z zamrozenia komorek jajowych nie wptynie na Twoje leczenie onkologiczne, a jesli zmienisz
zdanie, mozesz rozwazy¢ inne mozliwosci zatozenia rodziny w przysztosci.

Czy istniejq jakies alternatywy, jesli nie moge zamrozic
komoérek jajowych przed rozpoczeciem leczenia?

Jesli postanowisz, Zze nie bedziesz zamraza¢ komorek jajowych przed leczeniem onkologicznym lub nie
jest to mozliwe przed rozpoczeciem leczenia, przyszte opcje zachowania ptodnosci mogg by¢ ograniczone.
Wocigz istniejg alternatywne sposoby zatozenia rodziny. Ponizej znajdziesz informacje na temat
wykorzystania komorek jajowych od dawczyni lub adopciji.

Czy moge poddac sie zabiegom zachowania ptodnosci
po zakonczeniu leczenia onkologicznego?

W zaleznosci od wptywu na Twojg ptodnos¢ po wyzdrowieniu mozesz nadal mie¢ mozliwos¢ poddania

sie zabiegom zachowania ptodnosci. Jesli jajniki zndw zaczng wytwarza¢ komérki jajowe, mozliwy jest
zabieg zachowania ptodnosci z wykorzystaniem wtasnych komérek jajowych. Jesli wykorzystanie wiasnych
komorek jajowych nie jest mozliwe, mozesz porozmawia¢ o innych mozliwosciach:

« Wykorzystanie komérek jajowych od dawczyni: Jesli po leczeniu onkologicznym nie mozesz
wytwarzac¢ komorek jajowych, wykorzystanie komorek jajowych od dawczyni do zabiegu zachowania
ptodnosci moze stanowi¢ takg mozliwos¢, gdy zapragniesz zatozy¢ rodzine.

« Adopcja: Adopcija to kolejny sposob na posiadanie dzieci. Mozesz jg rozwazy¢ w kazdej chwili i zapewnia
ona droge do rodzicielstwa, jesli posiadanie dziecka biologicznego nie jest mozliwe.

Wazne jest, aby omowic te alternatywy ze specjalistg ds. ptodnosci i zespotem opieki onkologicznej w

celu wyboru najlepszej mozliwosci dopasowanej do Twojej sytuacji medycznej, planu leczenia i celéw
rodzinnych. Kazda mozliwos¢ wymaga rozwazenia innych kwestii, a Twoj zespot opieki onkologicznej moze
udzieli¢ Ci spersonalizowanych wskazdwek.

Czym jest krioprezerwacja tkanki jajnikowej?

Krioprezerwacja tkanki jajnikowej to sposéb na zachowanie ptodnosci polegajgcy na tym, ze maty fragment
tkanki jajnikowej zawierajgcy niedojrzate komorki jajowe zostaje chirurgicznie usuniety (w drodze zabiegu
laparoskopowego) i zamrozony. Moze to stanowi¢ mozliwo$¢ dla mtodych kobiet, gdy zamrozenie komdrek
jajowych nie jest mozliwe. Obecnie wykorzystanie tej tkanki oznacza kolejny zabieg, aby wprowadzi¢ jg z
powrotem do organizmu.

Czy po zakonczeniu leczenia zostane poddany
badaniom ptodnosci?

Nie istnieje jedno badanie, ktére jednoznacznie potwierdzi, ze Twoja ptodno$¢ w petni wrécita. Cho¢ powrot
regularnej miesigczki to dobry znak, to nie gwarantuje ptodnosci.
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Kto moze mi poméc podjac¢ decyzje, co zrobic¢?

Twoi lekarze i pielegniarki mogg udzieli¢ Ci wskazowek podczas podejmowania decyzji dotyczgcej
zamrozenia komorek jajowych. Wizyta w centrum leczenia nieptodnos$ci nie oznacza, ze musisz
zdecydowac sie na zamrozenie komoérek jajowych, ale daje Ci szanse na petne rozwazenie
dostepnych opcji.

Istotne jest takze, aby moc liczy¢ na najblizsze otoczenie, takie jak rodzina, przyjaciele czy
srodowiskowe grupy wsparcia, ktére pomoze Ci zdecydowac, co jest dla Ciebie najlepsze.

Doradcy, cho¢ nie sg bezposrednio zaangazowani w Twojg opieke medyczng, mogg zaproponowac
Ci cenne wsparcie w podjeciu decyzji, czy kontynuowaé zachowanie ptodnosci, w tym zamrozenie
komorek jajowych, oraz zapewni¢ dodatkowe wsparcie emocjonalne w trakcie catego procesu.

Jak moge uzyska¢ dostep do doradztwa w zakresie
ptodnosci?

Jesli czas pozwoli, przed zamrozeniem komorek jajowych bedzie mozliwos¢ spotkania sie jednym z
naszych doradcow ds. ptodnosci. Wszyscy nasi doradcy sg cztonkami British Infertility Counselling
Association (BICA). Podczas sesji doradca oméwi dostepne dla Ciebie rozwigzania i pomoze Ci
przeanalizowaé¢ Twoje przemyslenia i uczucia zwigzane z zamrozeniem komorek jajowych. To
réwniez okazja do zadawania pytan.

Prosimy pamietac¢, ze doradztwo nie stanowi czesci procesu oceny i nie bedzie miato wptywu na
Twoje leczenie. Jesli potrzebujesz dodatkowego wsparcia, przed, w trakcie lub po leczeniu dostepne
sg kolejne wizyty u doradcy.

Czy moge zmieni¢ zdanie?

Tak, w kazdej chwili mozesz zmieni¢ zdanie, jesli chodzi o zamrozenie komorek jajowych. To
normalne, ze czujesz niepewnos¢ lub niepokdj zwigzany z tym procesem, a rozmowa z doradcg lub
lekarzem ds. ptodnosci moze Ci pomdoc w przepracowaniu swoich uczu¢. Jednakze uczestnictwo w
tych rozmowach nie oznacza, ze masz obowigzek zamrozenia komoérek jajowych.

Czy musze stosowaé¢ antykoncepcje?

Chociaz leczenie onkologiczne moze mie¢ wptyw na Twojg ptodnos¢, nie mozna stwierdzi¢ ma
pewno, czy nadal mozesz zajS¢ w cigze. Niektore zabiegi mogg uszkadza¢ komorki jajowe, co moze
potencjalnie wptywac na cigze, jesli podczas leczenia dojdzie do poczecia. Dlatego niezwykle istotne
jest, aby podczas leczenia onkologicznego oraz do roku po jego zakonczeniu zapobiegac cigzy, jesli
prowadzisz aktywne zycie seksualne.

Réwnie wazne jest uprawianie bezpiecznego seksu, aby chroni¢ siebie i partnera przed infekcjami
przenoszonymi drogg ptciowg (STI). Zdecydowanie zaleca sie stosowanie prezerwatywy podczas
aktywnosci seksualnej, aby zapewni¢ bezpieczenstwo zaréwno sobie, jak i partnerowi.

Co mam zrobi¢, gdy chce wykorzystac
przechowywane komorki jajowe?

Jesli masz jakiekolwiek pytania na temat swojej ptodnosci lub rozwazasz wykorzystanie
przechowywanych komérek jajowych, popros swojego lekarza pierwszego kontaktu o skierowanie
do miejscowego centrum leczenia nieptodnosci, najlepiej tego, w ktérym przechowywane sg komoérki
jajowe.

Wazne jest réwniez, aby pamietac, ze konieczne jest spetnienie dodatkowych kryteriéw, aby w
przysztosci uzyskac dostep do zabiegéw zachowania ptodnosci w NHS z wykorzystaniem pobranych
komorek jajowych. Kryteria te mogg sie zmienia¢ wraz z uptywem czasu i nie mozna przewidziec,
jakie bedg wymagania w nadchodzgcych latach. Aktualne kryteria mozna znalez¢ tutaj — Access
Criteria NHS IVF Treatment Scotland — Fertility Network.
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https://fertility.scot/about-Access-Criteria-NHS-IVF/
https://fertility.scot/about-Access-Criteria-NHS-IVF/

Chcesz dowiedzie€ sie wiecej? — przydatne
kontakty i strony internetowe

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat zachowania ptodnosci lub uzyskac dostep do wsparcia,
pomocne mogg by¢ nastepujgce zasoby:

« Strona internetowa HFEA: Zamrozenie komorek jajowych
Egg freezing | HFEA.

« Strona internetowa HFEA: Zachowanie ptodnosci
Fertility preservation | HFEA.

« HFEA: Informacje dla os6b transptciowych i niebinarnych
Information for trans and non-binary people seeking fertility treatment | HFEA.

« British Infertility Counselling Association (BICA)
BICA: Professional Infertility Counselling Association in the UK
— zapewnia specjalistyczne doradztwo dla os6b poddajgcych sie leczeniu nieptodnosci i
zachowaniu ptodnosci.

« Macmillan Cancer Support
Macmillan Cancer Support — Macmillan zapewnia informacje, wsparcie i wskazowki, aby poméc
osobom chorym na nowotwér zy¢ petnig zycia.

« Teenage Cancer Trust
Teenage Cancer Trust — Teenage Cancer Trust zapewnia specjalistyczng opieke pielegniarskg i
wsparcie dla mtodych ludzi chorych na nowotwér. Wsparcie dla wszystkich oséb w wieku od 13 do
24 |at, u ktérych zdiagnozowano nowotwor, a takze ich bliskich.

« Cancer Research UK: Fertility and Cancer
Cancer and Fertility | Cancer Research UK — kompleksowe informacje na temat tego, jak leczenie
onkologiczne moze wptywac na ptodnos¢ oraz na temat dostepnych rozwigzan.

« Clic Sargent (Young Lives vs Cancer)
The six ways we help - Young Lives vs Cancer i Young Lives vs Cancer — Wsparcie dla dzieci i
miodych osob chorych na nowotwor, w tym informacje na temat zachowania ptodnosci.

Dodatkowe zasoby

 The Fertility Alliance
The Fertility Alliance — krajowa organizacja charytatywna na rzecz ptodnosci zapewniajgca wsparcie
i doktadne informacje dla wszystkich osob chcgcych dowiedzie€ sie wiecej na temat swojej
ptodnosci.

« Fertility Network UK
Fertility Network UK — organizacja charytatywna zapewniajgca wsparcie i informacje na temat
wszystkich aspektow ptodnosci, w tym mozliwosci jej zachowania.

« NHS Fertility Services
Infertility | NHS inform — wskazowki na temat ustug NHS w zakresie ptodnosci oraz informacje na
temat nieptodnosci.

« British Fertility Society
For the public » British Fertility Society — informacje na temat ptodno$ci i jej zachowania.
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https://www.hfea.gov.uk/treatments/fertility-preservation/egg-freezing/
https://www.hfea.gov.uk/treatments/fertility-preservation/
https://www.hfea.gov.uk/treatments/fertility-preservation/information-for-trans-and-non-binary-people-seeking-fertility-treatment/
https://www.bica.net/
https://www.macmillan.org.uk/
https://www.teenagecancertrust.org/
https://www.cancerresearchuk.org
https://www.younglivesvscancer.org.uk/what-we-do/the-six-ways-we-help/
https://www.younglivesvscancer.org.uk
https://thefertilityalliance.org.uk/
https://fertilitynetworkuk.org
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/sexual-and-reproductive/infertility/
https://www.britishfertilitysociety.org.uk/public-resources/

