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Wprowadzenie

Zachowanie ptodnosci, a konkretnie zamrozenie nasienia, to proces umozliwiajgcy przechowywanie
nasienia na przysztos¢. Rozumiemy, ze planowanie rodziny nie musi by¢ dla Ciebie priorytetem w

tej chwili. By¢ moze nie masz pewnosci, czy ktéregos dnia zechcesz miec dzieci, i jest to catkowicie
zasadne. Jednakze jest to wazna decyzja, a czas niektérych zabiegdw medycznych moze mie¢
wptyw na ptodnosé. Dlatego istotne jest, aby juz teraz poznac i przeanalizowa¢ dostepne mozliwosci.
Zrozumienie procesu zamrozenia nasienia, jego korzysci oraz czynnikow, ktore nalezy rozwazyc,
umozliwi Ci podejmowanie swiadomych wyboréw dotyczgcych Twojej przysziosci niezaleznie od
tego, czy przewidujesz posiadanie dzieci czy nie. Opracowalismy te informacje, aby poméc Ci przejsé
przez te wazne pytania i podjgc¢ najlepszg dla siebie decyzje.

Czym jest ptodnos¢?

Ptodnosc¢ to zdolnos¢ do posiadania dzieci. W przypadku mezczyzn wymaga wytwarzania zdrowego
nasienia w jgdrach, a zamrozenie nasienia zachowuje mozliwos¢ posiadania biologicznych dzieci w
przysziosci.

Schorzenia, ktére moga wptywac na ptodnosc¢

Nowotwor

Leczenie onkologiczne, takie jak chemioterapia, radioterapia i niektore operacje, mogg mie¢ wptyw
na zdolnos¢ jgder do wytwarzania nasienia. Potencjalny wptyw na nasienie uzalezniony jest od
rodzaju okreslonego leczenia, ktéremu sie poddasz. Wazne jest, aby porozmawia¢ ze swoim
zespotem onkologicznym na temat prawdopodobnych skutkéw leczenia.

Jesli chcesz mie¢ kiedys dzieci, a leczenie onkologiczne jeszcze sie nie rozpoczeto, rozwaz
zachowanie ptodnosci poprzez zamrozenie nasienia i jego przechowanie w celu pézniejszego
wykorzystania w leczeniu nieptodnosci.

Leczenie afirmujgce pteé

Leczenie hormonalne i niektére operacje afirmujgce pte¢ mogg spowodowac nieptodnosé. Jest to
uzaleznione od rodzaju leczenia, ktéremu sie poddajesz. Terapia hormonalna (blokery dojrzewania
lub estrogen) hamuje ptodnos¢ i z uptywem czasu moze prowadzi¢ do catkowitej utraty ptodnosci. W
wiekszosci przypadkow ptodnosc zostaje przywrdcona, jesli przerwiesz terapie hormonalng; jednakze
w niektérych przypadkach tak sie nie stanie. Zabieg usuniecia jgder jest nieodwracalny i sprawi, ze
staniesz sie bezptodny. Usuniecie penisa oznacza niemoznos¢ ejakulacii.

Jesli myslisz, ze w przysziosci chciatbys mie¢ dzieci, by¢ moze zechcesz zachowac ptodnos¢
poprzez zamrozenie nasienia i przechowanie go w celu pdzniejszego wykorzystania w leczeniu
nieptodnosci. Czesto najlepiej jest to zrobi¢ przed rozpoczeciem terapii hormonalnej, ale jesli
zdecydujesz sie na to pdzniej, po rozpoczeciu terapii, tez powinno by¢ to mozliwe. W zaleznosci od
przypadku by¢é moze konieczna bedzie kilkumiesieczna przerwa w terapii hormonalne;j.

Inne schorzenia

Niektére schorzenia medyczne mogg wymagac stosowania zabiegow, ktore sg szkodliwe dla
ptodnosci, dlatego by¢ moze zechcesz rozwazy¢ zachowanie ptodnosci.

Personel sit zbrojnych pierwszej linii, ktéry ma zostac¢ rozmieszczony w strefie walki, moze skorzysta¢
z programu zachowania ptodnosci w ramach NHS.
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Czym jest zachowanie ptodnosci?

Zachowanie ptodnosci polega na pobraniu i zamrozeniu Twojego nasienia (zamrozenie nasienia),
aby w przysztosci moc podjgc probe posiadania dzieci, korzystajgc z tego nasienia.

Jesli zdecydujesz sie przystgpi¢ do konsultacji na temat zachowania ptodnosci, zostaniesz
skierowany do najblizszego Centrum Leczenia Nieptodnosci, ale nie musi to by¢ Twaj szpital
miejscowy. Zespot kliniczny i specjalisci ds. ptodnosci bedg wspotpracowac, aby starannie
zaplanowac i skoordynowac zachowanie ptodnosci z Twoim leczeniem, zapewniajgc, ze wszystko
bedzie prowadzone w bezproblemowy i skuteczny sposob.

Co wigze sie z zamrozeniem nasienia?

Zamrozenie nasienia to metoda zachowania ptodnosci poprzez przechowywanie nasienia przed
rozpoczeciem leczenia onkologicznego lub innego leczenia. Aby dostarczy¢ prébke do zamrozenia,
konieczna bedzie masturbacja i ejakulacja do sterylnego pojemnika.

Po pobraniu probki nasienia zespot laboratoryjny skontaktuje sie z Tobg, aby przekazac Ci informacje
na temat jej jakosci oraz czy nadaje sie ona do zamrozenia. Jesli bedzie na to czas, zespdt moze
zaleci¢ dostarczenie drugiej probki, aby zwiekszy¢ szanse na pomysine zachowanie ptodnosci.

Nie ma gwarancji, ze jakakolwiek dana probka nasienia bedzie nadawata sie do przechowywania.
Choroby, poprzednie leczenie lub inne czynniki mogg mie¢ wptyw na wytwarzanie nasienia. W
takich przypadkach pomysine zamrozenie nasienia moze nie by¢ mozliwe. Jedyny sposdb, aby to
potwierdzi¢, to badanie laboratoryjne prébki nasienia.

Jak dtugo to potrwa?

Pobranie i przetworzenie nasienia zwykle trwa krotko, mniej niz godzine. Zazwyczaj mozesz wrdcic
do domu krétko po dostarczeniu probki.

Kto kwalifikuje sie do przechowywania nasienia
finansowanego przez NHS?

Aby kwalifikowac¢ sie do przechowywania nasienia finansowanego przez NHS, nie ma znaczenia, czy
jestes osobg samotng czy w zwigzku, lecz musisz spetni¢ okreslone kryteria zachowania ptodnosci.
W Szkocji aktualne wymagania kwalifikacyjne sg nastepujgce:

« wiek ponizej 53 lat,

« brak biologicznych dzieci,

« brak zabiegu sterylizaciji.
Jednakze jesli chodzi o dostep do leczenia nieptodnosci finansowanego przez NHS i wykorzystania
przechowywanego nasienia w przysztosci zastosowanie majg oddzielne kryteria. Kryteria te mogg sie

zmienia¢ wraz z uptywem czasu i nie mozna przewidziec, jakie bedg wymagania w nadchodzgcych
latach.
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Co sie stanie, gdy spotkam sie ze specjalistg ds.
ptodnosci?

Podczas wizyty lekarz lub wyspecjalizowana pielegniarka wyjasni dostepne opcje w zakresie zamrozenia
nasienia i odpowie na wszelkie pytania. Jesli jest wystarczajgco duzo czasu na zachowanie ptodnosci
przed rozpoczeciem leczenia onkologicznego lub innego leczenia, specjalista omowi z Tobg odpowiednie
procedury.

Jesli postanowisz przystgpi¢ do zabiegu, specjalista przeprowadzi Cie przez caty proces i konieczne bedzie
wypetnienie wymaganych dokumentow (w tym ostatniej historii podrozy) oraz formularzy zgody na zabieg

i przechowywanie nasienia. Zrobimy Ci takze badanie krwi pod kgtem infekcji. Kroki te sg niezbedne, aby
zapewni¢ bezpieczne przechowywanie Twojego nasienia i spetni¢ wymagania regulacyjne dla potrzeb
potencjalnego przysztego wykorzystania.

Jakie sg konsekwencje prawne przechowywania
nasienia?

W Wielkiej Brytanii wykorzystywanie i przechowywanie nasienia regulowane jest przez Human Fertilisation
and Embryology Authority (HFEA). Zgodnie z ustawg o zaptodnieniu i embriologii cztowieka (1990) musisz
udzieli¢ pisemnej zgody na nastepujgce czynnosci:

 przechowywanie nasienia;

e Czas przechowywania nasienia;

o cele, w ktorych moze by¢ wykorzystane Twoje nasienie;
« Twoje zyczenia dotyczace przechowywanego nasienia;

« CO powinno sie sta¢ z Twoim nasieniem w przypadku Twojej smierci lub jesli nie bedziesz w stanie zmienic
lub wycofaé swojej zgody (sg to standardowe pytania dla wszystkich pacjentéw rozwazajgcych zachowanie
ptodnosci).

Maksymalny czas przechowywania nasienia wynosi obecnie 55 lat, ale zgode nalezy odnawiac co 10 lat.

Po rozpoczeciu przechowywania nasienia kluczowe znaczenie ma utrzymywanie kontaktu z centrum
przechowywania. Natychmiast powiadom je o wszelkich zmianach swoich danych kontaktowych, takich jak
nowy adres, aby zapewnic, ze pozostaniecie w kontakcie. Jesli centrum przechowywania nie bedzie mogto
sie z Tobg skontaktowac, moze utraci¢ prawne zezwolenie na przechowywanie Twojego nasienia i bedzie
musiato zutylizowac probke/probki.

Wazne jest, aby informowac centrum o wszelkich zmianach stanu cywilnego lub nazwiska, poniewaz do
kontynuacji przechowywania mogg by¢ wymagane nowe formularze zgody.

Jesli masz partnera i chcesz zezwoli¢ mu na wykorzystanie Twojego nasienia w przypadku Twojej Smierci,
musisz wypemic specjalne formularze zgody w centrum przechowywania, aby udzieli¢ na to zgody.

Jesli postanowisz przerwac przechowywanie nasienia, musisz skontaktowac sie z centrum przechowywania,
aby zorganizowac jego utylizacje. Ponadto centrum leczenia nieptodnosci moze zaplanowac¢ wizyty
kontrolne, aby sprawdzi¢, czy nadal wytwarzasz nasienie. Jesli tak, NHS moze zaprzestac¢ pokrywania
kosztéw biezgcego przechowywania nasienia.

Czy bedzie konieczne przetozenie mojego leczenia,
jesli zdecyduje sie zamrozi¢ nasienie?

Finalizacja procesu zamrozenia nasienia trwa zazwyczaj od dwoch do trzech dni. Jesli na ten czas leczenie
mozna bezpiecznie odtozy¢, specjalista moze skierowac¢ Cie do omowienia mozliwosci zachowania
ptodnosci, w tym zamrozenia nasienia. Jednakze jesli leczenie musi rozpoczgc¢ sie w trybie pilnym, ilos¢
czasu moze nie by¢ wystarczajgca, aby sfinalizowa¢ zamrozenie nasienia przed rozpoczeciem leczenia.

W takich sytuacjach mozna rozwazy¢ inne mozliwosci. Ponizej znajdziesz informacje na temat adopciji albo
wykorzystania nasienia od dawcy.
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A jesli na tym etapie nie zechce przystgpi¢ do zabiegu?

Jesli postanowisz nie przystepowac¢ do zamrazania nasienia na tym etapie, jest to catkowicie zrozumiate.
Decyzja nalezy wytgcznie do Ciebie. To naturalne, ze czujesz sie niepewnie, a poswiecenie wiekszej

ilodci czasu na przemyslenie tych kwestii jest catkowicie uzasadnione. Jesli nie masz pewnosci, pomocne
okazac sie moze omdwienie tego z zespotem medycznym, specjalistg ds. ptodnosci lub doradca, aby lepiej
zrozumie¢ dostepne dla Ciebie opcje. Rezygnacja z zamrozenia nasienia nie wptynie na Twoje leczenie, a
jesli zmienisz zdanie, mozesz rozwazy¢ inne opcje zatozenia rodziny w przysztosci.

Czy istnieja jakies alternatywy, jesli nie moge zamrozic
nasienia przed rozpoczeciem leczenia?

Jesli postanowisz, ze nie bedziesz zamrazac nasienia przed leczeniem lub nie jest to mozliwe przed
rozpoczeciem leczenia onkologicznego lub innego leczenia, przyszte mozliwosci w zakresie ptodnosci mogg
by¢ ograniczone. Wcigz istniejg alternatywne sposoby zatozenia rodziny. Ponizej znajdziesz informacje na
temat adopcji albo wykorzystania nasienia od dawcy.

Czy moge poddac¢ sie zabiegom zachowania ptodnosci
po zakonczeniu leczenia?

W zaleznosci od wptywu na Twojg ptodnosé po wyzdrowieniu mozesz nadal mie¢ mozliwos¢ poddania

sie zabiegom zachowania ptodnosci. Jesli jgdra znéw zaczng wytwarzac¢ nasienie, mozliwy jest zabieg
zachowania ptodnosci z wykorzystaniem wtasnego nasienia. Jesli wykorzystanie wtasnego nasienia nie jest
mozliwe i nasienie nie zostato zamrozone przed leczeniem, mozesz porozmawia¢ o innych mozliwosciach:

« Wykorzystanie nasienia od dawcy: Jesli po leczeniu nie mozesz wytwarza¢ nasienia, wykorzystanie
nasienia od dawcy do zabiegu zachowania ptodnosci moze stanowic takg opcje, gdy zapragniesz zatozy¢
rodzine.

« Adopcja: Adopcja to kolejny sposdb na posiadanie dzieci. Mozesz jg rozwazy¢ w kazdej chwili i zapewnia
ona droge do rodzicielstwa, jesli posiadanie dziecka biologicznego nie jest mozliwe.

Wazne jest, aby omowic te alternatywy ze specjalistg ds. ptodnosci i zespotem medycznym w celu wyboru
najlepszej mozliwosci dopasowanej do Twojej sytuacji medycznej, planu leczenia i celéw rodzinnych.
Kazda mozliwo$¢ wymaga rozwazenia innych kwestii, a Twoj zespot medyczny moze udzieli¢ Ci
spersonalizowanych wskazdwek.

Czy po zakonczeniu leczenia zostane poddany
badaniom ptodnosci?

Po zakonczeniu leczenia badanie ptodnosci moze pomdéc w okresleniu, czy nadal wytwarzasz zywotne
plemniki. Zazwyczaj zalecamy odczekanie 12 miesiecy po zakonczeniu leczenia, zanim zostanie wykonane
takie badanie. Nie istnieje jedno badanie, ktére jednoznacznie potwierdzi, ze Twoja ptodnos$¢ w petni wrdcita.
Analiza nasienia umozliwia ocene liczby plemnikdw, ich ruchliwosci oraz morfologii, ale nawet ,normalny”
wynik nie gwarantuje ptodnosci.
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Kto moze mi poméc podja¢ decyzje, co zrobic?

Twoi lekarze i pielegniarki mogg udzieli¢ Ci wskazéwek podczas podejmowania decyzji dotyczgcej
zamrozenia nasienia. Wizyta w centrum leczenia nieptodnosci nie oznacza, ze musisz zdecydowac sie
na zamrozenie nasienia, ale daje Ci szanse na petne rozwazenie dostepnych opciji.

Istotne jest takze, aby méc liczy¢ na najblizsze otoczenie, takie jak rodzina, przyjaciele czy
srodowiskowe grupy wsparcia, ktére pomoze Ci zdecydowag, co jest dla Ciebie najlepsze.

Doradcy, cho¢ nie sg bezposrednio zaangazowani w Twojg opieke medyczng, mogg zaproponowac
Ci cenne wsparcie w podjeciu decyzji, czy przystgpi¢ do zachowania ptodnosci, w tym zamrozenia
nasienia, oraz zapewni¢ dodatkowe wsparcie emocjonalne w trakcie catego procesu.

Jak moge uzyskac¢ dostep do doradztwa w zakresie
ptodnosci?

Jesli czas pozwoli, przed przystgpieniem do zamrozenia nasienia bedziesz miat mozliwo$¢ spotkac
sie z jednym z naszych doradcéw ds. ptodnosci. Wszyscy nasi doradcy sg cztonkami British Infertility
Counselling Association (BICA). Podczas sesji doradca omowi dostepne dla Ciebie rozwigzania i
pomoze Ci przeanalizowa¢ Twoje przemyslenia i uczucia zwigzane z zamrozeniem nasienia. To
rowniez okazja do zadawania pytan.

Prosimy pamietac, ze doradztwo nie stanowi czesci procesu oceny i nie bedzie miato wptywu na Twoje
leczenie. Jesli potrzebujesz dodatkowego wsparcia, przed, w trakcie lub po leczeniu dostepne sg
kolejne wizyty u doradcy.

Czy moge zmieni¢ zdanie?

Tak, w kazdej chwili mozesz zmienic¢ zdanie. To normalne, Ze czujesz niepewnosc lub niepokoj
zwigzany z tym procesem, a rozmowa z doradcg lub lekarzem ds. ptodnosci moze Ci pomdc w
przepracowaniu swoich uczué. Jednakze uczestnictwo w tych rozmowach nie zobowigzuje Cie do
przystgpienia do procedury zachowania ptodnosci.

Czy musze stosowac¢ antykoncepcje?

Chociaz leczenie moze mie¢ wptyw na Twojg ptodnosé, nie mozna stwierdzi¢ na pewno, czy nadal
mozesz zostac¢ ojcem. Niektore zabiegi mogg uszkadzac nasienie, co moze potencjalnie wptywac na
cigze, jesli podczas leczenia dojdzie do poczecia. Dlatego niezwykle istotne jest, aby podczas leczenia
oraz do roku po jego zakonczeniu zapobiegac cigzy, jesli prowadzisz aktywne zycie seksualne

Réwnie wazne jest uprawianie bezpiecznego seksu, aby chronic siebie i partnera przed infekcjami
przenoszonymi drogg piciowg (STI). Zdecydowanie zaleca sie stosowanie prezerwatywy podczas
aktywnosci seksualnej, aby zapewnic¢ bezpieczenstwo zaréwno sobie, jak i partnerowi.

Informacje dla pacjentow Zachowanie ptodnosci Zamrozenie nasienia



Co mam zrobi¢, gdy chce wykorzystac¢
przechowywane nasienie?

Musisz skontaktowac sie ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu, aby poprosic¢ o skierowanie do
miejscowego centrum leczenia nieptodnosci, najlepiej tego, w ktérym przechowywane jest nasienie.

Wazne jest réwniez, aby pamietac, ze konieczne jest spetnienie dodatkowych kryteriéw, aby w
przysztosci uzyskac dostep do zabiegébw zachowania ptodnosci w NHS z wykorzystaniem pobranego
nasienia. Kryteria te mogg sie zmienia¢ wraz z uptywem czasu i nie mozna przewidziec, jakie bedg
wymagania w nadchodzgcych latach. Aktualne kryteria mozna znalez¢ tutaj — Access Criteria NHS
IVE Treatment Scotland — Fertility Network.

Chcesz dowiedzie€ sie wiecej? — przydatne
kontakty i strony internetowe

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat zachowania ptodnosci lub uzyskac dostep do wsparcia,
pomocne mogg by¢ nastepujgce zasoby:

« Strona internetowa HFEA: zamrozenie nasienia
Sperm freezing | HFEA

« Strona internetowa HFEA: zachowanie ptodnosci
Fertility preservation | HFEA

« HFEA: informacje dla osé6b transpitciowych i niebinarnych
Information for trans and non-binary people seeking fertility treatment | HFEA

« British Infertility Counselling Association (BICA)
BICA: Professional Infertility Counselling Association in the UK — zapewnia specjalistyczne
doradztwo dla oséb poddajgcych sie leczeniu nieptodnosci i zachowaniu ptodnosci.

« Macmillan Cancer Support
Macmillan Cancer Support — Macmillan zapewnia informacje, wsparcie i wskazéwki, aby poméc
osobom chorym na nowotwér zy¢ petnig zycia.

« Teenage Cancer Trust
Teenage Cancer Trust — Teenage Cancer Trust zapewnia specjalistyczng opieke pielegniarskg i
wsparcie dla mtodych ludzi chorych na nowotwér. Wsparcie dla wszystkich oséb w wieku od 13 do
24 |at, u ktérych zdiagnozowano nowotwor, a takze ich bliskich.

« Cancer Research UK: Fertility and Cancer
Cancer and Fertility | Cancer Research UK — kompleksowe informacje na temat tego, jak leczenie
onkologiczne moze wptywac na ptodnosc¢ oraz na temat dostepnych rozwigzan.

« Clic Sargent (Young Lives vs Cancer)
The six ways we help - Young Lives vs Cancer i Young Lives vs Cancer — Wsparcie dla dzieci i
miodych osob chorych na nowotwér, w tym informacje na temat zachowania ptodnosci.

« Gendered Intelligence
Gendered Intelligence — wspiera osoby transpiciowe, zwtaszcza mtode, w radzeniu sobie ze swojg
tozsamoscig pfciowg oraz z powigzanymi z tym wyzwaniami.

« GIRES (Gender Identity Research & Education Society)
Gender Identity Research & Education Society — zapewnia wskazéwki i wsparcie dla osob
transptciowych i o roznej tozsamosci ptciowej oraz dla ich rodzin.

« Scots Trans and Equality Network
Scottish Trans — dziata na rzecz zwiekszenia rownosci, praw i integracji tozsamosci ptciowej oraz
korekty ptci w Szkocji. Scottish Trans to czes¢ Equality Network dziatajgcej na rzecz zwigkszenia
rownosci, praw i integracji LGBTQI+ w Szkociji.
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https://fertility.scot/about-Access-Criteria-NHS-IVF/
https://fertility.scot/about-Access-Criteria-NHS-IVF/
https://www.hfea.gov.uk/treatments/fertility-preservation/sperm-freezing/
https://www.hfea.gov.uk/treatments/fertility-preservation/
https://www.hfea.gov.uk/treatments/fertility-preservation/information-for-trans-and-non-binary-people-seeking-fertility-treatment/
https://www.bica.net/
https://www.macmillan.org.uk/
https://www.teenagecancertrust.org/
https://www.cancerresearchuk.org
https://www.younglivesvscancer.org.uk/what-we-do/the-six-ways-we-help/
https://www.younglivesvscancer.org.uk
https://genderedintelligence.co.uk/
https://www.gires.org.uk/
https://www.scottishtrans.org/
https://www.equality-network.org/

« LGBT Health and Wellbeing
LGBT Health and Wellbeing — dziata na rzecz poprawy zdrowia fizycznego, spotecznego i
psychicznego oraz samopoczucia 0sob dorostych LGBTQ+ (w wieku powyzej 16 lat) w Szkociji.

« LGBT Youth Scotland
LGBT Youth Scotland — krajowa szkocka organizacja charytatywna na rzecz mtodych ludzi LGBTQ+
w wieku od 13 do 25 lat.

« The Fertility Alliance
The Fertility Alliance — krajowa organizacja charytatywna na rzecz ptodnosci, zapewniajgca
wsparcie i doktadne informacje dla wszystkich oséb chcgcych dowiedzie¢ sie wiecej na temat
swojej ptodnosci.

o Fertility Network UK
Fertility Network UK — organizacja charytatywna zapewniajgca wsparcie i informacje na temat
wszystkich aspektow ptodnosci, w tym mozliwosci jej zachowania.

« NHS Fertility Services
Infertility | NHS inform — wskazowki na temat ustug NHS w zakresie ptodnosci oraz informacje na
temat nieptodnosci.

« British Fertility Society
For the public » British Fertility Society — informacje na temat ptodno$ci i jej zachowania.
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https://www.lgbthealth.org.uk/
https://lgbtyouth.org.uk/
https://thefertilityalliance.org.uk/
https://fertilitynetworkuk.org
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/sexual-and-reproductive/infertility/
https://www.britishfertilitysociety.org.uk/public-resources/

