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Wprowadzenie

Jesli rozwazasz terapie hormonalng lub operacje afirmujgcg pte¢, mozesz mieé obawy, jesli chodzi o
wptyw tych zabiegow na Twojg zdolnos¢ do posiadania biologicznych dzieci. Nawet jesli rodzicielstwo
nie jest dla Ciebie obecnie priorytetem, to zachowanie ptodnosci moze zapewni¢ Ci rozwigzania na
przysztosc. Niniejsze informacje przedstawiajg wptyw zabiegow afirmujgcych pte¢ na ptodnos¢ oraz
dostepne metody jej zachowania.

Radzenie sobie z dysforig ptciowg moze by¢ przyttaczajgce i wiele oséb transptciowych i
niebinarnych stara sie rozpoczgc¢ leczenie najszybciej jak to mozliwe. Jednakze poswiecenie
czasu na przeanalizowanie metod zachowania ptodnosci moze pomoc w uniknieciu ewentualnych
pozniejszych rozterek. Jesli przed rozpoczeciem terapii hormonalnej ptodno$¢ nie zostanie
zachowana, posiadanie biologicznych dzieci w przyszto$ci moze by¢ trudne, a nawet niemozliwe.

Rozmowa z lekarzem przed rozpoczeciem tranzycji medycznej lub chirurgicznej moze pomoéc Ci w
lepszym zrozumieniu dostepnych rozwigzan w zakresie ptodnosci. Cho¢ szybkie rozpoczecie terapii
jest dla wielu oséb istotne, to rozwazenie wszystkich aspektéw swojej przysztosci, w tym ptodnosci,
umozliwia podjecie swiadomej decyz;ji.

Zrozumienie swoich wyboréw pozwala Ci na podjecie decyzji zgodnych zaréwno z drogg do
odkrywania wiasnej tozsamosci ptciowej, jak i potencjalnymi planami zatozenia rodziny w przysztosci.

Czym jest ptodnosc¢?

Ptodnosc to zdolnos¢ do posiadania dzieci. Wymaga to wytwarzania zdrowego nasienia w jgdrach, a
zamrozenie nasienia zachowuje mozliwos¢ posiadania biologicznych dzieci w przysztosci.

Jak leczenie afirmujgce pte¢ wplywa na ptodnosc¢?

Terapia hormonalna i operacje mogg mie¢ wptyw na ptodnosé, niekiedy na state. Wptyw ten
uzalezniony jest od rodzaju i dlugosci terapii.

« Terapia hormonalna (estrogen i blokery dojrzewania/hormonéw) hamuje ptodnos¢. Choé¢
zaniechanie terapii zazwyczaj przywraca ptodnosc, to nie ma takiej gwaranciji.

« Zabiegi chirurgiczne, takie jak orchidektomia (usuniecie jgder), powodujg trwatg bezptodnosc. Jesli
rozwazasz takie zabiegi, niezwykle wazne jest, aby uprzednio omoéwic opcje w zakresie zachowania
ptodnosci.

Poniewaz wptyw terapii hormonalnej na ptodnosc czesto jest odwracalny, istnieje wiele przypadkow,
w ktorych osoby transptciowe zaniechaty terapii hormonalnej i mogty naturalnie pocza¢ dziecko.

Zamrozenie nasienia przed rozpoczeciem terapii hormonalnej zdecydowanie zalecane jest w
przypadku oséb, ktére w przysztosci mogg zechcie¢ mie¢ biologiczne dzieci. Cho¢ zachowanie
ptodnosci wcigz moze by¢ mozliwe po rozpoczeciu terapii, to konieczne moze by¢ przerwanie terapii
hormonalnej na kilka miesiecy, a czasami mozliwos¢ wytwarzania nasienia moze nie powrocic.

Dtugotrwate chowanie jagder moze znacznie zredukowac liczbe plemnikéw poprzez zwiekszenie
temperatury jgder i wptyw na zywotnosc¢ plemnikow. Jesli rozwazasz przechowanie nasienia, unikanie
chowania jgder moze pomaoc w utrzymaniu wytwarzania zywych plemnikow.

Planowanie zachowania ptodnosci przed tranzycjg zapewnia Ci mozliwosci wyboru, jesli w
przysztosci postanowisz sprobowac posiadac biologiczne dzieci.
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Czym jest zachowanie ptodnosci?

Zachowanie ptodnosci polega na pobraniu i zamrozeniu Twojego nasienia, aby w przysztosci méc
podjgc prébe posiadania dzieci, korzystajgc z tego nasienia. Niektére zabiegi medyczne, w tym
terapia hormonalna i operacje afirmujgce pte¢, mogg wptywac na ptodnos¢ poprzez zmniejszenie lub
uniemozliwienie wytwarzania nasienia. Dlatego Twoj zespdt medyczny moze zasugerowac spotkanie
z wyspecjalizowang pielegniarkg lub lekarzem ds. ptodnosci. Wyjasnig oni proces, omowig dostepne
dla Ciebie opcje i odpowiedzg na Twoje pytania.

Jesli postanowisz przystgpi¢ do zabiegu, zostaniesz skierowany do najblizszego Centrum Leczenia
Nieptodnosci, ale nie musi to by¢ Twoj szpital miejscowy. Specjalisci ds. opieki afirmujgcej pte¢
oraz nieptodnosci bedg wspodtpracowac, aby skoordynowac Twoje zachowanie ptodnosci z Twoim
leczeniem, zapewniajgc wiasciwie zarzgdzany i wspierajgcy proces.

Co wiaze sie z zamrozeniem nasienia?

Dostarczenie prébki do zamrozenia zazwyczaj obejmuje pobranie probki w drodze masturbaciji lub
stymulacji wibracyjnej do sterylnego pojemnika. Jesli masz z tym problemy, zwrd¢ sie do swojego
zespotu ds. ptodnosci, aby omoéwic¢ alternatywne metody.

Po pobraniu probki nasienia zespot laboratoryjny skontaktuje sie z Tobg, aby przekazac Ci informacje
na temat jej jakosci oraz czy nadaje sie ona do zamrozenia. Zespot moze zaleci¢ dostarczenie
drugiej prébki, aby zwiekszy¢ szanse na pomysine zachowanie ptodnosci.

Nie ma gwaranciji, ze jakakolwiek dana prébka nasienia bedzie nadawata sie do przechowywania.
Choroby, poprzednie leczenie lub inne czynniki mogg mie¢ wptyw na wytwarzanie nasienia. W
takich przypadkach pomysine zamrozenie nasienia moze nie by¢ mozliwe. Jedyny sposéb, aby to
potwierdzic, to badanie laboratoryjne probki nasienia.

Rozpoczeto juz terapie hormonalng lub przyjmuje leki hamujace dojrzewanie —
jakie mam mozliwosci?

Jesli rozpoczeto juz terapie hormonalng, w tym przyjmowanie lekéw hamujgcych dojrzewanie

lub blokerow hormonalnych, i chcesz zachowac¢ swojg ptodnos¢, wcigz moze to by¢ mozliwe, ale

zalecane jest zbadanie nasienia, aby oceni¢, czy nasienie nadal jest wytwarzane i nadaje sie do
zamrozenia lub czy tez musisz odstawic leki, zanim zamrozenie nasienia bedzie mozliwe.

Przechodze terapie hormonalng i wkrétce przejde operacje rekonstrukcji
narzagdow piciowych, jakie opcje sa dla mnie dostepne, aby zachowaé¢ ptodnosé?

Jesli przechodzisz operacje rekonstrukcji narzgdoéw ptciowych, jedyng opcja, aby podjgc prébe
posiadania biologicznych dzieci w przysztosci, jest zachowanie nasienia przed zabiegiem. Po
zakonczeniu operacji wytwarzanie nasienia juz nie jest mozliwe.
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Kto kwalifikuje sie do przechowywania nasienia
finansowanego przez NHS?

Aby kwalifikowac sie do przechowywania nasienia finansowanego przez NHS, nie ma znaczenia, czy
jeste$ osobg samotng czy w zwigzku, lecz musisz spetni¢ okreslone kryteria zachowania ptodnosci.
W Szkocji aktualne wymagania kwalifikacyjne sg nastepujgce:

« wiek ponizej 53 lat,

« brak biologicznych dzieci,

« brak zabiegu sterylizacji.

Operacja korekty ptci po zachowaniu ptodnosci nie ma wptywu na kwalifikowalno$¢ do leczenia
nieptodnosci w ramach NHS. Jednakze jesli chodzi o dostep do leczenia nieptodnosci finansowanego
przez NHS i wykorzystania przechowywanego nasienia w przysztosci zastosowanie majg oddzielne
kryteria. Kryteria te mogg sie zmienia¢ wraz z uptywem czasu i nie mozna przewidziec, jakie bedg
wymagania w nadchodzgcych latach.

Co sie stanie, gdy spotkam si¢ ze specjalistg ds.
ptodnosci?

Podczas wizyty lekarz lub wyspecjalizowana pielegniarka wyjasni dostepne opcje w zakresie
zamrozenia nasienia i odpowie na wszelkie Twoje pytania.

Jesli postanowisz przystgpi¢ do zabiegu, specjalista przeprowadzi Cie przez caty proces i konieczne
bedzie wypetnienie wymaganych dokumentéw (w tym ostatniej historii podrdzy) oraz formularzy
zgody na zabieg i przechowywanie. Zrobimy Ci takze badanie krwi pod katem infekciji.

Kroki te sg niezbedne, aby zapewni¢ bezpieczne przechowywanie Twojego nasienia i spetnic
wymagania regulacyjne dla potrzeb potencjalnego przysztego wykorzystania.
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Jakie sa konsekwencje prawne przechowywania
nasienia?

W Wielkiej Brytanii wykorzystywanie i przechowywanie nasienia regulowane jest przez Human Fertilisation
and Embryology Authority (HFEA). Zgodnie z ustawg o zaptodnieniu i embriologii cztowieka (1990) musisz
udzieli¢ pisemnej zgody na nastepujgce czynnosci:

 przechowywanie nasienia;

e Czas przechowywania nasienia;

« cele, w ktérych moze by¢ wykorzystane Twoje nasienie;

« Twoje zyczenia dotyczgce przechowywanego nasienia;

« CO powinno sie sta¢ z Twoim nasieniem w przypadku Twojej Smierci lub jesli nie bedziesz w stanie
zmieni¢ lub wycofa¢ swojej zgody (sg to standardowe pytania dla wszystkich pacjentow rozwazajgcych
zachowanie ptodnosci).

Maksymalny czas przechowywania nasienia wynosi obecnie 55 lat, ale zgode nalezy odnawiac co 10 lat.

Po rozpoczeciu przechowywania nasienia kluczowe znaczenie ma utrzymywanie kontaktu z centrum
przechowywania. Natychmiast powiadom je o wszelkich zmianach swoich danych kontaktowych, takich jak
nowy adres, aby zapewnic, ze pozostaniecie w kontakcie. Jesli centrum przechowywania nie bedzie mogto
sie z Tobg skontaktowac, moze utraci¢ prawne zezwolenie na przechowywanie Twojego nasienia i bedzie
musiato zutylizowac probke/prébki.

Wazne jest, aby informowac klinike o wszelkich zmianach stanu cywilnego lub nazwiska, poniewaz do
kontynuacji przechowywania mogg by¢ wymagane nowe formularze zgody.

Jesli chcesz zezwoli¢ partnerowi na wykorzystanie Twojego nasienia w przypadku Twojej Smierci, musisz
wypetni¢ specjalne formularze zgody w centrum przechowywania, aby udzieli¢ na to zgody.

Jesli postanowisz przerwac przechowywanie nasienia, musisz skontaktowac sie z centrum
przechowywania, aby zorganizowac jego utylizacje.

Czy moje leczenie afirmujace pte¢ bedzie musiato
zostac opoznione, jesli podejme decyzje o zachowaniu
ptodnosci?

Krotki okres opdznienia jest niezbedny, aby umozliwi¢ wizyty w klinice leczenia nieptodnosci, wypetnienie
niezbednych formularzy i wykonanie badan krwi. Sg to niezwykle istotne kroki przed zamrozeniem nasienia.

A jesli na tym etapie nie zechce przystgpi¢ do
zabiegu?

Jesli postanowisz nie przystepowa¢ do zamrazania nasienia na tym etapie, jest to catkowicie w porzadku.
Decyzja nalezy wytgcznie do Ciebie. To naturalne, ze czujesz sie niepewnie, a poswiecenie wiekszej ilosci
czasu na przemyslenie tych kwestii jest catkowicie uzasadnione. Jesli nie masz pewnosci, moze Ci pomoc
omdwienie tego z zespotem medycznym, specjalistg ds. ptodnosci lub doradcg, aby lepiej zrozumie¢ swoje
mozliwosci.

Rezygnacja z zamrozenia nasienia nie bedzie mie¢ wptywu na Twojg opieke afirmujgcg ptec, a jesli
zmienisz zdanie, mozesz rozwazy¢ zachowanie ptodnosci lub inne opcje w celu zatozenia rodziny w
przysztosci.
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Czy istniejq jakies alternatywy, jesli nie moge poddac¢
sie zachowaniu ptodnosci przed rozpoczeciem terapii?

Jesli postanowisz nie przechowywac nasienia przed leczeniem lub nie jest to mozliwe przed rozpoczeciem
terapii hormonalnej lub poddaniem sie leczeniu afirmujgcemu pteé, opcje w zakresie zachowania ptodnosci
mogq by¢ w przysztosci ograniczone. Zaniechanie terapii hormonalnej moze umozliwi¢ przywrécenie
ptodnosci i podjecie prob naturalnego poczecia, lecz najpierw omow to ze swoim zespotem kliniki tozsamosci
ptciowej. Jesli nasienie nie jest dostepne w celu pdzniejszego wykorzystania lub jesli zamrozenie nasienia
nie stanowi dostepnej dla Ciebie opcji, wcigz istniejg alternatywne sposoby zatozenia rodziny:

« Wykorzystanie nasienia od dawcy: Jesli po leczeniu nie mozesz wytwarza¢ nasienia, wykorzystanie
nasienia od dawcy do zabiegu zachowania ptodnosci moze stanowic takg opcje, gdy zapragniesz zatozy¢
rodzine.

« Adopcja: Adopcja to kolejny sposdb na posiadanie dzieci. Takie rozwigzanie mozna rozwazy¢ w kazdej
chwili i moze ono stanowi¢ odpowiednig alternatywe, jesli biologiczne poczecie nie jest mozliwe.

Wazne jest, aby omowic te alternatywy ze specjalistg ds. ptodnosci i zespotem ds. opieki afirmujgcej pte¢

w celu wyboru najlepszej mozliwosci dopasowanej do Twojej sytuacji medycznej, planu leczenia i celow
rodzinnych. Kazda mozliwo$¢ wymaga rozwazenia innych kwestii, a Twoj zespot medyczny moze udzieli¢ Ci
spersonalizowanych wskazéwek.

Kto moze mi poméc podjac decyzje, co zrobic?

Twoi lekarze i pielegniarki mogg udzieli¢ Ci wskazdéwek podczas podejmowania tej decyzji. Wizyta w centrum
leczenia nieptodnosci nie oznacza, ze musisz przystgpi¢ do zachowania ptodno$ci, ale daje Ci szanse na
petne rozwazenie dostepnych rozwigzan.

Istotne jest takze, aby méc liczy€ na najblizsze otoczenie, takie jak rodzina, przyjaciele czy srodowiskowe
grupy wsparcia, ktére pomoze Ci zdecydowac, co jest dla Ciebie najlepsze. Doradcy, cho¢ nie sg
bezposrednio zaangazowani w Twojg opieke medyczng, mogg zaproponowac Ci cenne wsparcie w podjeciu
decyzji, czy przystgpi¢ do zachowania ptodnosci oraz zapewni¢ dodatkowe wsparcie emocjonalne w trakcie
catego procesu.

Jak moge uzyskac dostep do doradztwa w zakresie
ptodnosci?

Przed przystgpieniem do zachowania ptodnosci bedziesz mie¢ mozliwo$¢ spotkania sie z doradcg ds.
ptodnosci specjalizujgcym sie we wspieraniu 0séb transpiciowych i niebinarnych. Wszyscy nasi doradcy
sg cztonkami British Infertility Counselling Association (BICA). Podczas sesji doradca omowi dostepne dla
Ciebie rozwigzania i pomoze Ci przeanalizowa¢ Twoje przemyslenia i uczucia zwigzane z zamrozeniem
nasienia. To rowniez okazja do zadawania pytan.

Prosimy pamietac, ze doradztwo nie stanowi czesci procesu oceny i nie bedzie miato wptywu na Twoje
leczenie. Jesli potrzebujesz dodatkowego wsparcia, przed, w trakcie lub po leczeniu dostepne sg kolejne
wizyty u doradcy.

Czy moge zmienic¢ zdanie?

Tak, w kazdej chwili mozesz zmieni¢ zdanie. To normalne, ze czujesz niepewnos¢ lub niepokdj zwigzany z
tym procesem, a rozmowa z doradcg lub lekarzem ds. ptodnosci moze Ci pomdc w przepracowaniu swoich
uczuc¢. Jednakze uczestnictwo w tych rozmowach nie zobowigzuje Cie do przystgpienia do procedury
zachowania ptodnosci.
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Co mam zrobi¢, gdy chce wykorzystac¢
przechowywane nasienie?

Musisz skontaktowac sie ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu, aby poprosic¢ o skierowanie do
miejscowego centrum leczenia nieptodnosci, najlepiej tego, w ktérym przechowywane jest nasienie.
Wazne jest réwniez, aby pamietac, ze konieczne jest spetnienie dodatkowych kryteriéw, aby w
przysztosci uzyskac dostep do zabiegdw zachowania ptodnosci w NHS z wykorzystaniem pobranego
nasienia. Kryteria te mogg sie zmienia¢ wraz z uptywem czasu i nie mozna przewidziec, jakie bedg
wymagania w nadchodzgcych latach. Aktualne kryteria mozna znalez¢ tutaj — Access Criteria NHS
IVE Treatment Scotland — Fertility Network.

Gdzie mozna znalez¢ wsparcie i dodatkowe
informacje?

Zamrozenie nasienia moze stanowi¢ emocjonalne doswiadczenie i istotne jest otrzymanie
odpowiedniego wsparcia przed, w trakcie i po zakohczeniu procesu. Zachecamy zainteresowane
osoby do poszukiwania wsparcia wsrod rodziny, przyjaciét, sieci réwiesniczych, profesjonalnych
organizaciji i ustug doradztwa. Ponizej znajduje sie kilka kluczowych zasobdw:

« Strona internetowa HFEA: zamrozenie nasienia
Sperm freezing | HFEA

« Strona internetowa HFEA: zachowanie ptodnosci
Fertility preservation | HFEA

« HFEA: informacje dla oséb transptciowych i niebinarnych
Information for trans and non-binary people seeking fertility treatment | HFEA

« Gendered Intelligence
Gendered Intelligence — wspiera osoby transpifciowe, zwtaszcza mtode, w radzeniu sobie ze swojg
tozsamoscig pfciowg oraz z powigzanymi z tym wyzwaniami.

« British Infertility Counselling Association (BICA)
BICA: Professional Infertility Counselling Association in the UK — zapewnia specjalistyczne
doradztwo dla os6éb poddajgcych sie leczeniu nieptodnosci i zachowaniu ptodnosci.

e GIRES (Gender Identity Research & Education Society)
Gender Identity Research & Education Society — zapewnia wskazdéwki i wsparcie dla osob
transptciowych i o ré6znej tozsamosci piciowej oraz dla ich rodzin.

« Scots Trans and Equality Network
Scottish Trans — dziata na rzecz zwiekszenia rownosci, praw i integracji tozsamosci ptciowej oraz
korekty ptci w Szkocji. Scottish Trans to czes¢ Equality Network dziatajgcej na rzecz zwigkszenia
rownosci, praw i integracji LGBTQI+ w Szkociji.

« LGBT Health and Wellbeing
LGBT Health and Wellbeing — dziata na rzecz poprawy zdrowia fizycznego, spotecznego i
psychicznego oraz samopoczucia 0séb dorostych LGBTQ+ (w wieku powyzej 16 lat) w Szkociji.

« LGBT Youth Scotland
LGBT Youth Scotland — krajowa szkocka organizacja charytatywna na rzecz mtodych ludzi LGBTQ+
w wieku od 13 do 25 Iat.
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https://fertility.scot/about-Access-Criteria-NHS-IVF/
https://fertility.scot/about-Access-Criteria-NHS-IVF/
https://www.hfea.gov.uk/treatments/fertility-preservation/sperm-freezing/
https://www.hfea.gov.uk/treatments/fertility-preservation/
https://www.hfea.gov.uk/treatments/fertility-preservation/information-for-trans-and-non-binary-people-seeking-fertility-treatment/
https://genderedintelligence.co.uk/
https://www.bica.net/
https://www.gires.org.uk/
https://www.scottishtrans.org/
https://www.equality-network.org/
https://www.lgbthealth.org.uk/
https://lgbtyouth.org.uk/

Dodatkowe informacje i zasoby

 The Fertility Alliance
The Fertility Alliance — krajowa organizacja charytatywna na rzecz ptodnosci zapewniajgca wsparcie
i doktadne informacje dla wszystkich osob chcgcych dowiedzie€ sie wiecej na temat swojej
ptodnosci.

« Fertility Network UK
Fertility Network UK — organizacja charytatywna zapewniajgca wsparcie i informacje na temat
wszystkich aspektow ptodnosci, w tym mozliwosci jej zachowania.

« NHS Fertility Services
Infertility | NHS inform — wskazowki na temat ustug NHS w zakresie ptodnosci oraz informacje na
temat nieptodnosci.

« British Fertility Society
For the public » British Fertility Society — informacje na temat ptodno$ci i jej zachowania.
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https://thefertilityalliance.org.uk/
https://fertilitynetworkuk.org
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/sexual-and-reproductive/infertility/
https://www.britishfertilitysociety.org.uk/public-resources/
https://www.hopkinsmedicine.org/health/treatment-tests-and-therapies/sperm-banking

