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Introducere

Daca va ganditi la terapia hormonala sau la o interventie chirurgicala legata de gen, s-ar putea sa aveti
ingrijorari cu privire la modul in care aceste tratamente v-ar putea afecta capacitatea de a avea copii
biologici. Chiar daca calitatea de parinte nu este o prioritate acum, conservarea fertilitatii poate oferi
optiuni pentru viitor. Aceste informatii prezinta modul in care tratamentele legate de gen afecteaza
fertilitatea si metodele de conservare disponibile.

Abordarea disforiei de gen poate fi coplesitoare, iar multe persoane transgen si non-binare incearca

sa inceapa tratamentul cat mai curand posibil. Cu toate acestea, alocarea timpului pentru a explora
conservarea fertilitatii poate ajuta la prevenirea eventualelor regrete. Daca fertilitatea dumneavoastra nu
este conservata inainte de inceperea tratamentului hormonal, dovezile medicale sugereaza ca aceasta
se va restabili daca opriti tratamentul hormonal, dar este posibil sa nu se intdmple acest lucru, ceea ce va
face dificila obtinerea unei sarcini.

Discutia cu un profesionist din domeniul sanatatii inainte de a incepe tranzitia medicala sau chirurgicala
va poate oferi o intelegere mai clara a optiunilor de fertilitate. Inceperea rapida a tratamentului

este importanta pentru multe persoane, insa luarea in considerare a tuturor aspectelor viitorului
dumneavoastrd, inclusiv fertilitatea, va asigura ca luati o decizie in cunostinta de cauza.

intelegerea alegerilor dumneavoastra acum v& permite sa luati decizii care se aliniaza atat cu parcursul
dumneavoastra de gen, cat si cu potentialele planuri familiale viitoare.

Ce este fertilitatea?

Fertilitatea este capacitatea de a avea copii. Congelarea ovulelor pastreaza optiunea de a avea copii
biologici in viitor.

Cum afecteaza tratamentul legat de gen fertilitatea?

Terapia hormonala si interventiile chirurgicale pot afecta fertilitatea, uneori chiar permanent. Impactul
depinde de tipul si durata tratamentului.

« Terapia hormonala (testosteron si blocantele pubertatii/hormonilor) pot suprima fertilitatea. Oprirea
tratamentului restabileste de obicei fertilitatea, Tnsa acest lucru nu este garantat.

« Procedurile chirurgicale precum indepértarea trompelor uterine si a ovarelor (salpingo-ooforectomie)
sau a uterului (histerectomie) vor duce la infertilitate permanenta. Daca luati in considerare aceste
interventii chirurgicale, este esential sa discutati in prealabil optiunile de conservare a fertilitatii.

Deoarece efectele tratamentului hormonal asupra fertilitatii sunt adesea reversibile, existd multe cazuri
in care persoanele transgen au oprit tratamentul hormonal si au reusit sa raman insarcinate pe cale
naturala si sa aiba copii sanatosi.

Congelarea ovulelor inainte de inceperea terapiei hormonale este recomandatéa celor care isi doresc
copii biologici in viitor. Conservarea fertilitatii ar putea fi posibila si dupa inceperea tratamentului, insa s-ar
putea sa fie nevoie sa intrerupeti terapia hormonala pentru o perioada, poate intre doua si patru luni.

Planificarea conservarii fertilitatii inainte de tranzitie va ofera optiuni in cazul in care doriti sa incercati sa
aveti copii biologici mai tarziu.
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Ce este conservarea fertilitatii?

Conservarea fertilitatii va permite sa va stocati ovulele, astfel incat sa aveti optiunea de a incerca sa aveti
copii Tn viitor. Anumite tratamente medicale, inclusiv terapia hormonala si interventiile chirurgicale legate
de gen, pot provoca infertilitate temporara sau permanenta. Echipa dumneavoastra medicala va poate
recomanda o intalnire cu un specialist in fertilitate pentru a discuta optiunile si a raspunde la intrebarile
dumneavoastra.

Daca alegeti sa continuati, veti fi indrumat catre Centrul de fertilitate cel mai apropiat de dumneavoastra,
dar este p03|b|| ca acesta s& nu fie spitalul local. Specialistii in servicii de gen si fertilitate vor lucra
impreuna pentru a coordona conservarea fertilitati dumneavoastra pe parcursul tratamentului, asigurand
un proces de asistenta bine gestionat.

Ce implica congelarea ovulelor?
Congelarea ovulelor implica céativa pasi:

« Veti primi injectii cu hormoni pentru a stimula ovarele sa produca mai multe ovule.
« Progresul dumneavoastra va fi monitorizat prin ecografii si analize de sange.

« Cand ovulele sunt mature, acestea vor fi recoltate in timpul unei scurte proceduri chirurgicale in timpul
careia veti primi sedare.

« Ovulele mature sunt apoi congelate si stocate.

Exista efecte secundare?

Cu cét sunteti mai tanara, cu atat este mai probabil ca ovarele dumneavoastra sa raspunda bine la
medicamentele pentru fertilitate, dar exista un risc mic de sindrom de hiperstimulare ovariana (OHSS),
indiferent de varsta. SHSO este o reactie potential grava la injectiile cu hormoni, in care ovarele
suprastimulate se maresc si elibereaza substante chimice care pot provoca pierderi ale vaselor de sange.

Minimizam acest risc prin selectarea cu atentie a tipului si dozei de injectii hormonale. Aproximativ una din
trei persoane prezinta SHSO usor, care poate fi de obicei gestionat la domiciliu cu ameliorarea durerii i
medicamente prescrise timp de céateva zile.

Cat timp voi sta in spital?

in mod normal, puteti merge acasa dupa o ora sau doua ore de la procedura de recoltare a ovulelor.
O séngerare usoara este normald, iar orice disconfort abdominal dispare de obicei in 12 ore odata cu
ameliorarea durerii.

Nu exista nicio garantie ca toate ovulele recuperate vor fi potrivite pentru congelare Factori precum
varsta, tratamentele anterioare sau alte afectiuni medicale pot afecta calitatea si cantitatea ovulelor. Daca
ovulele recuperate nu au o calitate suficient de buna, este p05|b|I sa nu poata fi congelate. Acest lucru va
fi cunoscut doar dupa procedura de recuperare a ovuIeIor si analiza de laborator.

Daca stabilim ca ovulele dumneavoastra nu pot fi congelate, va vom informa si vom discuta posibilitatea
unor cicluri ulterioare de recuperare a ovulelor, daca este cazul.

Am inceput deja terapia hormonala sau medicatia pentru suprimarea pubertatii -
care sunt optiunile mele?

Daca ati inceput deja terapia hormonald, inclusiv blocantele pubertatii sau blocantele hormonale si doriti
sa va conservati fertilitatea, acest lucru este Tnca posibil. Ar trebui sa discutati cu un specialist in fertilitate.

Acesta va poate recomanda intreruperea administrarii medicatiei pentru a reduce gradul de suprimare a
ovarelor si pentru a creste potential numarul de ovule care pot fi stocate.

Daca intreruperea terapiei hormonale pentru recoltarea ovulelor va va cauza neplaceri, puteti explora alte
cai catre calitatea de parinte, inclusiv utilizarea ovulelor donate sau adoptia.
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Am urmat terapia hormonala si voi fi supusa unei interventii chirurgicale
reconstructive genitale, care sunt optiunile mele pentru a-mi conserva
fertilitatea?

Daca sunteti supusa unei interventii chirurgicale reconstructive genitale, singura optiune pentru a

incerca sa aveti copii biologici in viitor este sa conservati ovulele inhainte de procedura. Odata ce
interventia chirurgicala este finalizata, producerea si recuperarea de ovule nu mai este posibila.

Cine este eligibila pentru stocarea ovulelor
finantata de NHS?

Pentru a va califica pentru stocarea ovulelor finantata de NHS, nu conteaza daca sunteti singura
sau intr-o relatie, dar trebuie sa indepliniti criterii specifice pentru conservarea fertilitatii. In Scotia,
cerintele de eligibilitate actuale sunt:

« Trebuie sa aveti sub 40 de ani.

e IMC-ul dumneavoastra trebuie sa fie sub 35.

« Nu trebuie sa aveti copii biologici.

« Nu trebuie sa fi fost supusa unei proceduri de sterilizare.

Interventia chirurgicala de reatribuire de gen dupa conservarea fertilitatii nu are impact asupra
eligibilitatii pentru tratamentul de fertilitate asigurat de NHS. Cu toate acestea, se aplica criterii
separate pentru accesarea tratamentului de fertilitate finantat de NHS, in vederea utilizarii ovulelor
stocate in viitor. Aceste criterii se pot schimba in timp si nu este posibil sa se prevada care vor fi
cerintele in anii urmatori.

Ce se va intampla atunci cand voi consulta
specialistul in fertilitate?

In timpul consultatiei, medicul sau asistenta specialista va va explica procesul de congelare a
ovulelor si va va raspunde la orice intrebari ati putea avea.

Daca decideti sa continuati, specialistul va va ghida prin proces, inclusiv in ceea ce priveste
documentele necesare (care pot include istoricul recent al calatoriilor) si formularele de consimtamant
pentru tratament si stocare. De asemenea, veti face niste analize de sange pentru a verifica daca
exista infectii. Acesti pasi sunt esentiali pentru a va asigura ca ovulele dumneavoastra pot fi stocate
in siguranta, respectand toate cerintele de reglementare pentru o utilizare viitoare.
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Care sunt implicatiile legale ale stocarii ovulelor?

in Marea Britanie, utilizarea si stocarea ovulelor sunt reglementate de Autoritatea pentru Fertilizare si
Embriologie Umana (HFEA). Trebuie sa furnizati consimtamantul scris pentru urmatoarele:

« Stocarea ovulelor dumneavoastra

 Durata pentru care ovulele dumneavoastra pot fi stocate

« Scopurile pentru care pot fi folosite ovulele dumneavoastra
« Dorintele dumneavoastra privind ovulele stocate

« Ce ar trebui sa se intample cu ovulele dumneavoastra in caz de deces sau daca nu va mai puteti
schimba sau retrage consimtaméantul (acestea sunt intrebari standard pentru toate pacientele care
iau Tn considerare conservarea fertilitatii)

Perioada maxima de stocare a ovulelor dumneavoastra este in prezent de 55 de ani, dar
consimtamantul trebuie reinnoit la fiecare 10 ani.

Dupa ce ovulele dumneavoastra sunt stocate, este esential s& mentineti comunicarea cu centrul

de stocare. Anuntati imediat orice modificare a datelor dumneavoastra de contact, cum ar fi o noua
adresa, pentru a va asigura ca se poate pastra legatura cu dumneavoastra. Daca centrul de stocare
nu va poate contacta, este posibil s& nu mai aiba permisiunea legala de a va stoca ovulele si sa fie
obligat sa le elimine.

Este important sa informati clinica despre orice modificari ale statutului parteneriatului sau schimbare
de nume, deoarece s-ar putea sa fie necesar sa completati noi formulare de consimtamént pentru a
continua stocarea.

Daca doriti sa permiteti partenerului dumneavoastra sa utilizeze ovulele in cazul decesului
dumneavoastra, trebuie sa completati formulare de consimtaméant specifice la centrul de stocare
pentru a autoriza acest lucru.

Daca decideti sa nu mai stocati ovulele, va trebui sa contactati centrul de stocare pentru a aranja
eliminarea lor.

Va trebui amanat tratamentul meu legat de gen
daca aleg conservarea fertilitatii?

Acest lucru poate dura ceva timp, pentru a permite programarile la clinica, completarea formularelor
necesare si efectuarea analizelor de sange. Acestia sunt pasi esentiali ihainte de a putea congela
ovulele.

Ce se intampla daca nu vreau sa continui in
aceasta etapa?

Daca decideti sa nu continuati cu congelarea ovulelor in aceasta etapa, este in regula. Decizia va
apartine in intregime. Este normal sa va simtiti nesigur, iar faptul ca va alocati mai mult timp pentru a
reflecta asupra situatiei este perfect acceptabil. Daca nu sunteti sigur, ar putea fi util sa discutati cu
echipa medicala, cu specialistul in fertilitate sau cu un consilier pentru a intelege mai bine optiunile
dumneavoastra.

Renuntarea la congelarea ovulelor nu va afecta ingrijirea legata de gen si puteti explora conservarea
fertilitatii sau alte optiuni pentru a intemeia o familie in viitor, daca va razganditi.
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Exista alternative daca nu pot beneficia de
conservarea fertilitatii inainte de inceperea
tratamentului?

Daca decideti sa nu stocati ovulele inainte de tratament sau nu este posibil inainte de a incepe terapia
hormonala sau de a urma un tratament legat de gen, optiunile de fertilitate pot fi limitate in viitor.
Oprirea tratamentului hormonal va poate permite sa va recuperati fertilitatea si sa incercati o conceptie
naturala, dar discutati mai intai acest lucru cu echipa clinicii de gen. Exista si alte modalitati alternative
de a intemeia o familie:

« Utilizarea ovulelor donate: Daca nu puteti utiliza ovulele proprii dupa tratament, utilizarea ovulelor
donate pentru tratamente de fertilitate ar putea fi o optiune atunci cand sunteti pregatita sa intemeiati
o familie.

» Adoptia: Adoptia este o alta modalitate de a intemeia o familie. Aceasta optiune poate fi explorata
oricand si poate fi o alternativa potrivita daca conceptia biologica nu este posibila.

Este esential sa discutati despre aceste alternative cu specialistul dumneavoastra in fertilitate si

cu echipa de ingrijire de gen, astfel incat sa puteti alege cea mai buna optiune pe baza situatiei
dumneavoastra medicale, planului de tratament si obiectivelor personale. Fiecare optiune are implicatii
diferite, iar echipa dumneavoastra medicala va poate oferi indicatii personalizate.

Cine ma poate ajuta sa decid ce sa fac?

Medicii si asistentele dumneavoastra va pot indruma n timp ce luati aceasta decizie. Vizitarea centrului
de fertilitate nu inseamna ca trebuie sa continuati cu conservarea fertilitatii, dar va va oferi oportunitatea
de a explora pe deplin optiunile dumneavoastra.

De asemenea, este important sa va bazati pe reteaua dumneavoastra obisnuita de sprijin, cum ar

fi familia, prietenii sau grupurile de sprijin comunitare, pentru a va ajuta sa decideti ce este mai bine
pentru dumneavoastra. Consilierii, chiar daca nu sunt implicati direct in ingrijirea dumneavoastra
medicald, va pot oferi un sprijin valoros pentru a va ajuta sa decideti daca sa continuati cu conservarea
fertilitatii, dar si sprijin emotional suplimentar pe tot parcursul procesului.

Cum pot accesa consilierea in materie de fertilitate?

Veti avea ocazia sa va intalniti cu un consilier in domeniul fertilitatii specializat in sprijinirea persoanelor
transgen si non-binare inainte de a continua cu congelarea ovulelor. Toti consilierii nostri sunt membri ai
British Infertlllty Counselllng Association (BICA). Tn tlmpul sesiunii, consilierul va discuta despre optiunile
dumneavoastra si va va ajuta sa va explorati gandurile si sentimentele despre congelarea ovulelor. De
asemenea, este o ocazie pentru dumneavoastra sa adresati orice intrebari ati putea avea.

Retineti faptul ca aceasta consiliere nu face parte din procesul de evaluare si nu va va afecta
tratamentul. Daca doriti sprijin suplimentar, sunt disponibile si alte programari de consiliere inainte, in
timpul sau dupa tratament.

Ma pot razgandi?

Da, va puteti razgandi oricand. Este normal sa va simtiti nesigura sau ingrijorata in legatura cu acest
proces, iar discutia cu un consilier sau un medic specialist in fertilitate va poate ajuta sa va controlati
emotiile. Totusi, aceste discutii nu va obliga sa continuati cu conservarea fertilitatii.
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Cum procedez daca doresc sa utilizez ovulele
stocate?

Trebuie sa contactati medicul de familie pentru a solicita o trimitere la centrul local de fertilitate, de
preferinta cel unde sunt stocate ovulele.

De asemenea, este important de retinut ca trebuie indeplinite criterii suplimentare pentru a accesa
tratamentul de fertilitate NHS folosind ovulele stocate in viitor. Aceste criterii se pot schimba in timp
si nu este posibil sa se prevada care vor fi cerintele in anii urmatori. Criteriile actuale pot fi gasite
aici — Access Criteria NHS IVF Treatment Scotland — Fertility Network (Criterii de acces NHS IVF
Treatment Scotland - Retea de fertilitate).

Unde pot gasi sprijin si informatii suplimentare?

Congelarea ovulelor poate fi o célatorie emotionala, iar sprijinul potrivit inainte, in timpul si dupa
proces este esential. Incurajam persoanele sa ceara sprijin din partea familiei, prietenilor, grupului de
colegi, organizatiilor profesionale si serviciilor de consiliere. Mai jos sunt cateva resurse cheie:

« Site web HFEA: Congelarea ovulelor
Eqgg freezing | HFEA

« Site web HFEA: Conservarea fertilitatii
Fertility preservation | HFEA

« HFEA: Informatii pentru persoanele trans si non-binare
Information for trans and non-binary people seeking fertility treatment | HFEA

« Inteligenta de gen
Gendered Intelligence — Sprijind persoanele transgen, n special tinerii, Tn gestionarea identitatii de
gen si a provocarilor aferente.

« British Infertility Counselling Association (BICA)
BICA: Professional Infertility Counselling Association in the UK
— Ofera consiliere specializata persoanelor care urmeaza tratamente de conservare a fertilitatii.

e GIRES (Gender Identity Research & Education Society)
Gender |dentity Research & Education Society — Ofera indrumare si sustinere persoanelor transgen
si cu diversitate de gen si familiilor acestora.

« Scots Trans si Equality Network
Scottish Trans — Actioneaza pentru imbunatatirea identitatii de gen si a egalitatii, drepturilor si
incluziunii in Scotia. Scottish Trans face parte din Equality Network care actioneaza pentru a
imbunatati egalitatea, drepturile si incluziunea LGBTQI+ in Scotia.

« LGBT Health and Wellbeing
LGBT Health and Wellbeing — Actioneaza pentru a imbunatati sanatatea fizica, sociala si mentala si
bunastarea adultilor LGBTQ+ (16+) din Scotia.

« LGBT Youth Scotland
LGBT Youth Scotland — Organizatia caritabila nationala din Scotia pentru tinerii LGBTQ+ cu varste
cuprinse intre 13 si 25 de ani.
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https://fertility.scot/about-Access-Criteria-NHS-IVF/
https://www.hfea.gov.uk/treatments/fertility-preservation/egg-freezing/
https://www.hfea.gov.uk/treatments/fertility-preservation/
https://www.hfea.gov.uk/treatments/fertility-preservation/information-for-trans-and-non-binary-people-seeking-fertility-treatment/
https://genderedintelligence.co.uk/
https://www.bica.net/
https://www.gires.org.uk/
https://www.scottishtrans.org/
https://www.equality-network.org/
https://www.lgbthealth.org.uk/
https://lgbtyouth.org.uk/

Informatii si resurse suplimentare

 The Fertility Alliance
The Fertility Alliance — O organizatie caritabila nationala pentru fertilitate care ofera sprijin si
informatii precise oricui doreste sa afle mai multe despre fertilitatea sa.

« Fertility Network UK
Fertility Network UK — O organizatie caritabila care ofera asistenta si informatii despre toate
aspectele fertilitatii, inclusiv optiunile de conservare.

o NHS Fertility Services
Infertility | NHS inform — Indicatii privind serviciile de fertilitate ale NHS si informatii despre
infertilitate.

« British Fertility Society
For the public » British Fertility Society — Informatii despre fertilitate si conservarea fertilitatii.
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https://thefertilityalliance.org.uk/
https://fertilitynetworkuk.org
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/sexual-and-reproductive/infertility/
https://www.britishfertilitysociety.org.uk/public-resources/
https://www.hfea.gov.uk/treatments/fertility-preservation/information-for-trans-and-non-binary-people-seeking-fertility-treatment/

