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1. Ro-radh
Inbhe laghail an stiuiridh seo.

1.1.  Tha an stitireadh reachdail uraichte san sgriobhainn seo ga fhoillseachadh fo
earrann 56 de dh’Achd Irean ann an Sgoiltean na h-Alba is msaa 2000". Tha e a’ dol
an aite an stiviridh a bh’ ann roimhe air Libhrigeadh Foghlam Daimhean, Slainte
Ghnéitheasach agus Parantachd ann an Sgoiltean a chaidh fhoillseachadh san
Dubhlachd 20142,

1.2.  Feumaidh ughdarrasan ionadail feart a thoirt air an stitireadh seo ann a bhith
a’ coileanadh nan dleastanasan reachdail aca a thaobh foghlaim mu chuisean feiseil
anns na sgoiltean agus suidheachaidhean a tha iad a’ riaghladh taobh a-staigh
fréam-obrach a’ churraicealaim?. Leis gu bheilear a’ déanamh ath-leasachadh
leantainneach air a’ churraicealam tro Chuairt Leasachaidh a’ Churraicealaim,
cumaidh Riaghaltas na h-Alba an stitireadh seo a chumail fo sgrudadh mar a
dh’fheumar.

Co dha a tha an sgriobhainn seo?

1.3. Tha an stitireadh seo a’ buntainn ri solar ughdarrasan ionadail airson foghlam
daimhean, slainte ghnéitheasach agus parantachd ann an sgoiltean agus
suidheachaidhean a tha iad a’ stiuireadh.

1.4. Tha an stivireadh seo a’ toirt iomradh air tidsearan agus cleachdaichean ach
dh’fhaodadh e a bhith buntainneach cuideachd do luchd-obrach oigridh, luchd-
obrach curam-comhnaidh, nursaichean, a’ gabhail a-steach nursaichean sgoile,
luchd-obrach leasachaidh slainte, buidhnean treas roinne agus proifeiseantaich sam
bith eile a bhios a’ libhrigeadh foghlam Daimhean, Slainte Ghnéitheasach agus
Parantachd do chloinn is dhaoine 6ga.

1.5.  Abharrachd air sin, dh’fhaodte gum bi na prionnsabalan san stiuireadh seo a
cheart cho buntainneach airson solar foghlaim do chloinn is dhaoine dga a tha ann
an curam ughdarrasan ionadail ann an suidheachaidhean-comhnaidh no ann an
clubaichean no buidhnean oigridh a tha air am maoineachadh, gu h-iomlan no ann
am pairt, le ughdarrasan ionadail, Riaghaltas na h-Alba no buidhnean poblach eile.

Am Fréeam-obrach Laghail aig Foghlam Daimhean, Slainte Ghnéitheasach
agus Parantachd

1.6. Tha corpachadh Cumhnant nan Duthchannan Aonaichte air Coraichean
Chloinne (UNCRC) ann an lagh na h-Alba le Achd Cumhnant nan Duthchannan
Aonaichte air Coraichean Chloinne (Corpachadh) (Alba) 2024* ag amas air cultar fo-

" Achd Irean ann an Sqoiltean na h-Alba is msaa 2000

2 A libhrigeadh foghlam daimhean, slainte gnéitheachais agus parantachd ann an sgoiltean:
Stivireadh do thidsearan air libhrigeadh foghlam daimhean, slainte gnéitheachais agus parantachd
ann an sgoiltean taobh a-staigh a’ Churraicealaim airson Sar-mhathais air Larach-lin Riaghaltas na h-
Alba

3 Edlasan agus builean | Curraicealam airson Sar-mhathais | Foghlam Alba

4 Bile Cumhnant nan Duthchannan Aonaichte air Coraichean Chloinne (Corpachadh) (Alba) 2024
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ghniomhach a chruthachadh de chunntachalachd laitheil airson coraichean chloinne
air feadh nan seirbheisean poblach ann an Alba. Bu choir libhrigeadh foghlam
Daimhean, Slainte Ghneitheasach agus Parantachd a bhith a réir a mhothachadh,
tuigse agus coileanaidh nas fhearr a th’ againn a thaobh choéraichean chloinne air
feadh poileasaidh poblach na h-Alba, sheirbheisean poblach agus a’ chomainn-
shoisealta air fad. Mar eisimpleir, tha Alt 12 den UNCRC ag radh gu bheil coir aig
clann na beachdan aca fhéin a chur an céill gu saor air a h-uile cuis a bheir buaidh
orra.

1.7.  Tha taobhan de phriomh ullachaidhean an UNCRC a thaobh coraichean
foghlaim rim faicinn mar-tha ann an Altan 28 agus 29 ann an earrannan 1 agus 2 de
dh’Achd Inbhean ann an Sgoiltean na h-Alba is msaa. 2000°. Ach, tha e cudromach
beachdachadh air UNCRC gu h-iomlan agus aire shonraichte a thoirt do na ceithir
Prionnsabalan Coitcheann nuair a thathar a’ dealbhadh foghlam Daimhean, Slainte
Ghnéitheasach agus Parantachd, agus mar sin a bhith a’ déanamh cinnteach gu
bheil coraichean chloinne air an toirt a-steach gu h-eéifeachdach air feadh &’
churraicealaim. Tha na ceithir Prionnsabalan Coitcheann seo a’ cuideachadh gus an
corr de na h-altan a mhineachadh agus tha iad ro-chudromach ann a bhith &’
coileanadh nan coraichean uile san UNCRC airson a h-uile duine-cloinne is neach
0g. Is iad na ceithir Prionnsabalan Coitcheann:

gum bu choir coraichean a chur an gniomh gun leth-bhreith (Alt 2);

gum bu choir leas an duine-cloinne a bhith na phriomhachas (Alt 3);

coir air beatha, mairsinn agus leasachadh (Alt 6); agus

coir air beachd a chur an céill agus gun teid feart a thoirt air a’ bheachd sin
(Alt 12).

o Y s I o

1.8.  ThaAlt 5 ag radh gum bu choir spéis a thoirt do choraichean agus
dleastanasan pharantan agus luchd-curaim gus stitireadh a thoirt dhan duine-
cloinne no neach 6g aca fhad ’s a bhios iad a’ fas suas, gus am faigh iad an lan
choraichean. Feumar seo a dhéanamh ann an doigh a tha ag aithneachadh gu
bheilear den bheachd gu bheil an duinne-cloinne no neach 6g comasach air
beachdan a chruthachadh agus pairt a ghabhail ann an co-dhunaidhean mu an
slainte is sunnd agus gu bheil comas aca a tha a’ fas mean air mhean gus na
roghainnean aca fhéin a dhéanamh.

1.9. Tha Alt 13 cuideachd ag radh gu bheil cdir aig clann is daoine 6ga
fiosrachadh agus beachdan de gach seorsa a shireadh, fhaighinn agus a thoirt
seachad fon choir aca air saorsa labhairt. A bharrachd air sin, tha coir aig a h-uile
paiste is duine 0g air priobhaideachd, sabhailteachd, urram agus spéis, fo Alt 16. A
réir Alt 12 agus Ga fhaighinn Ceart airson Gach Leanabh, bu choir clann is daoine
0ga a bhith aig cridhe cho-dhunaidhean. Tha Caibideil 1 de Stiuireadh Teicnigeach
Coimisean na Co-ionannachdan is nan Coraichean Daonna airson Sgoiltean ann an
Alba® a’ toirt seachad sealladh farsaing air na h-ullachaidhean ann an Achd na Co-
ionannachd 2010 airson sgoiltean, a’ gabhail a-steach dé a dh’tfhaodadh a bhith
laghail, mi-laghail agus far a bheil saoraidhean ann.

5Earrann 56 de dh’Achd Irean ann an Sgoiltean na h-Alba is msaa 2000
6Stitireadh teicnigeach a’ mineachadh riatanasan do sgoiltean fo Achd na Co-ionannachd 2010 air
larach-lin Coimisean na Co-ionannachd agus Choraichean Daonna
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1.10. Tha dleastanas air ughdarrasan ionadail, mar a tha air a h-uile ughdarras
poblach, a bhith ag obair ann an doigh a tha co-chordail ris na coraichean daonna a
tha air an dion fon Chunnradh Eodrpach air Coraichean a’ Chinne-daonna. Tha seo &’
buntainn ri coraichean pharantan agus luchd-curaim a bharrachd air coraichean
chloinne agus dhaoine o6ga. Tha cdir aig parantan agus luchd-curaim gum faigh an
cuid chloinne oideachadh a réir nam beachdan creideimh agus feallsanachail aca
fhéin. Sin as adhbhar gum bu choir foghlam Daimhean, Slainte Ghneéitheasach agus
Parantachd a thaisbeanadh ann an doigh neo-chlaon, chothromach agus mothachail
taobh a-staigh fream-obrach de luachan laidir agus mothachadh air an lagh, agus bu
choir do thidsearan obrachadh gu dluth le parantan ann a bhith ga libhrigeadh, le
bhith a’ beachdachadh leotha air leasanan agus goireasan a thathar a’ moladh ro-
[aimh.

1.11. Tha Achd na Co-ionannachd 20107 a’ dion dhaoine bho leth-bhreith agus
sarachadh mi-laghail agus a’ brosnachadh comann-soisealta cothromach agus nas
co-ionainne. Tha na feartan dionta leithid ciorram, ath-bhuileachadh gné,
leatromachd agus mathaireachd, cinneadh, creideamh no feallsanachd, gné agus
taobhadh feise a’ buntainn ri sgoiltean. Tha an Achd cuideachd a’ cur dleastanas
laghail (ris an canar ‘Dleastanas Co-ionannachd na Roinne Poblaich’) air
ughdarrasan poblach, a’ gabhail a-steach ughdarrasan ionadail agus manaidsearan
sgoiltean le taic tabhartais, gus casg a chuir air leth-bhreith, sarachadh agus geur-
leanmhainn mi-laghail anns na sgoiltean agus na suidheachaidhean aca agus gus
cothroman co-ionnan a thoirt seachad airson a h-uile duine-cloinne is neach 6g. A
bharrachd air seo, tha dleastanasan sonraichte ann a tha air an suidheachadh ann
an riaghailtean®. Ann an coileanadh an cuid dhleastanasan, feumaidh Ughdarrasan
ionadail feart a thoirt air na tri riatanasan san Dleastanas Co-ionannachd
Choitcheann gu h-iosal:

0 a’cur an aghaidh leth-bhreith, sarachadh, geur-leanmhainn agus dol-a-
mach sam bith eile a tha toirmisgte le no fo Achd na Co-ionannachd;

0 a’cur air adhart co-ionannachd cothrom eadar daoine aig a bheil feart
dionta buntainneach agus an fheadhainn aig nach eil; agus

0 a bhith ag arach deagh dhaimhean eadar daoine aig a bheil feart dionta
agus daoine aig nach eil.

Carson a chaidh an stitireadh urachadh

1.12. Bho chaidh an stitireadh 2014 fhoillseachadh, dh’ainmich Riaghaltas na h-
Alba an t-ath-sgrudadh naiseanta air Foghlam Pearsanta is Soisealta sa Mhart 2017,
a’ gabhail a-steach an aite aig curam is comhairle agus seirbheisean
comhairleachaidh chloinne is dhaoine 6ga, a chaidh a dhéanamh mar phairt de Ro-
innleachd Slainte-inntinn 2017 gu 2027°. As déidh an ath-sgrudaidh, chomharraich
Riaghaltas na h-Alba 16 molaidhean gus libhrigeadh Slainte is Sunnd agus air
Foghlam Pearsanta is Soisealta ann an Alba a leasachadh. A réir Moladh 7, bha
feum air stitireadh teagaisg uraichte a thaobh foghlaim mu Dhaimhean, Slainte
Ghneéitheasach agus Parantachd.

"Achd na Co-ionannachd 2010, Pairt 6 agus Earrann 149.

8 Riaghailtean Achd na Co-ionannachd 2010 (Dleastanasan Sonraichte) (Alba) 2012.
9 Ro-innleachd Slainte-inntinn 2017-2027 air larach-lin Riaghaltas na h-Alba

3
A55215823
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“Ni Riaghaltas na h-Alba cinnteach, agus iad ag obair comhla ri priomh chom-
pairtichean ann an riaghaltas ionadail agus san treas roinn, gum bi an t-ath-
sgrudadh a tha gu bhith ann gus an stitireadh laithreach do sgoiltean
urachadh ‘Libhrigeadh Foghlam Daimhean, Slainte Ghnéitheasach agus
Parantachd (2014) a’ gabhail a-steach stivireadh iomchaidh gus déanamh
cinnteach gu bheil foghlam mu cho-aontachd iomchaidh dhan aois agus dhan
ire agus gu bheil e a’ cur aghaidh air na cuisean a tha mu choinneamh
chloinne is dhaoine 6ga, gu h-araidh bho bhuaidhean air-loidhne.”’?

1.13. Mhol aithisg Buidheann-obrach Foghlam in-ghabhalach le spéis do LGBTI do
Mhinistearan na h-Alba '" gum bu choir do Riaghaltas na h-Alba Stitiireadh
Naiseanta a chruthachadh, a’ mineachadh nan duilean aca a thaobh foghlam a tha
in-ghabhalach le speéis do LGBT agus a tha cuideachd a’ sealltainn do luchd-teagasg
far am faigh iad goireasan taice. Tha seo ceangailte gu direach ri moladh na
Buidhne-obrach seo gum bu choir ‘Libhrigeadh Foghlam Daimhean, Slainte
Ghnéitheasach agus Parantachd’ (2014)12 urachadh. A bharrachd air sin, tha moladh
8 @’ moladh gum bu choir dhan stiuireadh uraichte ddigh-obrach a chleachdadh a tha
stéidhichte air ‘builean cuspaireil’. Bu choir do na builean cuspaireil seo a bhith &’
gabhail a-steach diofar chuspairean co-cheangailte ri co-ionannachd agus in-
ghabhail LGBT, am measg cuspairean eile, a’ gabhail a-steach:

0 briathrachas is dearbh-aithne;

0 a’bhuaidh aig claon-bhreith shoisealta agus eachdraidh gluasadan airson
coraichean soisealta;

0 co-ionannachd dhaoine, theaghlaichean agus dhaimhean air an
riochdachadh ann an doigh a tha in-ghabhalach; agus

0 mar a dh’aithnichear agus mar a dhéiligear ri claon-bhreith taobh a-staigh
na sgoile agus sa chomann-shoisealta san fharsaingeachd agus aig an
aon am a’ gabhail ris na coraichean agus ris a’ phriobhaideachd aig
daoine fa leth.

1.14. Tha an stivireadh seo a’ toirt feart air na molaidhean seo. Tha e cuideachd a’
gabhail feart air atharrachaidhean air a’ chomann-shoisealta bho chaidh an dreach
mu dheireadh fhoillseachadh ann an 2014 agus air fas ann an cleachdadh
teicnedlais a leigeas leinn eadar-obrachadh nas fhasa air-loidhne. Tha seo @’
cruthachadh an da chuid cothroman ura agus cuideachd dubhlain mhora do chloinn
is do dhaoine 6ga, gu h-araidh a thaobh mar a bhios Al a’ fas is ag atharrachadh,
agus e a’ togail torr cheistean iom-fhillte a tha eadar-dhealaichte bhon fheadhainn
ris a bheil sinn cleachdte an-drasta, leithid comas iomhaighean feiseil meallta a
chruthachadh a’ cleachdadh dealbh de dhaoine fa leth as aonais an cead, no
cabadaich le companach Al ann an “daimhean” mas-fhior agus far a bheil cunnart
ann gum faicear shusbaint neo-iomchaidh agus drabasta.

0 | éirmheas air Foghlam Pearsanta is Soisealta: Ag ullachadh clann is digridh na h-Alba airson
ionnsachadh, obair agus beatha air larach-lin Riaghaltas na h-Alba

" Buidheann-obrach Foghlam ion-ghabhalach le spéis do LGBTI: Aithisg do Mhinistearan na h-Alba air
Larach-lin Riaghaltas na h-Alba

2 A libhrigeadh foghlam Daimhean, Slainte Gnéitheachais agus parantachd ann _an sgoiltean:
Stiuireadh do thidsearan air libhrigeadh foghlam Daimhean, Slainte Gnéitheachais agus parantachd
anns a’ Churraicealam airson Sar-mhathais air larach-lin Riaghaltas na h-Alba:
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https://www.gov.scot/publications/review-personal-social-education-preparing-scotlands-children-young-people-learning-work-life/
https://www.gov.scot/publications/review-personal-social-education-preparing-scotlands-children-young-people-learning-work-life/
https://www.gov.scot/publications/review-personal-social-education-preparing-scotlands-children-young-people-learning-work-life/
https://www.gov.scot/publications/lgbti-inclusive-education-working-group-report/
https://www.gov.scot/publications/lgbti-inclusive-education-working-group-report/
https://www.gov.scot/publications/lgbti-inclusive-education-working-group-report/
https://www.gov.scot/publications/lgbti-inclusive-education-working-group-report/
https://www.gov.scot/publications/lgbti-inclusive-education-working-group-report/
https://www.gov.scot/publications/lgbti-inclusive-education-working-group-report/
https://www.gov.scot/publications/conduct-relationships-sexual-health-parenthood-education-schools/
https://www.gov.scot/publications/conduct-relationships-sexual-health-parenthood-education-schools/
https://www.gov.scot/publications/conduct-relationships-sexual-health-parenthood-education-schools/

1.15. Chaidh an stivireadh urachadh cuideachd mar fhreagairt air mar a tha
suidheachadh na Slainte Poblach ag atharrachadh do chloinn is daoine 6ga. Tha
atharrachaidhean mora air a bhith ann an iomadh taobh de bheatha agus giulan
dhaoine 0ga a tha ag adhbharachadh dragh agus a dh’fheumas freagairtean ioma-
bhuidhne co-6rdanaichte. Tha moran dhubhlain ura mu choinneamh dhaoine 6ga
san latha an-diugh a thaobh an sunnd agus an daimhean tratha a bharrachd air na
dubhlain a bha ro ghinealaichean roimhe. Chuir galar léir-sgaoilte COVID-19 ri cuid
de na dubhlain sin

1.16. Am measg nan atharrachaidhean ann an slainte feise agus daimhean ann an
co-theacsa na h-Alba, tha

o Ardachadh ann an irean leatromachd am measg deugairean as déidh
corr is 25 bliadhna de lughdachadh anns na h-irean'3

o Ardachadh mor ann an cleachdadh sheirbheisean casg-breith le daoine
0ga

o Lughdachadh ann an cleachdadh seirbheisean slainte ghnéitheasach le
daoine 6ga

o Lughdachadh ann an cleachdadh dhoighean casg-breith hormonach le
daoine 0ga, gu h-araidh doighean le buaidh fhada™

o Lughdachadh ann an cleachdadh chasganan le daoine 6ga’®

o Ardachadh ann irean nan galaran-ghabhaltach feiseil (STI), a’ gabhail

a-steach ardachadh 90% ann an gonorrhea ann an daoine 6ga fo aois
20 eadar 2018 agus 2023'®

o Ardachadh ann an aireamh agus aireamh sa cheud de dheugairean a
tha a’ tighinn gu ionadan tar-chur ionnsaighean feise (SARC) as déidh
gigneachadh agus ionnsaighean feise'”

1.17. Tha seo uile a’ tachairt ann an co-theacsa a tha a’ gabhail a-steach:

. Aithrisean air beachdan a’ sealltainn gu bheil gniomhan ionnsaigheach
ann an daimhean feise ga abhaisteachadh am measg dhaoine 6ga'é'®

o Mus deach Achd na Sabhailteachd Air-loidhne 2025 a chur an gniomh,
bha e furasta pornografachd a ruigsinn, co-dhiu bha daoine ga lorg gus
nach robh, agus bha moéran dheth a’ gabhail a-steach foirneart agus
droch-dhiol, agus bha e a’ tachairt bho aois glé 6g bho 10% de chloinn
9 bliadhna a dh’aois, 27% de chloinn 11 bliadhna a dh’aois agus 50%
de chloinn 13 bliadhna a dh’aois. Nuair a chaidh an aithisg seo a
sgriobhadh, cha robh e soilleir dé an ire is gu bheil an Achd air
ruigsinneachd a lughdachadh.

13 | eatromachd deugairean - Bliadhna gintinn, a’ criochnachadh 31 Dubhlachd 2023 - Leatromachd
deugairean - Foillseachaidhean - Slainte Phoblach na h-Alba

14 Long Acting Reversible Methods of Contraception (LARC) in Scotland - Year ending 31 March 2024
- Long Acting Reversible Contraception (LARC) Key Clinical Indicator (KCI) - Foillseachaidhean -
Slainte Phoblach na h-Alba

5Cunntas-sluaigh Slainte is Sunnd na h-Alba 2021- 2022 - gov.scot

16 frean gonorrhea ann an Alba 25 Ogmhios 2024 - irean gonorrhea ann an Alba - Foillseachaidhean -
Slainte Phoblach na h-Alba

7 HIS-standards-SARCS-November-2024.pdf

18 ‘A |ot of it is actually just abuse’- Young people and pornography | Children’s Commissioner for

England
19 “Sex is kind of broken now”: children and pornography | Children’s Commissioner for England
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https://www.gov.scot/publications/health-and-wellbeing-census-scotland-2021-22/
https://publichealthscotland.scot/publications/gonorrhoea-infection-in-scotland/gonorrhoea-infection-in-scotland-25-june-2024/
https://publichealthscotland.scot/publications/gonorrhoea-infection-in-scotland/gonorrhoea-infection-in-scotland-25-june-2024/
https://www.healthcareimprovementscotland.scot/wp-content/uploads/2024/11/HIS-standards-SARCS-November-2024.pdf
https://www.childrenscommissioner.gov.uk/resource/a-lot-of-it-is-actually-just-abuse-young-people-and-pornography/
https://www.childrenscommissioner.gov.uk/resource/a-lot-of-it-is-actually-just-abuse-young-people-and-pornography/
https://www.childrenscommissioner.gov.uk/resource/sex-is-kind-of-broken-now-children-and-pornography/

o Tha cunnart nas motha mu choinneamh clann is daoine 6ga tro na
gniomhan air-loidhne laitheil aca bho sharachadh feise, foirneart feise,
droch-dhiol tro iomhaighean priobhaideach is pearsanta, grumachadh
feiseil agus droch-dhiol feiseil chloinne le taic teicnedlais. Tha fas luath
air Al @’ cur ris na cunnartan de chron®

o Bidh daoine 6ga agus gu sonraichte nigheanan is boireannaich 6ga
cha mhor uile a’ fulang bho sharachadh feiseil agus giulan ban-
fhuathach (misogynistic) a tha a’ sior fhas ann am buidhnean co-
aoisean, sgoiltean agus suidheachaidhean foghlaim ard-ire a
bharrachd air na chi iad air-loidhne.

o Tha e fhathast dubhlanach do dhaoine 6ga conaltradh a dhéanamh mu
cho-aonta feiseil agus tha cnapan-starra fhathast mu an coinneamh a
thaobh gniomhachadh an cuid choraichean a thaobh co-aonta.

1.18. Gu tric chan eil inbhich ann am beatha chloinne is dhaoine 6ga, a’ gabhail a-
steach parantan, luchd-curaim agus luchd-obrach a bhios ag obair le daocine 6ga
ann an grunn shuidheachaidhean, mothachail air na duilgheadasan a tha mu
choinneamh dhaoine 6ga. Dh’fhaodte gum bi inbhich mi-chinnteach a thaobh
ciamar, cuin agus deé bu choir dhaibh a radh nuair a bhios iad a’ bruidhinn mu
dhaimhean agus slainte ghnéitheasach leotha.

1.19. Chum Riaghaltas na h-Alba co-chomhairle phoblach eadar an Lunastal agus
an t-Samhain 2023 air susbaint an stitiridh ath-sgrudaichte?'. Chaidh Young Scot
agus Parlamaid Oigridh na h-Alba a choimiseanadh le Riaghaltas na h-Alba, aig an
aon am, gus conaltradh a dhéanamh le daoine 6ga gus na beachdan aca a
chruinneachadh. Chaidh gearr-chunntas de na freagairtean uile a dh’fhiosraich an
stitiireadh seo fhoillseachadh sa Ghearran 2025.%2

20 online-risks-children-evidence-review-main-report.pdf

21 Dreach Stitireadh air Libhrigeadh Foghlam Daimhean, Slainte Ghnéitheasach agus Parantachd
ann an Sgoiltean na h-Alba - aithisg na co-chomhairle

22 Ajthisg air Toradh na Co-chomhairle mu Libhrigeadh Foghlaim air Daimhean, Slainte
Ghnéitheasach agus Parantachd ann an Sgoiltean na h-Alba - dreachd

stitireadh reachdail, An Gearran 2025
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https://static1.squarespace.com/static/5cee5bd0687a1500015b5a9f/t/67e40d58e10b84661b25e25b/1742998895811/SYP+and+Young+Scot+RSHPE+Report+%28May+2024%29.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5cee5bd0687a1500015b5a9f/t/67e40d58e10b84661b25e25b/1742998895811/SYP+and+Young+Scot+RSHPE+Report+%28May+2024%29.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5cee5bd0687a1500015b5a9f/t/67e40d58e10b84661b25e25b/1742998895811/SYP+and+Young+Scot+RSHPE+Report+%28May+2024%29.pdf

2. Doigh-obrach lan-sgoile a thaobh Foghlam Daimhean, Slainte
Ghnéitheasach agus Parantachd

lonnsachadh is Teagasg airson foghlam Daimhean, Slainte Gnéitheasach agus
Parantachd

2.1 Thafream-obrach a’ churraicealaim a’ cur a h-uile duine-cloinne is duine 6g
aig cridhe foghlaim, a’ cumail taic riutha gus an lan chomas a leasachadh agus a
ruighinn.

2.2  Bidhionnsachadh ann an slainte is sunnd a’ cuideachadh thidsearan agus
cleachdaichean le bhith a’ stéidheachadh dhaimhean fosgailte, adhartach is taiceil
air feadh coimhearsnachd na sgoile. Tha doigh-obrach airson na sgoile air fad &’
ciallachadh a bhith a’ cruthachadh deagh fheallsanachd agus cultar far a bheil a h-
uile duine a’ faireachdainn gu bheil iad a’ buntainn. Cuidichidh libhrigeadh
eifeachdach de dh’fhoghlam daimhean, slainte ghnéitheasach agus parantachd
clann agus oigridh a bhith a’ faireachdainn gu bheilear ag eisteachd riutha agus a
bhith a’ faireachdainn brosnachail mun chomas aca gus bruidhinn air taobhan
pearsanta de am beatha. Tha seo a’ gabhail a-steach a bhith a’ brosnachadh
arainneachd anns am bi clann is daoine 0ga a’ faireachdainn sabhailte agus
tearainte, agus a bhith nur h-eisimpleir de ghiulan a bhrosnaicheas slainte is sunnd
agus a bhith ga bhrosnachadh am measg dhaoine eile. Is urrainn tidsearan agus
luchd-cleachdaidh seo a dhéanamh tro dhoigh-obrach sgoile airson na sgoile air fad,
a’ cleachdadh modhan ionnsachaidh is teagaisg a bhrosnaicheas ionnsachadh
eifeachdach agus le bhith mothachail agus freagairteach air sunnd gach paiste is
neach 6g. Nuair a thathar a’ libhrigeadh ionnsachadh is teagasg san taobh seo de
dh’fhoghlam, ’s ann co-cheangailte ri taobh dhaimhean a’ chuspair seo a tha an t-
uallach air h-uile duine.

2.3 Thafoghlam Daimhean, Slainte Ghnéitheasach agus Parantachd a tha a’
gabhail a-steach a h-uile duine, mar phairt de fhréam-obrach a’ churraicealaim, ro-
chudromach ann a bhith a’ toirt na tuigse agus nan sgilean dhan a h-uile duine
chloinne agus neach 0g gus roghainnean fiosraichte agus le co-aonta a dhéanamh
mu an slainte agus sunnd.

Tha Riaghaltas na h-Alba den bheachd gu bheil foghlam Daimhean, Slainte
Ghneitheasach agus Parantachd a’ cur ri taobhan eile de dh’ionnsachadh an
duine-cloinne/neach oig agus a’ cur gu mor ri an leasachadh. Cuidichidh seo
le bhith a’ coileanadh na corach aca ionnsachadh mu am bodhaigean a tha a’
fas, daimhean (a’ gabhail a-steach daimhean air-loidhne), gnéeitheachas,
slainte ghneitheasach agus parantachd. Tha e a’ cumail taic ri ionnsachadh
agus tuigse air daimhean fallain agus a’ déanamh cinnteach gu bheil clann is
daoine oga a’ tuigsinn cho cudromach ’s a tha e criochan iomchaidh a
shuidheachadh agus gum bi misneachd aca gus cumail ris na criochan sin.
Le bhith a’ déanamh seo, faodar a chleachdadh mar ionnstramaid casg gus
droch-dhiol dachaigheil, foirneart steidhichte air gné, agus giulan eile
steidhichte air claon-bhreith a lughdachadh le bhith a’ toirt cumhachd do
sgoilearan taic a thoirt do na co-aoisean aca, agus gus dubhlan a thoirt
dhaibh ann an doigh shabhailte.?’

23Blog air proiseact proiseact Meantoran ann am Bacadh Foirneart (Mentors in Violence Prevention)
air larach-lin GLOW Scotland
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2.4  Aig an am seo, tha foghlam Daimhean, Slainte Ghnéitheasach agus
Parantachd air a libhrigeadh tro bhith ag ionnsachadh mu shlainte is sunnd agus tro
bhith ag ionnsachadh mu edlas creideimh agus moraltachd. Bu choir aite a bhith aig
foghlam Daimhean, Slainte Ghneitheasach agus Parantachd ann a bhith a’
brosnachadh feallsanachd na sgoile le bhith a’ toirt sgoilearan comhla agus &’
cruthachadh faireachdainn de choimhearsnachd. Mar sin, thathar a’ brosnachadh
sgoiltean agus suidheachaidhean gus co-chomhairle a dhéanamh le parantan agus
luchd-curaim mun ethos agus mu na gniomhan aca a chaidh a dhealbhadh gus taic
a chumail ris an dodigh-obrach aca airson na sgoile air fad.

A’ dealbhadh a’ churraicealaim airson foghlam Daimhean, Slainte
Ghnéitheasach agus Parantachd

2.5 Buchoir do thidsearan agus cleachdaichean iomradh a thoirt air co-theacsa
na sgoile / an t-suidheachaidh aca fhéin, a’ cleachdadh dhaoine agus aiteachan san
sgire ionadail aca a bharrachd air uidhean agus feumalachdan fa leth na cloinne is
daoine 0ga gus cuspairean a thaghadh air an cuir iad focas nuair a bhios iad &’
déanamh obair leasachaidh air ionnsachadh is teagasg ann am foghlam Daimhean,
Slainte Ghnéitheasach agus Parantachd. Cuidichidh seo gus déanamh cinnteach
gum bi ionnsachadh is teagasg ann am foghlam Daimhean, Slainte Ghnéitheasach
agus Parantachd a’ coileanadh feumalachdan sonraichte na cloinne is nan daoine
0ga dhan deach a dhealbhadh. Bu choir ionnsachadh a bhith buntainneach, in-
ghabhalach, agus brioghmhor seach a bhith a’ cleachdadh na h-aon doigh-obrach
sa h-uile suidheachadh.

2.6  Ma tha clann agus daoine 0ga an sas sa phroiseas dealbhaidh, bidh
ionnsachadh nas buntainniche agus mar sin nas buannachdail dhaibh. Ach bu choir
do thidsearan agus luchd-cleachdaidh cumail orra a’ cleachdadh am breithneachadh
proifeasanta gus déanamh cinnteach gu bheil leasanan iomchaidh.

2.7  Ma chleachdar com-pairtichean stéidhichte sa choimhearsnachd, leithid
nursaichean sgoile, luchd-clionaigeach slainte feise agus buidhnean speisealach
san treas roinn, cuiridh seo ri libhrigeadh Foghlam Daimhean, Slainte
Ghneéitheasach agus Parantachd ach cha bu choir seo a dhol an aite libhrigeadh le
tidsearan agus cleachdaichean ann an sgoiltean is suidheachaidhean. Tha e
riatanach ceanglaichean a dhéanamh eadar foghlam agus seirbheisean
buntainneach eile, leithid obair oigridh agus seirbheisean slainte feise, ann a bhith a’
cuideachadh clann is daoine 6ga gus ionnsachadh mu sheirbheisean ionadail gu
direach agus, an uair sin, faodaidh sin misneachd a thogail ma dh’fheumas daoine
0ga seirbheis a chleachdadh san am ri teachd. Cuiridh seo cuideachd ri am féin-
mhisneachd gus an déan iad co-dhunaidhean fiosraichte agus curamach mar phairt
de bhith a’ fas suas.

2.8 Faodaidh buidhnean sonraichte san treas roinn pairt chudromach a ghabhail
ann a bhith a’ cuideachadh thidsearan agus cleachdaichean eile gus ionnsachadh is
teagasg brioghmhor a libhrigeadh ann am foghlam Daimhean, Slainte
Ghneéitheasach agus Parantachd. Coltach ri doigh-obrach na h-Alba a thaobh
leasachadh curraicealaim, tha e comasach do sgoiltean agus suidheachaidhean fa
leth co-dhunadh ciamar a libhrigeas iad ionnsachadh is teagasg buntainneach is
tarraingeach, agus gus na buidhnean a thaghadh a bheir taic dhaibh gus sin a
dhéanamh, a reir nam bun-inbhean agus nam poileasaidhean a shuidhich an t-
ughdarras ionadail aca. Ach, nuair a bhios iad a’ deanamh seo, bu choir do sgoiltean
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agus suidheachaidhean a bhith follaiseach mu na buidhnean leis a bheil iad ag obair
agus déanamh cinnteach gu bheil parantan agus luchd-curaim mothachail air an rol
aca. Bu choir do sgoiltean agus suidheachaidhean tuigsinn, agus far a bheil sin
comasach, suil a thoirt air, an t-susbaint a tha buidhnean treas-phartaidh an duil
libhrigeadh gus déanamh cinnteach gu bheil e firinneach, stéidhichte air fianais, a
reir builean a’ churraicealaim agus a’ coileanadh feumalachdan nan sgoilearan.

Sgrudadh, Tracadh agus Measadh

2.9 Bidh solar foghlam Daimhean, Slainte Ghnéitheasach agus Parantachd a tha
freagarrach a thaobh aois agus ire do chloinn is dhaoine dga a’ cuideachadh gus na
luachan, sgilean agus na beachdan a thoirt dhaibh a tha a dhith gus ath-leumachd a
thogail a bharrachd air daimhean fallain agus spéiseil.

2.10 Tha fream-obrach a’ churraicealaim a’ mineachadh ionnsachadh agus
adhartas ann am foghlam Daimhean, Slainte Ghnéitheasach agus Parantachd agus
bu choir dhan a h-uile tidsear agus cleachdaiche a chleachdadh gus adhartas
chloinne is dhaoine 6ga a dhealbhadh agus a mheasadh gu h-éifeachdach. A
bharrachd air a bhith a’ toirt taic do bhreithneachaidhean proifeasanta gus suil a
chumail air adhartas ann an ionnsachadh agus gus a chlaradh, bidh fream-obrach a’
churraicealaim a’ brosnachadh cunbhalachd ann an libhrigeadh foghlaim Daimhean,
Slainte Ghnéitheasach agus Parantachd agus a’ déanamh cinnteach gum faigh
clann is daoine 6ga ionnsachadh is teagasg firinneach, coileanta agus iomlanach
san eileamaid seo de shlainte is sunnd.

Conaltradh le clann agus daoine 6ga, parantan agus luchd-curaim

2.11  Tha coir aig clann is daoine 6ga ionnsachadh mu am bodhaigean a tha a’ fas,
daimhean (a’ gabhail a-steach daimhean air-loidhne), gnéitheachd agus slainte
ghnéitheasach. Fo Artaigil 12 den UNCRC, tha cdir aig a h-uile duine-cloinne is
neach 0g a tha comasach air am beachdan fheéin a bhith aca na beachdan sin a chur
an céill gu saor air a h-uile cuis a bheir buaidh orra, agus thathar a’ toirt cuideam
iomchaidh do na beachdan sin a réir aois is inbheachd an leanaibh is an neach 0ig.

2.12 Tha pairt ro-chudromach aig parantan agus luchd-curaim anns a h-uile taobh
de dh’tfhoghlam an cuid chloinne: is iadsan am priomh luchd-foghlaim. Mar sin, bu
choir na com-pairteachasan co-obrachail a th’ aig sgoiltean agus suidheachaidhean
le parantan agus luchd-curaim a bhith mar phriomh eileamaid de libhrigeadh
foghlaim Daimhean, Slainte Ghnéitheasach agus Parantachd. Feumaidh sgoiltean
agus suidheachaidhean parantan agus luchd-curaim a ghabhail a-steach ann an
comhraidhean mu shusbaint airson Foghlam Daimhean, Slainte Ghnéeitheasach
agus Parantachd a réir Achd Sgoiltean na h-Alba (Com-pairteachadh Pharantan)
200624,

2.13 Nuair a thig draghan am barr, ’s e an fhreagairt iomchaidh comhradh fosgailte,
neo-bhreitheach a bhith ann leis an duinn-chloinne no neach 6g agus le am
parantan agus luchd-curaim. Feumaidh an comhradh seo adhbhar agus susbaint

24 Achd Sgoiltean na h-Alba (Com-pairteachadh nam Parant) 2006

Faic cuideachd para 6 de Chlar 1 de Riaghailtean Foghlaim (Fiosrachadh Sgoile is larrtasan airson
Aiteachan Sgoile) (Alba) 2012: Riaghailtean Foghlaim (Fiosrachadh Sgoile is larrtasan airson
Aiteachan Sgoile) (Alba) 2012 https://www.legislation.gov.uk/ssi/2012/130/made
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foghlam Daimhean, Slainte Ghnéitheasach agus Parantachd a shoilleireachadh,
beachdachadh air beachdan agus leas an duine-cloinne no neach-0ig, agus
deiligeadh ri draghan nam parantan ann an doigh chruthachail. 'S e an t-amas tuigse
a ruighinn a bhios a’ cothromachadh coir na cloinne air ionnsachadh a tha riatanach
airson an slainte is an sunnd, le dleastanasan is coraichean pharantan. Far a bheil
sin a dhith, feumaidh sgoiltean agus suidheachaidhean fiosrachadh soilleir a thoirt
seachad, cothroman airson stuthan teagaisg a sgrudadh, agus a bhith mothachail air
cuis sam bith far a bheil iarrtas air a dhéanamh gus clann a tharraig as na h-
eileamaidean mu shlainte fheiseil den ionnsachadh is teagasg. Thathar an duil gun
déan sgoiltean agus ionadan cinnteach gu bheil co-dhunaidhean fiosraichte agus gu
bheil iad a’ toirt urram do na partaidhean uile.

2.14 Mar sin, thathar an duil gum bi sgoiltean agus suidheachaidhean ag obair
combhla ri clann is daoine 6ga, a bharrachd air parantan agus luchd-curaim, nuair a
bhios iad a’ cruthachadh a’ phrograim airson foghlam Daimhean, Slainte
Ghneéitheasach agus Parantachd. Cuidichidh seo le bhith a’ coileanadh riatanasan fo
Altan 5 agus 12 den UNCRC?%. Feumaidh am program a bhith stéidhichte air
fiosrachadh lan is fosgailte agus feumaidh e stuthan a’ churraicealaim a cho-roinn le
parantan is luchd-curaim tro dhoighean conaltraidh iomchaidh is soilleir. Cuidichidh
seo sgoiltean agus suidheachaidhean le bhith a’ conaltradh le teaghlaichean agus
daoine 6ga mu ionnsachadh agus teagasg a thaobh foghlam Daimhean, Slainte
Ghneéitheasach agus Parantachd.

Sgoiltean Meur-creideimh

2.15 Ann an Alba, tha iomadh sgoil le maoineachadh poblach nan sgoiltean meur-
creideimh. Tha a’ mhor-chuid de na sgoiltean seo nan sgoiltean Caitligeach agus
tha iad nam pairt bhunaiteach den t-siostam foghlaim phoblach. Tha sgoiltean meur-
creideimh cudromach ann am foghlam na h-Alba agus tha Riaghaltas na h-Alba a’
cur luach anns an t-solar seo.

2.16 Tha Riaghaltas na h-Alba ag aontachadh ri coir na h-Eaglaise Caitligich a
creideamh a chur an céill agus traidiseanan foghlaim Chaitligeach a ghleidheadh.
Thathar a’ cumail an t-suidheachaidh laithrich airson a bhith a’ co-dhunadh air
eileamaidean creideimh den churraicealam, far am bi seo air aontachadh le
Seirbheis Foghlaim Caitligeach na h-Alba ag obair as leth Co-labhairt Easbaigean
na h-Alba. Chan eil an stitireadh seo a’ toirt buaidh air seo. Tha na taobhan
creideimh seo a’ buntainn ri foghlam creideimh agus cumail ri creideimh (religious
observance).

2.17 Thathar an duil gun teid fream-obrach a’ churraicealaim airson Foghlam
Creideimh ann an sgoiltean Caitligeach a libhrigeadh an co-cheangail ri stivireadh
aig Seirbheis Foghlam Caitligeach na h-Alba?6. Chan eil plana sam bith ann gus an
suidheachadh seo atharrachadh.

25 Cumhnant nan Duthchannan Aonaichte air Coraichean Chloinne | OHCHR
26 Slainte is Daimhean | Seirbheis Foghlam Caitligeach na h-Alba | SCES
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Clann is daoine 6ga a tha feumach air taic a bharrachd

2.18 Feumaidh a h-uile duine-cloinne is duine 0g, a’ gabhail a-steach an
fheadhainn a dh’fheumas taic a bharrachd, a bhith an sas ann an dealbhadh an
fhoghlaim Daimhean, Slainte Ghnéitheasach agus Parantachd a gheibh iad, far a
bheil sin iomchaidh. Tha feumalachdan eadar-dhealaichte aig gach sgoilear, a’
gabhail a-steach an fheadhainn a dh’tfheumas taic a bharrachd, agus is urrainn
tidsearan agus luchd-cleachdaidh goireasan agus dodighean-obrach eadar-
dhealachadh gu h-éifeachdach gus freagairt air feumalachdan ionnsachaidh an
neach fa leth. Feumar beachdachadh san aon doigh air clann is daoine 6ga le
feumalachdan taic a bharrachd nas motha agus nas iom-fhillte gus déanamh
cinnteach gu bheil cothroman aca gus ionnsachadh ann am foghlam Daimhean,
Slainte Ghnéitheasach agus Parantachd. Feumar susbaint foghlaim Daimhean,
Slainte Ghnéitheasach agus Parantachd do chloinn is dhaoine 6ga a dh’fheumas
taic a bharrachd a mheas mar choir churraicealaim mar a tha e airson a h-uile duine-
cloinne is neach 0g, ged a thathar a’ tuigsinn gur docha gum bi feum air
atharrachaidhean riatanach.

2.19 Tha mi-thuigse ann nach eil, no nach bi, clann is daoine 6ga a dh’fheumas
taic a bharrachd gniomhach gu feiseil. Feumaidh an fheadhainn a dh’fheumas taic a
bharrachd, a’ gabhail a-steach an fheadhainn le ciorram ionnsachaidh, a bhith mar
phairt de leasanan foghlam Daimhean, Slainte Ghnéitheasach agus Parantachd mar
a bhios a’ chlann is daoine 6ga uile gus am bi an aon chothrom aca tuigse fhaighinn
air mar a tha am bodhaigean a’ fas. Nuair a bhios e iomchaidh, feumaidh iad eolas
agus tuigse a thogail air daimhean fallain, sabhailte, spéiseil agus gradhach aig ire a
tha iomchaidh dhan tuigse aca.?” A réir rannsachaidh, tha clann is daoine 6ga aig a
bheil feumalachdan taic a bharrachd ann am barrachd cunnart bho dhubh-
shaothrachadh feiseil. Ach, feumar aithneachadh gur docha gum bi cuid de chloinn
is dhaoine 6ga a dh’fheumas taic a bharrachd ann am barrachd cunnart bho bhith a’
toirt seachad giulan feiseil cronail, agus faodaidh foghlam Daimhean, Slainte
Ghnéitheasach agus Parantachd buntainneach is brioghmhor taic a thoirt dhaibh
gus giulan mi-iomchaidh aithneachadh, a sheachnadh agus gus aithris a dhéanamh
air.

2.20 Mar a chaidh a radh gu h-ard, tha gach neach gun samhail, agus gus
déanamh cinnteach gu bheil cleachdadh éifeachdach ann an libhrigeadh foghlam
Daimhean, Slainte Ghneitheasach agus Parantachd, feumaidh tidsearan agus
cleachdaichean am breithneachadh proifeasanta a chleachdadh gus an
curraicealam atharrachadh gus am bi e a reir feumalachdan foghlaim gach duine-
cloinne is neach 6g, a’ déanamh cinnteach gum faigh iad foghlam a tha iomchaidh
dhan aois agus dhan ire aca a mar a bhios aig an co-aoisean.

2.21 Nuair a bhios iad a’ toirt taic do chloinn is dhaoine 6ga a dh’fheumas taic a
bharrachd iom-fhillte gus am foghlam Daimhean, Slainte Ghnéitheasach agus
Parantachd aca fhaighinn, tha e cudromach do thidsearan is do chleachdaichean
aire a thoirt air na cnapan-starra corporra, conaltraidh, mothachaidh is inntinneil a
bharrachd a dh’fhaodadh a bhith aig clann is daoine dga a thaobh ionnsachaidh. Mar
eisimpleir, is docha nach bi moéran comas, no comas sam bith, ann an canan
labhairteach aig cuid de chloinn is dhaoine 6ga. Is docha gum feum tidsearan agus

27 Nota a bharrachd do luchd-dreuchd a tha a’ dion clann air a bheil ciorram bho dhroch dhiol agus
dearmad anns an stiuireadh dion chloinne air larach-lin Riaghaltas na h-Alba
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cleachdaichean farsaingeachd de ro-innleachdan a chleachdadh gus taic a chumail
ri tuigse agus conaltradh, agus gus a chur an comas, leithid cleachdadh
soidhnigeadh air a’ bhodhaig agus/no air lamhan, ciuthan mothachaidh (sensory
cues), nithean iomraidh (objects of reference), comharran orain agus taic
leirsinneach leithid dealbhan agus samhlaidhean gus leigeil le clann is daoine dga
tuigsinn agus freagairt.
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3. A’ leabachadh Foghlam Daimhean, Slainte Ghneéitheasach agus
Parantachd

3.1 Tha aite cudromach aig foghlam Daimhean, Slainte Ghnéitheasach agus
Parantachd ann a bhith a’ brosnachadh feallsanachd na sgoile no an t-
suidheachaidh le bhith a’ toirt clann agus daoine 6ga comhla agus a’ cruthachadh
faireachdainn de choimhearsnachd. Le ddigh-obrach airson na sgoile air fad, is
urrainn do chloinn is daoine 6ga seasmhachd agus deagh dhaimhean a thogail nuair
a bhios iad a’ fas suas agus bu choir seo a thaisbeanadh ann an ddigh neo-chlaon,
chothromach agus mothachail taobh a-staigh fréam-obrach de luachan laidir agus
mothachadh air an lagh, a’ gabhail a-steach an lagh air giulan feiseil, mar a tha air a
mhineachadh ann am paragrafan 3.4 agus 3.6 gu h-iosal. Mar a chaidh a
mhineachadh ann am para 2.2 gu h-ard, bu choir doigh-obrach airson na sgoile air
fad a bhith @’ cruthachadh deagh fheallsanachd agus cultar far a bheil a h-uile duine
a’ faireachdainn gu bheil iad iad a’ buntainn.

3.2 Nuair a thathar a’ libhrigeadh ionnsachadh is teagasg ann am foghlam
Daimhean, Slainte Ghneitheasach agus Parantachd san fharsaingeachd, agus mu
na cuisean a tha air an ainmeachadh gu sonraichte gu h-iosal, 's e deagh
chleachdadh a th’ ann deanamh cinnteach gu bheil taic gu ledr ann ma
dh’fhoillsicheas duine-cloinne no neach og fiosrachadh ré an ionnsachaidh. Tha seo
a’ gabhail a-steach nan doighean-obrach dion for- agus iar-ghniomhach do chloinn.
'S docha gum biodh e ciallach cuideachd an duine-cloinne/neach 6g a chur air
adhart do luchd-obrach curaim is comhairle. Thathar an duil gun téid a h-uile dragh a
thaobh dion chloinne aithris a réir nan doighean-obrach a th’ ann mar-tha a thaobh
dion agus sabhailteachd chloinne.

Co-aonta agus Daimhean Fallain

Buil cuspaireil:

lonnsaichidh clann is daoine 6ga a bhith a’ togail dhaimhean fallain, adhartach agus
speiseil le bhith a’ togail tuigse laidir air co-aonta, criochan pearsanta agus na
laghan a tha gan dion. Bu choir dhan teagasg tdiseachadh le bhith a’ cuideachadh
sgoilearan gus féin-riaghladh na bodhaige agus giulan iomchaidh aithneachadh,
agus a ghluasad air adhart gu bhith a’ tuigsinn diofar shedrsaichean droch-dhiol, co-
aonta didseatach agus na buaidhean laghail a tha an luib a bhith a’ co-roinn
iomhaighean pearsanta is priobhaideach. Tha seo a’ cumail taic ri luchd-
ionnsachaidh gus giulan cronail aithneachadh, sarachadh agus neo-ionannachd a
cheasnachadh, agus fios a bhith aca caite am faigh iad cuideachadh, a’ toirt
cumhachd dhaibh gus roghainnean fiosraichte, sabhailte agus co-aontachail a
dhéanamh air-loidhne agus far-loidhne.

3.3  Bheir daimhean dluth, fallain, matha ann am beatha chloinne is dhaoine 6ga
adhbhar agus faireachdainn de bhuinteanas dhaibh. Le clann is daoine 6ga a’
déanamh barrachd eadar-obrachaidh air-loidhne, thathar an duil gum bi deagh
chleachdadh ann an ionnsachadh is teagasg a’ gabhail a-steach deasbad air
daimhean didseatach agus co-aonta didseatach nuair a thathar a’ mineachadh
dhaimhean fallain.

3.4  Am measg nam priomh bhuannachdan bho bhith a’ teagasg clann is dhaoine
0ga mu dhaimhean fallain, a’ gabhail a-steach co-aonta, tha an deagh bhuaidh a
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dh’fhaodadh a bhith aig seo air lughdachadh sarachadh feise agus foirneart
stéidhichte air gné, a’ brosnachadh speis agus tuigse, a bharrachd air a bhith a’
cuideachadh le bhith a’ brosnachadh tuigse air a’ bhuaidh a dh’fhaodadh a bhith aig
droch ghiulan sam bith air daoine eile. Gheibh clann is daoine 6ga buannachd bho
dheasbadan cunbhalach is buntainneach mu laghan, gu h-araidh a thaobh giulan
feise nach eilear ag iarraidh, leithid mar a tha sgaoileadh iomhaighean drabasta &’
fas nas cumanta, a bharrachd air cho cudromach ’s a tha co-aonta, is nach urrainn
do chloinn fo aois 16 cead laghail a thoirt do ghniomhachd fheiseil. Seo cothrom
cuideachd gus taic a thoirt do chloinn is do dhaoine 6ga gus am faic iad iad fhéin air
an riochdachadh tro lionsa trasnach (intersectional), ann an aite sabhailte. Mar
eisimpleir, feumaidh daoine dga air a bheil ciorraman ionnsachaidh
teachdaireachdan soilleir fhaighinn gu bheil na h-aon choraichean aca air daimhean
sabhailte is fallain ’s a th’ aig an co-aoisean. Bhiodh an aon rud fior a thaobh clann is
daoine 6ga LGBT agus feumaidh iad a bhith air an riochdachadh san ionnsachadh is
an teagasg aca.

3.5 Tha fréam-obrach a’ churraicealaim, air a bheil iomradh ann am paragraf 2.1
gu h-ard, ag eadar-dhealachadh ionnsachadh mu cho-aonta agus daimhean fallain
aig na h-irean iomchaidh. Mar eisimpleir, aig ire thrath is a’ chiad ire, thathar an duil
gum bi ionnsachadh is teagasg ag amas air spéis do am bodhaigean agus air dé an
giulan a tha ceart agus cearr; aig an darna ire, thathar an duil gum bi ionnsachadh is
teagasg mu bhith a’ tuigsinn gu bheil a h-uile sedrsa droch-dhiol cearr agus gus
sgilean a thogail airson a bhith a’ sabhailte agus gus cuideachadh fhaighinn; agus,
aig an treas/ceathrambh ire, thathar an duil gum bi ionnsachadh is teagasg mu bhith
a’ faighinn tuigse air deagh dhaimhean agus giulan feise iomchaidh taobh a-staigh
na daimh sin a bharrachd air far am faighear taic ann an suidheachaidhean far a
bheil droch-dhiol ann agus air na laghan a tha gar dion bho dhroch-dhiol. Mar
eisimpleir, dh’tfhaodadh sibh mineachadh ma sgaoilear iomhaighean drabasta le co-
aoisean gur docha gum bi an neach a tha gan sgaoileadh a’ déanamh eucoir co-
cheangailte ri susbaint droch-dhiol gneitheasach chloinne, agus gu bheil builean
beusanta agus laghail an Iuib sin. Tha e cudromach toirt fa-near nach bu choir
foghlam Daimhean, Slainte Ghneitheasach agus Parantachd a bhith air a
chuingealachadh ri daimhean romansach no feiseil agus nach bu choir ionnsachadh
is teagasg a bhith mu dheidhinn sin a-mhain.

3.6 Is e 16 aois a’ cho-aonta ann an Alba, mar a chaidh a mhineachadh ann an
Achd nan Eucoirean Feiseil (Alba) 2009. Tha an Stiuireadh Naiseanta airson Dion
Chloinne ann an Alba?® a’ toirt cunntas air cuid de na dleastanasan agus na duilean
airson h-uile duine a bhios ag obair le clann, daocine 6ga agus an teaghlaichean ann
an Alba, agus tha e a reir leasachaidhean laithreach ann an cleachdadh. Tha an
Stitireadh Naiseanta air Gniomhachd Fheiseil Fon Aois Cheadaichte?® a’ toirt
seachad protacalan a ghabhas a chleachdadh gus déanamh cinnteach gum bi
comharrachadh agus taic trath ann, agus gus déanamh cinnteach, ann an cuisean
far nach eil ceist ann a thaobh dion chloinne, gu bheil feumalachdan fhathast air an
coileanadh gu h-iomchaidh. Ged nach eil draghan mu dhion chloinne ann san h-uile
suidheachadh far a bheil daoine dga ri gniomhachdan feiseil, tha an Stituireadh air
Gniomhachd Fheiseil Fon Aois Cheadaichte ag radh gum bi draghan mu dhion
chloinne ag éirigh nuair a dh’tfhaodadh buaidh gniomhachd feise fo aois cheadaichte

28 Stivireadh Naiseanta air dion chloinne ann an Alba air larach-lin Riaghaltas na h-Alba
29 Stivireadh Naiseanta air Gniomhachd Feiseil Fon Aois Cheadaichte air larach-lin Riaghaltas na h-
Alba
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cron mor adhbharachadh, leithid far a bheil fianais ann air droch-dhiol no dubh-
bhrath. Tha measadh cunnart agus a bhith ag aontachadh air gniomhan airson
sabhailteachd is sunnd paiste no neach 6g an urra ri breithneachadh proifeasanta, le
taic bho stiuireadh naiseanta is ionadail.

3.7  Bu chodir innse do chloinn is do dhaoine 6ga ro-laimh ciamar a dh’fhaodadh
am fiosrachadh pearsanta aca a bhith air a cho-roinn agus dé na criochan a th’ ann
air seo, a réir dhleastanasan reachdail laithreach nan ughdarrasan foghlaim a
thaobh dion data.

3.8  Bu chdir do thidsearan clann is daoine 6ga a bhrosnachadh gus fiosrachadh a
cho-roinn le parantan no luchd-curaim far a bheil e sabhailte, a’ toirt speis do
dhreuchd pharantan ann a bhith a’ stiireadh an cuid cloinne fhad ’s a tha iad a’ fas.
Ann an suidheachaidhean far nach bi e sabhailte fiosrachadh a cho-roinn le parant
no neach-curaim, bu choir do thidsearan clann is daoine 6ga a bhrosnachadh gus
fiosrachadh a cho-roinn le inbheach earbsach eile, a réir phoileasaidhean is
phroiseasan ionadail buntainneach.

3.9  Gheibhear barrachd stitiridh mu cho-aonta agus daimhean fallain anns an
sgriobhainn Priomh Theachdaireachdan do Dhaoine Oga air Daimhean Fallain agus
air Co-aonta®.

3.10 Leis gu bheil daimhean air-loidhne aig moran chloinne is dhaoine 6ga, tha e
cudromach gun tuig iad na cunnartan agus na croin a dh’fhaodadh a bhith ann agus
gu bheil iad comasach air giulan cronail aithneachadh agus air freagairt air seo far a
bheil daoine air-loidhne a’ cleachdadh cuideam agus iomallachadh mar phairt den
phroiseas grumachaidh. Thathar an duil gum bi iad a’ tuigsinn gu bheil cus briodail,
oidhirpean gus comhraidhean a ghluasad gu seanailean priobhaideach, agus
bagairtean de dhubh-mhail nan cunnartan méra. Faodar na cunnartan sin a
lughdachadh, gu ire, le bhith a’ suidheachadh paramadairean co-aonta didseatach
taobh airson daimhean air-loidhne, gum feum aonta a bhith air a thoirt seachad gu
saor, a bhith sonraichte, agus gun gabh a tharraing air ais aig am sam bith. Tha e
cudromach cuideachd smaoineachadh air na buaidhean laghail a tha an Iuib a bhith
a’ sgaoileadh iomhaighean gun chead, ris an canar gu agus “dearg-phornografachd”
(extreme pornography) a tha na choire eucorach, mar eisimpleir.

3.11 Athaobh pornografachd, tha am fream laghail a chaidh a stéidheachadh le
reachdas leithid Achd na Sabhailteachd Air-loidhne 2023 a’ toirt air ard-urlaran
dearbhadh aois fior éifeachdach a chur an gniomh gus clann is daoine 6ga a dhion
bho na droch bhuaidhean bho bhith a’ coimhead air péornografachd. Tha e
cudromach cuideachd a bhith a’ mineachadh gu bheil peanasan laghail laidir ann
airson pornografachd mhi-laghail agus “anabarrach” a bhith aig daoine, a bhith ga
dhéanamh no ga sgaoileadh, gu h-araidh Susbaint Droch-dhiol Feise Chloinne. Tha
seo a’ gabhail a-steach a bhith a’ sgaoileadh iomhaighean drabasta de na co-
aoisean aca a dh’fhaodadh a bhith air a mheas mar a bhith a’ sgaoileadh Susbaint
Droch-dhiol Feise Chloinne (fiu 's ma tha iad a’ sgaoileadh dealbh dhiubh fhéin).

Co-aonta agus Daimhean Fallain: Stiuireadh airson na sgoile air fad

30 Fios naidheachd mu stiuireadh naiseanta do phroifeiseantaich a bheir comhairle agus taic do
dhaoine 06ga mu dhaimhean fallain agus co-aonta air larach-lin Riaghaltas na h-Alba
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Le bhith a’ toirt seachad aiteachan sabhailte®! gus comhraidhean onarach is
fosgailte a bhrosnachadh mu dhaimhean fallain, is urrainn sgoiltean cuideachadh
gus comhraidhean smaoineachail a chur an comas mu chuspairean a dh’fhaodadh
buaidh a thoirt air daimhean fallain uaireannan, leithid foirneart steidhichte air gne,
sarachadh feiseil no daimhean mar neach leasbach, geidh, da-ghneitheach no tar-
ghneitheach, ann an co-theacsa le co-ionannachd inbhe agus choéraichean. Leigidh
seo le clann is daoine 6ga smaoineachadh air na smaointean agus air a’ ghiulan aca
ann an doigh a bheir freagairt fhirinneach dhaibh a thaobh dhraghan sam bith a
dh’fhaodadh a bhith orra. Ma nithear seo mar eacarsaich steidhichte sa chlas, bheir
sin cothrom dhan chloinn is daoine 6ga a bhith ag ionnsachadh comhla, a’ cur ri in-
ghabhalachd.

Ann an cultar na h-Alba, san fharsaingeachd, thathar an duil gum bu chdir do
dhaoine a bhith air an laimhseachadh gu co-ionann, ach gus clann is daoine 6ga a
chumail sabhailte gu co-ionnan, tha e cudromach aithneachadh nach eil seo
daonnan a’ ciallachadh gun téid an laimhseachadh san aon doéigh. Bidh cuid de
bheachdan agus giulan a bhios mu choinneamh dhaoine 6ga gan cur ann am
barrachd cunnart bho dhaimhean droch-dhiolach, sarachadh feise agus foirneart na
clann eile. Dh’fhaodadh na neo-ionannachdan seo a bhith mar thoradh air, am
measg eile, gné an duine-cloinne, a bheil iad tar-ghnéitheach, no mar thoradh air
ciorram, cinneadh, creideamh no taobhadh feiseil. Dh’fhaodadh cuid de chloinn neo-
ionannachd fhulang air sgath barrachd air aon de na feartan sin, a’ toirt dhaibh
suidheachaidhean agus so-ledntachd sonraichte a thaobh daimhean droch-
dhiolach, sarachadh gneitheasach agus foirneart. Ma thathar mothachail air seo,
agus ma chuirear ceumannan an sas gus deanamh cinnteach gu bheil clann is
daoine 0ga so-lednte sabhailte (a’ gabhail a-steach gum bi iad mothachail air co-
aonta), tha seo na phairt riatanach de bhith a’ cur an comas daimhean sabhailte is
fallain do chloinn is daoine oga.

A réir rannsachadh, tha clann is daoine 6ga aig a bheil feumalachdan taic a
bharrachd ann am barrachd cunnart bho dhubh-shaothrachadh feiseil. Feumaidh
tidsearan a tha ag obair le sgoilearan le feumalachdan taic a bharrachd déanamh
cinnteach gu bheil bun-bheachd a’ cho-aonta na priomh eileamaid den ionnsachadh
aca gus deanamh cinnteach gu bheil iad mothachail air na coraichean aca.

Co-aonta agus Daimhean Fallain: Goireasan agus comharran-slighe airson na
sgoile air fad

CELCIS - Grunn ghoireasan mu bhith a’ déiligeadh ri Dubh-bhrath Feiseil Chloinne
CELCIS | Dubh-bhrath Feiseil Chloinne

Dion - Dubh-bhrath Feiseil Chloinne (CSE) | Goireasan | Foghlam Alba

Dion - milleadh buill-ghineamhainn nam ban (FGM) | Goireasan | Foghlam Alba

31’S e a th’ ann an aiteachan sabhailte ach arainneachdan far a bheil saorsa aig sgoilearan
mearachdan a dhéanamh gun bhreithneachadh no magadh maireannach agus far am faod iad a
dhol an sas ann an comhraidhean smaoineachail, onarach, siobhalta agus dubhlanach mu
chuspairean mothachail.
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https://www.celcis.org/CSE
https://www.celcis.org/knowledge-bank/spotlight/child-sexual-exploitation/
https://education.gov.scot/resources/safeguarding-child-sexual-exploitation/
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Dion: comharraich, tuig agus freagair gu h-iomchaidh ri giulan feiseil ann an daoine
oga | Goireasan | Foghlam Alba

Priomh theachdaireachdan a thaobh daimhean fallain agus co-aonta
Daimhean Fallain agus Co-aonta: priomh theachdaireachdan do dhaoine 6ga -

gov.scot

Stiuireadh Naiseanta air Gniomhachd Feiseil Fon Aois Cheadaichte
National Guidance - Under-age Sexual Activity: Meeting the Needs of Children and
Young People and Identifying Child Protection Concerns

Stiuireadh NSPCC air a bhith a’ dion clann bho dubh-bhrath feiseil
A’ dion clann bho dhubh-bhrath feiseil | NSPCC Learning

Riaghaltas na h-Alba Dubh-bhrath feiseil chloinne: stitireadh do luchd-dreuchd
slainte

Earr-radh 1: Goireasan - Dubh-bhrath feiseil chloinne: stivireadh do luchd-dreuchd
slainte - gov.scot- gov.scot

Riaghaltas na h-Alba - Dubh-bhrath Feiseil Chloinne: mineachadh agus paipear
fiosrachaidh do chleachdaichean

Dubh-bhrath _Feiseil Chloinne: mineachadh aqus paipear fiosrachaidh do
chleachdaichean

Stop It Now
Stop It Now

Under Pressure
Under Pressure Training | Zero Tolerance

Oifis na Dachaigh, An RA: Seata Innealan air Briseadh Dubh-bhrath Feiseil
Seata Innealan air Briseadh Dubh-bhrath Feiseil - GOV.UK

Aithisg Buidheann nan Eolaichean air Giulan Feiseil Cronail le Clann is Daoine
Oga

Giulan Feiseil Cronail le Clann is Daoine Oga: Aithisq Buidheann nan Edlaichean -
www.gov.scot

A’ gabhail pairt ann an giulan cunnartach air-loidhne: co-dhunaidhean tusail air
tricead agus air factaran co-cheangailte

A gabhail pairt ann an giulan cunnartach air-loidhne:- co-dhunaidhean tusail air tricead agus
air factaran co-cheangailte- gov.scot (www.gov.scot)

Digital Discourse Initiative: a’ cur an aghaidh grain agus mi-fhiosrachadh
Digital Discourse Initiative — Goireasan do sqgoiltean gus cur an aghaidh grain agus
mi-fhiosrachadh air-loidhne

Fonaichean-laimhe: stiuireadh do sgoiltean na h-Alba
Fonaichean-laimhe: stiuireadh do sgoiltean na h-Alba - gov.scot
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https://education.gov.scot/resources/safeguarding-identify-understand-and-respond-appropriately-to-sexual-behaviours-in-young-people/
https://education.gov.scot/resources/safeguarding-identify-understand-and-respond-appropriately-to-sexual-behaviours-in-young-people/
https://www.gov.scot/publications/key-messages-young-people-healthy-relationships-consent-resource-professionals-working-young-people/
https://www.gov.scot/publications/key-messages-young-people-healthy-relationships-consent-resource-professionals-working-young-people/
https://www.gov.scot/binaries/content/documents/govscot/publications/advice-and-guidance/2010/12/national-guidance-under-age-sexual-activity-meeting-needs-children-young/documents/0108880-pdf/0108880-pdf/govscot%3Adocument/0108880.pdf
https://www.gov.scot/binaries/content/documents/govscot/publications/advice-and-guidance/2010/12/national-guidance-under-age-sexual-activity-meeting-needs-children-young/documents/0108880-pdf/0108880-pdf/govscot%3Adocument/0108880.pdf
https://www.gov.scot/binaries/content/documents/govscot/publications/advice-and-guidance/2010/12/national-guidance-under-age-sexual-activity-meeting-needs-children-young/documents/0108880-pdf/0108880-pdf/govscot%3Adocument/0108880.pdf
https://learning.nspcc.org.uk/child-abuse-and-neglect/child-sexual-exploitation
https://www.gov.scot/publications/child-sexual-exploitation-guide-health-practitioners/pages/10/
https://www.gov.scot/publications/child-sexual-exploitation-guide-health-practitioners/pages/10/
https://www.gov.scot/publications/child-sexual-exploitation-guide-health-practitioners/pages/10/
https://www.gov.scot/publications/child-sexual-exploitation-definition-practitioner-briefing-paper/
https://www.gov.scot/publications/child-sexual-exploitation-definition-practitioner-briefing-paper/
https://www.gov.scot/publications/child-sexual-exploitation-definition-practitioner-briefing-paper/
https://www.stopitnow.org.uk/helpline/?gad_source=1&gad_campaignid=22947297740&gclid=EAIaIQobChMIvqWK3P-3kQMV5Z1QBh0gZRq5EAAYASAAEgLi_fD_BwE
https://www.zerotolerance.org.uk/under-pressure/
https://www.gov.uk/government/publications/child-exploitation-disruption-toolkit
https://www.gov.uk/government/publications/child-exploitation-disruption-toolkit
https://www.gov.scot/publications/engaging-risky-online-behaviour-initial-findings-prevalence-associated-factors-age-12-growing-up-scotland-survey/
https://www.gov.scot/publications/engaging-risky-online-behaviour-initial-findings-prevalence-associated-factors-age-12-growing-up-scotland-survey/
https://www.gov.scot/publications/engaging-risky-online-behaviour-initial-findings-prevalence-associated-factors-age-12-growing-up-scotland-survey/
https://www.gov.scot/publications/engaging-risky-online-behaviour-initial-findings-prevalence-associated-factors-age-12-growing-up-scotland-survey/
https://www.gov.scot/publications/engaging-risky-online-behaviour-initial-findings-prevalence-associated-factors-age-12-growing-up-scotland-survey/
https://www.gov.scot/publications/engaging-risky-online-behaviour-initial-findings-prevalence-associated-factors-age-12-growing-up-scotland-survey/
https://www.gov.scot/publications/engaging-risky-online-behaviour-initial-findings-prevalence-associated-factors-age-12-growing-up-scotland-survey/
https://www.gov.scot/publications/engaging-risky-online-behaviour-initial-findings-prevalence-associated-factors-age-12-growing-up-scotland-survey/
https://www.digitaldiscourse.scot/
https://www.digitaldiscourse.scot/
https://www.gov.scot/publications/mobile-phone-guidance-scotlands-schools/

Creideimh is Feallsanachd

Buil cuspaireil:

Bidh clann is daoine 6ga a’ coimhead air mar a tha daimhean, luachan agus dearbh-
aithnean air an cumadh leis na diofar thraidiseanan creideimh, creideas agus
feallsanachdan a gheibhear taobh a-staigh coimhearsnachd na sgoile aca. Tha
ionnsachadh air a dhealbhadh airson a bhith cothromach, in-ghabhalach agus
smaoineachail gus am bi sgoilearan a’ faighinn eodlas air iomadh sealladh, a’ tuigsinn
mar as urrainn creideasan cur ri sunnd agus ri togail spéis do luachan chaich. Le
bhith a’ riochdachadh iomadachd, a’ brosnachadh deasbaireachd fhosgailte agus a’
coimhead air na buaidhean aig claon-bhreith agus gnath-iomhaighean, bidh
tidsearan a’ cuideachadh le bhith a’ déanamh cinnteach gu bheil a h-uile neach-
ionnsachaidh a’ faireachdainn air an gabhail a-steach, gu bheil luach ga chur annta
agus gu bheil iad sabhailte gus na beachdan aca a chur an céill.

3.12 Feumaidh tidsearan agus cleachdaichean déanamh cinnteach gu bheil
ionnsachadh is teagasg air a phlanadh agus air a libhrigeadh gu mothachail, a’ toirt
urram do na diofar eachdraidhean creideimh is feallsanachd (a’ gabhail a-steach
daoine gun chreideamh) a th’ aig clann is daoine 6ga anns a’ choimhearsnachd
ionnsachaidh aca. Bidh edlas agus tuigse mu na traidiseanan, beachdan agus
cleachdaidhean aig diofar chreideamhan, feallsanachdan agus buidhnean creideimh
a’ toirt taic do chloinn agus do dhaoine d6ga gus cur ri spéis agus tuigse. Gus seo a
chur an comas, faodar cuspairean a dhealbhadh gus an urrainn do dhaoine eadar-
obrachadh agus ionnsachadh comhla ri daoine aig a bheil creideasan agus luachan
eadar-dhealaichte bhuapa, agus dh’thaodte gun togar tuigse nas fhearr mar thoradh
air sin.

3.13 Tha pairt chudromach aig sgoiltean agus suidheachaidhean ann a bhith &’
toirt seachad foghlaim a tha a’ gabhail a-steach a h-uile duine, ge b’ e dé na
beachdan agus na luachan a th’ aca. Le foghlam Daimhean, Slainte Ghnéitheasach
agus Parantachd in-ghabhalach, feumaidh clann is daoine dga aig a bheil creideamh
agus/no creideas mar phairt de na dearbh-aithnean aca, a bhith comasach air
faireachdainn gu bheil iad air an gabhail a-steach agus gu bheil daoine a’ gabhail
riutha taobh a-staigh na sgoile agus na coimhearsnachd aca. Nuair a chi clann is
daoine 6ga iad fhéin air an riochdachadh anns na dh’ionnsaicheas iad, cuidichidh e
iad gus faireachdainn gu bheil iad nam pairt den choimhearsnachd agus gu bheil
luach air a chur anns an dearbh-aithne aca. Tha seo gan cuideachadh gus a dhol an
sas nas fhearr le foghlam. Bidh e cuideachd a’ toirt taic dhan chloinn agus do na
daoine 0ga uile gus co-ionannachdan agus coraichean a thuigsinn, agus gus buaidh
claon-bhreith agus gnath-iomhaighean aithneachadh. Cuidichidh e iad cuideachd
gus na beachdan aca a chur an ceéill gus tuigse nas thearr fhaighinn, ach feumar seo
a dheanamh ann an doigh a bheir spéis do sgoilearan eile agus do luchd-teagaisg.

Creideamh, Creideas agus Feallsanachd: Stiuireadh airson na sgoile air fad

Thathar an duil gum bi ionnsachadh mu dhaimhean cothromach, in-ghabhalach agus
gun cruthaich e cothrom airson a bhith a’ deasbad iomadh sealladh agus
prionnsabal. Faodaidh clann is daoine dga a bhith a’ faireachdainn gu bheil iad air an
dunadh as an ionnsachadh ma tha direach aon sheata de luachan no aon chuspair
a-mhain a’ faighinn lamh an uachdair air an cuid ionnsachadh, agus ma tha na
creideasan, na luachan agus na beachdan aca fhéin air an dunadh as. Mar sin, tha e
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cudromach déanamh cinnteach gu bheil an t-ionnsachadh is an teagasg a réir
iomadachd na cloinne is nan daoine 6ga uile ann an coimhearsnachd na sgoile.

Thathar an duil gum bi tidsearan agus cleachdaichean deonach a bhith a’ deasbad
air agus a’ toirt a-steach nan diofar sheallaidhean air daimhean a lorgar taobh a-
staigh na coimhearsnachd aca, a’ gabhail a-steach an fheadhainn ann am
buidhnean creideimh, creideis agus feallsanachd. Cumaidh e taic ri ionnsachadh in-
ghabhalach ma bheirear cothrom do pharantan agus luchd-curaim, a bharrachd air
clann agus oigridh, a bhith a’ cur ri comhraidhean agus a bhith a’ toirt bheachdan air
adhart.

Tha moran dhaoine den bheachd gun gabh an creideasan, cleachdaidhean agus
traidiseanan a cheangal ri brosnachadh sunnd-inntinn agus ddigh-beatha fhallain,
agus gum faodadh e a bhith cuideachail gus an tuigse sin a thoirt a-steach do
dh’ionnsachadh agus teagasg.

Bheir daimhean buaidh air sunnd chloinne is dhaoine 6ga, an sunnd corporra,
inntinn agus, do chuid, an sunnd spioradail agus faodar seo a shoilleireachadh
cuideachd ann an ionnsachadh is teagasg. A bharrachd air sin, feumaidh tidsearan
agus cleachdaichean a bhith mothachail air an fharsaingeachd de bheachdan a
dh’fhaodadh a bhith ann a thaobh irioslachd agus in-ghabhalachd.

Faodaidh sgoiltean agus suidheachaidhean beachdachadh air ceanglaichean a
thogail le riochdairean bhuidhnean creideimh ionadail as urrainn gu tric cuideachadh
le bhith a’ tuigsinn draghan bhuill na coimhearsnachd aca — ged a thathar an duil
gum bi sgoiltean agus suidheachaidhean cinnteach gu bheil na riochdairean sin a’
riochdachadh na coimhearsnachd sa bheil iad ag obair, a réir inbhean agus
phoileasaidhean a shuidhich an t-ughdarras ionadail aca.

Feumaidh libhrigeadh ionnsachadh Daimhean, Slainte Ghnéitheasach agus
Parantachd ann an sgoil no suidheachadh cuideam a chumail air iomadachd, in-
ghabhalachd agus saorsa labhairt do na h-uile. Tha tidsearan agus cleachdaichean
ro-chudromach ann a bhith a’ cur an comas ionnsachadh a thuigeas beachdan a tha
a’ dol an aghaidh a cheile ach ann an doigh a tha a’ cumail taic ri spéis agus tuigse
air na beachdan sin sa chlas.

Ged a tha e ro-chudromach cothrom agus rum a thoirt do dhaoine gus na beachdan
aca a chur an céill, tha e a cheart cho cudromach dleastanasan agus uallaichean
dion a chumail suas a thaobh an luchd-obrach agus clann is daoine 6ga uile san
sgoil no san t-suidheachadh agaibh.

Creideimh is Feallsanachd: Goireasan agus comharran-slighe airson na sgoile
air fad

Eaglais na h-Alba
Clann aqus daoine 0ga

Coimisean Co-ionannachdan is nan Coraichean Daonna: Stitireadh teicnigeach
airson sgoiltean ann an Alba
Stivireadh teicnigeach airson sqgoiltean ann an Alba | EHRC
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https://www.churchofscotland.org.uk/about-us/departments/faith-action-programme-committees-and-departments/children-and-young-people
https://www.churchofscotland.org.uk/about-us/departments/faith-action-programme-committees-and-departments/children-and-young-people
https://www.equalityhumanrights.com/technical-guidance-schools-scotland

Comann Daonnairean na h-Alba
Goireasan Foghlaim - Comann Daonnairean na h-Alba

[nterfaith Scotland
Oigridh is Sqgoiltean - Interfaith Scotland

Comhairle Mhuslamach na h-Alba, Mosg Meadhan Ghlaschu
Goireasan | Mosg Meadhan Ghlaschu

Seirbheisean Foghlam Caitligeach na h-Alba
Slainte is Daimhean | Seirbheis Foghlam Caitligeach na h-Alba | SCES

Oifis Pharlamaideach nan Eaglaisean Albannach
lonnsachadh Eaglais na h-Alba | Eaglais na h-Alba

Comhairle Coimhearsnachd ludhach na h-Alba
Alba ludhach

Sikh Sanjog
Sikh Sanjog

Foghlam Co-ionnanachd Gné

Buil cuspaireil:

lonnsaichidh clann is daoine 6ga a bhith ag aithneachadh, a’ ceasnachadh agus a’
cur an aghaidh gnath-iomhaighean gne agus claonadh gun fhiosta, agus iad &’
tuigsinn nach bu choir do ghné bacadh a chur air uidhean, miannan no cothroman
neach uair sam bith. Bu choir do theagasg cuideam a chur air mar a bhios gnath-
iomhaighean a’ cumadh beatha agus roghainnean, bu choir dha co-ionannachd
chothroman adhartachadh, agus bu choir dha a bhith a’ brosnachadh sgoilearan de
gach gné gus pairt a ghabhail ann a bhith a’ cur as do nésan a ni cron. Cuidichidh
seo le bhith a’ cruthachadh arainneachdan sedmar-sgoile a tha in-ghabhalach far a
bheil dleastanasan air an toirt a-mach gu cothromach, far a bheil iomadachd air a
riochdachadh, agus far a bheil taic ga toirt do gach sgoilear gus dearbh-aithne
adhartach a chruthachadh a tha saor bho chuingealachadh duilean gné.

3.14 Bidh clann a’ faighinn agus a’ gabhail ri gnath-iomhaighean a thaobh gne,
agus air nas urrainn agus nach urrainn dhaibh a dhéanamh a reir an gné bho aois
glé 6g. Chan eil eadar-dhealachadh bunaiteach ann eadar daoine stéidhichte air an
gné a-mhain agus tha e cudromach nach cuir seo bacadh air na h-tidhean,
comasan no na miannan aca. Ach, thathar ag aithneachadh gu bheil buaidh mhor
aig gné air na cuspairean a thaghas daoine 6ga — agus moéran de na slighean
obrach is beatha a bhios aca. Le bhith a’ cleachdadh doigh-obrach lan-sgoile®? bidh
e a’ cuideachadh gus déiligeadh ris na bun-adhbharan airson neo-ionannachd gne,
ann an doigh sheasmhach agus leabaichte. Le bhith a’ medrachadh air agus a’
déanamh atharrachaidhean beaga air cleachdadh laitheil, is urrainn do thidsearan
diofar a dhéanamh a thaobh a bhith a’ toirt seachad co-ionannachd chothroman.
Dh’fhaodadh seo deagh bhuaidh a thoirt cuideachd air a bhith a’ cur an aghaidh
gnath-iomhaighean agus a’ brosnachadh cothromachadh gné nas fhearr thar

32 arach-lin Sabhailte gu Co-ionnan san Sqoil.
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https://www.humanism.scot/get-involved/education-resources/
https://interfaithscotland.org/resources/youth-and-schools
https://centralmosque.co.uk/resources/
https://sces.org.uk/health-relationships/
https://www.churchofscotland.org.uk/resources/church-of-scotland-learning
https://jewishscotland.org/
https://www.sikhsanjog.com/our-services-for-stakeholders-and-organisations/
https://www.equallysafeatschool.org.uk/

dhreuchdan. Dh’fhaodadh iad seo a bhith a’ gabhail a-steach cleachdadh fhaclan in-
ghabhalach, leithid a bhith ag radh “sgoilearan” an aite “balaich is nigheanan” no
dleastanasan clas a ghluasad mun cuairt gus nach bi iad daonnan air an toirt
seachad le daoine den aon ghne.

3.15 Tro fhream-obrach a’ churraicealaim air fad, gheibh a h-uile duine-cloinne is
neach 0g cothroman leantainneach air feadh a’ churraicealaim bho aois 6g gus
meorachadh air gnath-iomhaighean gné, agus gus claon-bhreith gun fhiosta
aithneachadh agus gus a’ déiligeadh ris3. Tha claonadh gun fhiosta a’ ciallachadh
na breithneachaidhean agus na ceanglaichean a ni sinn gun fhiosta as aonais a
bhith ga mhothachadh. Air an cumadh leis an eachdraidh agus arainneachd
chultarail againn, agus na dh’fhiosraich sinn gu pearsanta, is urrainn na ceuman
inntinn aithghearra seo a bhith ag adhbharachadh co-dhunaidhean agus giulan a tha
mi-chothromach no lethbhreitheach, fit 's ged a bhiodh sinn fhéin den bheachd gu
bheil feallsanachd chothromach againn. Mar sin, tha an canan a chleachdar anns na
sedmraichean-teagaisg againn na dhdigh chumhachdach anns an gabh co-
ionannachd gné a thoirt air adhart.

33 A toirt piseach air cothromachadh gné agus co-ionannachdan 3-18 | Goireasan | Foghlam Alba
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https://education.gov.scot/resources/improving-gender-balance-3-18/

Foghlam Co-ionnanachd Gné: Stiuireadh airson na sgoile air fad

Feumar deiligeadh gu co-ionnan ri gach duine-cloinne is duine 6g, agus cha bu choir
do bhuidheann sam bith laimhseachadh fabharach fhaighinn an taca ri buidheann
eile. Ma theid obraichean a thoirt dhaibh ri dheanamh sa chlas, co-dhuin gu
faiceallach cd a ni dé, mar eisimpleir, déan cinnteach gu bheil gniomhan leithid
togail rudan nas truime agus glanadh air an toirt seachad gu co-ionnan..

Far a bheil susbaint agus builean ionnsachaidh co-cheangailte ri raointean far a
bheil gnath-iomhaighean stéidhichte air gné co-cheangailte riutha, faodaidh tu na
barailean sin atharrachadh, a thoirt air falbh no cur as dhaibh — mar eisimpleir le
bhith ag atharrachadh ghoireasan, a’ déiligeadh ris na teachdaireachdan a bheir iad
seachad, no ag atharrachadh nan dathan no nan seorsaichean stuthan a tha rim
faighinn..

Déan cinnteach gu bheil an arainneachd ionnsachaidh ruigsinneach do na h-uile
agus gu bheil dealbhan eadar-mheasgte ann a tha riochdachadh dhaoine gu co-
ionann. Déan cinnteach gu bheil dubhlan co-ionann ron a h-uile duine-cloinne agus
duine 0g a bhith ag eadar-obrachadh taobh a-staigh arainneachd an t-seomair-
sgoile. Ma tha claon-bhreith ann a thaobh sedrsachan sonraichte de
dh’fhiosrachadh no de ghniomhachdan, déan cinnteach gun téid déiligeadh ri sin.

Dealbhaich gniomhan ionnsachaidh a chuireas an aghaidh gnath-iomhaighean agus
déan cinnteach gu bheil cothroman aig clann is daoine 6ga gus ionnsachadh mu
ghne tro, mar eisimpleir, cluich saor. Cuir an aghaidh canan no barailean le gnath-
iomhaighean gneé a tha a’ cuingealachadh dhaoine mar thoradh air an gné, leithid
“cha déan nigheanan sin, cha bhi balaich a’ ranaich" am measg clann is daoine 6ga
no aig luchd-obrach eile. San aon doigh, smaoinich air mar a bhios sibh a’ bruidhinn
ri clann is daoine oga.

Thoir seachad gniomhan ionnsachaidh a bhios ag amas air cuisean siostamach nas
fharsainge seach a bhith a’ coimhead air mar a bu choir do nigheanan is
boireannaich 0ga an giulan fhéin atharrachadh gus am bi iad sabhailte. An aite sin,
soilleirich gu bheil sabhailteachd an urra ri bhith a’ déiligeadh ris na cuisean
siostamatach nas fharsainge a tha ag adhbharachadh foirneart an aghaidh
bhoireannaich is nigheanan, agus gur ann leis an fheadhainn a dh’adhbhraicheas
cron a tha an t-uallach airson an giulan thein.

Déan cinnteach gum bi balaich an sas ann a bhith a’ toirt dubhlan do nésan cronail
le bhith a’ toirt a-steach balaich is fir 0ga gu gniomhach gus beachdan cronail mu
fhireannachd a cheasnachadh agus gus seasamh an aghaidh gnath-iomhaighean
gne.’'S e an t-amas a th’ againn daimhean matha, spéiseil a bhrosnachadh agus
cultar sabhailteachd a chruthachadh airson a h-uile duine ann an coimhearsnachd
na sgoile.

Tha e ro-chudromach gabhail ri ddigh-obrach trasnach a thaobh co-ionannachd gné
le bhith a’ déanamh eadar-dhealachadh eadar beachdan cultarach agus beachdan
bho chreideamh, ag aithneachadh mar a bheir neo-ionannachdan eile leithid
cinneadh agus ciorram buaidh air cothroman boireannaich is nigheanan, a’ toirt
seachad eisimpleirean soilleir de chleachdaidhean laitheil in-ghabhalach, agus &’
soilleireachadh a’ chron a ni gnath-iomhaighean gné air daoine den a h-uile gneé.
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Foghlam Co-ionnanachd Gné: Goireasan agus comharran-slighe airson na
sgoile air fad

Co-ionannachd Gné ann an Trath-bhliadhnaichean is Curam-chloinne agus air an
Hub Leasachaidh Naiseanta
Co-ionannachd gné ann an cluich ann an trath-ionnsachadh agus curam-chloinne

A’ toirt piseach air cothromachadh gné agus co-ionannachdan 3-18
A’ toirt piseach air cothromachadh gné aqus co-ionannachdan 3-18 | Goireasan |
Foghlam Alba

Rannsachadh: Gnath-iomhaigh gné: leantainneachd agus dubhlain
Gender stereotypes: persistence and challenges | Equality, Diversity and Inclusion |
Emerald Publishing

Fréam-obrach airson Foirneart Stéidhichte air Gné ann an Sgoiltean
A’ cur casq air foirneart stéidhichte air gné aqus a’ freaqgairt ris: fréam-obrach airson
na sqgoile qu léir - gov.scot

Digital Discourse Initiative: a’ cur an aghaidh grain agus mi-fhiosrachadh
Digital Discourse Initiative — Goireasan do sqgoiltean qus cur an aghaidh grain aqus
mi-fhiosrachadh air-loidhne

Foghlam in-ghabhalach le spéis do LGDT?

Buil cuspaireil: lonnsaichidh clann is daoine 6ga ann an arainneachd far a bheil
dearbh-aithnean, teaghlaichean agus edlasan LGBT air an aithneachadh, gu bheil
speéis air a thoirt dhaibh, agus far a bheil seo air a ghabhail a-steach air feadh a’
churraicealaim. Tha ionnsachadh firinneach, buntainneach agus iomchaidh a thaobh
aois, a’ cuideachadh sgoilearan gus iomadachd a thuigsinn, gus cur an aghaidh
claon-bhreith agus gus a’ bhuaidh aig leth-bhreith air daoine LGBT 6ga
aithneachadh. Bidh tidsearan a’ brosnachadh aiteachan sabhailte, taiceil airson
deasbaid, tha iad mothachail air feumalachdan diomhaireachd agus bidh iad &’
deiligeadh gu mothachail ri foillseachaidhean. Le bhith a’ leabachadh susbaint in-
ghabhalach thairis air cuspairean agus a bhith a’ toirt seachad eisimpleir de spéis,
bidh tidsearan a’ cuideachadh le bhith a’ déanamh cinnteach gu bheil gach neach-
ionnsachaidh a’ faireachdainn gu bheil iad air am faicinn, gu bheil luach ga chur
annta agus comasach air dearbh-aithne mhisneachail a thogail.

3.16 Bu choir foghlam a tha in-ghabhalach le spéis do LGBT amalachadh an
ionnsachadh is teagasg tron Fhoghlam Fharsaing Choitcheann chun na h-ire as
Airde, le cuideam air ionnsachadh brioghmhor, firinneach agus buntainneach dhan
cho-theacsa thar diofar raointean curraicealaim is chuspairean. Bu choir susbaint
ionnsachaidh a bhith diofraichte a réir aois is ire an luchd-ionnsachaidh. Tha na
prionnsabalan seo airson cleachdadh éifeachdach aig cridhe na doigh-obrach
naiseanta airson Foghlam in-ghabhalach le spéis do LGBT34.

3.17 Tha priomh rol aig sgoiltean ann a bhith a’ toirt seachad foghlaim a tha a réir
a’ chomainn-shoisealta nas fharsainge agus a tha in-ghabhalach. Nuair a bhios

34 Foghlam in-ghabhalach le spéis do LGBT: stitireadh - gov.scot
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https://education.gov.scot/resources/improving-gender-balance-3-18/
https://education.gov.scot/resources/improving-gender-balance-3-18/
https://www.emerald.com/edi/article-abstract/41/7/1112/98740/Gender-stereotypes-persistence-and-challenges?redirectedFrom=fulltext
https://www.emerald.com/edi/article-abstract/41/7/1112/98740/Gender-stereotypes-persistence-and-challenges?redirectedFrom=fulltext
https://www.gov.scot/publications/preventing-responding-gender-based-violence-whole-school-framework/
https://www.gov.scot/publications/preventing-responding-gender-based-violence-whole-school-framework/
https://www.digitaldiscourse.scot/
https://www.digitaldiscourse.scot/
https://www.gov.scot/publications/guidance-lgbt-inclusive-education/pages/3/

foghlam Daimhean, Slainte Ghnéitheasach agus Parantachd in-ghabhalach, tha
clann is daoine 0ga nas dualtaiche spéis a thoirt do dh’eadar-dhealachaidhean agus
iomadachd cach a chéile agus a bhith a’ gabhail riutha. Tha daoine LGBT 6ga nas
dualtaiche a bhith a’ faireachdainn gu bheil iad nam pairt de, agus a’ buntainn ri,
coimhearsnachd na sgoile nuair tha iad air an riochdachadh anns na
dh’ionnsaicheas iad agus is docha cuideachd gu cuir ris @’ chom-pairteachadh aca
ann an ionnsachadh. Bidh e cuideachd a’ toirt taic do dhaoine dga uile gus co-
ionannachdan agus coraichean a thuigsinn, agus gus buaidh claon-bhreith agus
gnath-iomhaighean aithneachadh.

3.18 A bharrachd air diomhaireachd do dhaoine 6ga mar a tha air a mhineachadh
ann am paragrafan 3.7 agus 3.8, feumar aithne a thoirt do cheistean sonraichte a
thaobh diomhaireachd do dhaoine LGBT 6ga. Feumaidh sgoiltean a bhith
mothachail air dleastanasan dion chloinne, agus a bhith mothachail gur docha nach
eil cuid de dhaoine 6ga air innse dhan a h-uile duine nam beatha mun taobhadh
feiseil agus/no dearbh-aithne gné aca agus gum faodadh e dragh direach
adhbharachadh ma theid fiosrachadh pearsanta mu dheidhinn (‘outing’), mar
eisimpleir to mheadhanan soisealta.

3.19 Le bhith a’ toirt seachad aite sabhailte san sgoil no ann an suidheachadh far a
bheil oileanach a’ faireachdainn téarainte gu fiosaigeach, gu faireachail agus gu h-
inntinneil agus gu bheil spéis aig daoine orra, leigidh sin leotha iad fhéin a chur an
céill gun eagal a bhith orra mu bhreitheanas, cron no naire. Mar eisimpleir, tha
clubaichean LGBT ann an sgoiltean a’ cruthachadh aiteachan soisealta cudromach
do dhaoine LGBT 6ga gus eolasan a cho-roinn, ionnsachadh agus a bhith an sas
ann an gniomhachdan sgoile is coimhearsnachd nas fharsainge.

3.20 Chan e cuis dion a th’ ann leis fhéin nuair a thig neach-6g “a-mach” mar
leasbach, géidh, da-ghneéitheach agus/no tar-ghnéitheach. Ach, dh’tfhaodadh na
suidheachaidhean anns an ‘tig iad a-mach’ no fiosrachadh a bharrachd a théid a
cho-roinn leis an neach 6g a bhith nan cuisean dion, leithid burraidheachd agus a’
bhuaidh fhaireachail a tha aig seo, no draghan slainte-inntinn. Anns na
suidheachaidhean seo, agus suidheachaidhean coltach riutha, feumaidh sgoiltean
agus suidheachaidhean na modhan-obrach abhaisteach aca airson dion a leantainn
airson adhbharan sabhailteachd agus sunnd an duine-cloinne no neach oig.

3.21 Mar a tha fior a thaobh ionnsachadh air fad, thathar an duil gum bi susbaint a
thaobh foghlam in-ghabhalach le spéis do LGBT freagarrach a réir aois is ire agus
co-cheangailte ri freama-obrach a’ churraicealaim. Gus foghlam in-ghabhalach le
speéis do LGBT a chur an comas air feadh a’ churraicealaim, thathar an duil
cuideachd gun cuirear cuideam air cho cudromach ’s a tha ionnsachadh tar-
churraicealaim, a’ gabhail a-steach ach chan ann a-mhain, tro na h-Ealain
Chruthachail, Cananan, Litearrachd, Slainte is Sunnd, Aireamhachd, Eolas
Creideimh agus Moraltachd, Saidheansan agus Eolas Soisealta. Tha seo eadar-
dhealaichte bho fhoghlam Daimhean, Slainte Ghnéitheasach agus Parantachd a tha
air a mhineachadh gu soilleir ann am fréam-obrach a’ churraicealaim. Bu choir
beachdachadh cuideachd air na cuisean a tha a’ dol thairis air a chéile a tha seo a’
cur am follais, mar a tha air a mhineachadh san earrann mu chreideamh agus
creideas gu h-ard.
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Foghlam in-ghabhalach le spéis do LGBT Stiuireadh agus comharran-slighe
airson na sgoile air fad

Tha foghlam Daimhean, Slainte Ghnéitheasach agus Parantachd in-ghabhalach le
spéis do LGBT gu sonraichte cudromach ann an co-theacsa slainte is sunnd nas
fharsainge, gus taic a thoirt do dh’ionnsachadh a sheallas do chloinn is do dhaoine
oga:

e Gu bheil daoine LGBT air a bhith nam pairtean de choimhearsnachdan sgoile
eadar-mheasgte bho chionn fhada;

e Ach, tha daoine 6ga LGBT a’ fulang bho irean gu math nas airde de
bhurraidheachd steidhichte air claon-bhreith san sgoil agus tha seo a’ toirt droch
bhuaidh air an cuid foghlaim a bharrachd air an slainte inntinn agus sunnd;

e Tha fianais a’ sealltainn gu bheil fir dga géidh is da-ghnéitheach ann an Alba ann
an cunnart bho HIV mar thoradh dith edlais mu sgaoileadh HIV;

e Bidh fiosrachadh mu shlainte ghnéitheasach boireannaich LGBT agus mu
dhaoine tar-ghnéitheach gu tric gann no air fheiseachadh gu mor air-loidhne;
agus

e Bidh 1 as gach 4 neach LGBT a’ fulang bho dhroch dhiol san dachaigh nam
beatha. Tha data air sealltainn cuideachd gu bheil ire mhor de chunnart ann gum
fulang daoine thar-ghnéitheach bho droch-dhiol taobh a-staigh dhaimhean.

Is urrainn foghlam Daimhean, Slainte Ghnéitheasach agus Parantachd a bhios a’
gabhail a-steach in-ghabhalachd LGBT ann an ionnsachadh co-cheangailte ri co-
theacsa dhaimhean is theaghlaichean, atharrachadh a thoirt air seo. Mar eisimpleir:

e A tuigsinn diofar theaghlaichean, nam measg an fheadhainn le parantan LGBT
agus a’ tuigsinn co-theacsa dhaimhean aona ghne agus Achd Pdsaidh is Com-
pairteachas Siobhalta (Alba) 2014, agus mar a dh’tfhaodadh seo a bhith eadar-
dhealaichte do dhaoine tar-ghnéitheach agus neo-bhinearaidh.

e Burraidheachd agus burraidheachd stéidhichte air claon-bhreith mar a tha air a
mhineachadh ann an Speéis do na h-Uile, ddigh-obrach naiseanta na h-Alba gus
cur an aghaidh burraidheachd, a tha a’ toirt fa-near gu soilleir na dh’thulaingeas
daoine LGBT agus air a’ bhuaidh a th’ orra.

e A’ soillearachadh dith co-ionannachd fiosrachaidh, mar eisimpleir, a thaobh
leatromachd agus casg-gin do dhaoine a tha tar-ghnéitheach agus a’ toirt
seachad cothrom air an thiosrachadh sin far an gabh sin déanamh.

Feumar taic leantainneach iomchaidh a chur an sas airson duine-cloinne no neach
0g sam bith a dh’fheumas i ma ni iad foillseachadh sam bith ré an ionnsachaidh,
leithid a bhith gan cur air adhart do luchd-obrach curam is comhairle.

Foghlam in-ghabhalach le spéis do LGBT Goireasan agus comharran-slighe
airson na sgoile air fad

Buidheann-obrach Foghlam in-ghabhalach le spéis do LGBT: aithisg do
Mhinistearan na n-Alba
Goireasan agus comharran-slighe airson na sgoile air fad

Buidheann-obrach Foghlam in-ghabhalach le spéis do LGBT: aithisg do
Mhinistearan na n-Alba
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https://www.gov.scot/publications/lgbti-inclusive-education-working-group-report/
https://www.gov.scot/publications/lgbti-inclusive-education-working-group-report/
https://www.gov.scot/publications/lgbti-inclusive-education-working-group-report/
https://www.gov.scot/publications/lgbti-inclusive-education-working-group-report/

Goireasan foghlam agus modalan tréanaidh thidsearan airson foghlam in-
ghabhalach le spéis do LGBT )
Foghlam in-ghabhalach le speis do LGBT | Ard-urlar Naiseanta

Rannsachadh Oigridh LGBT na h-Alba i )
Beatha ann an Alba airson Daoine LGBT Oga ann an 2022 - Oigridh LGBT Alba

Stivireadh curraicealaim (‘)igridh‘LGBT Alba
In-ghabhail sa Churraicealam - Oigridh LGBT Alba

Goireas an-aghaidh burraidheachd aig Oigridh LGBT Alba
A’ cur aghaidh air in-ghabhail - Oigridh LGBT Alba

TIE Icons

Bun-sgoil - Time for Inclusive
Education

Ard-sqoil - Time for Inclusive Education

A’ toirt taic do dhaoine tar-ghnéitheach 6ga ann an sgoiltean: stiuireadh do sgoiltean
na h-Alba

A toirt taic do sgoilearan tar-ghnéitheach ann an sqgoiltean: stivireadh do
dh’ughdarrasan foghlaim agus sgoiltean — ath-sgrudaichte - gov.scot
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https://lgbteducation.scot/
https://lgbtyouth.org.uk/life-in-scotland-for-lgbt-young-people-in-2022/
https://lgbtyouth.org.uk/curriculum-inclusion/
https://www.lgbtyouth.org.uk/media/1585/lgbtys-curriculum-inclusion.pdf
https://lgbtyouth.org.uk/addressing-inclusion/
https://tie.scot/primary/
https://tie.scot/primary/
https://tie.scot/secondary/
https://www.gov.scot/publications/supporting-transgender-pupils-schools-guidance-education-authorities-schools-revised/
https://www.gov.scot/publications/supporting-transgender-pupils-schools-guidance-education-authorities-schools-revised/

4, Daimhean, Slainte Ghneéitheasach agus Parantachd Poileasaidh,
Stiuireadh agus Goireasan lonnsachadh is Teagasg

Poileasaidh agus Stitireadh

Feumalachdan taic a bharrachd
Taic a bharrachd airson ionnsachadh: stivireadh reachdail 2017

Combhairle na h-Alba airson Ciorraman lonnsachaidh: aithisqg air daimhean

Combhairle na h-Alba airson Ciorraman lonnsachaidh: Daimhean Sabhailte agus
Fallain

Dion Chloinne for- agus iar-ghniomhach
Stivireadh Naiseanta airson Dion Chloinne ann an Alba 2021 - air urachadh ann an
2023 - gov.scot

Dion - Dubh-bhrath Feiseil Chloinne (CSE) | Goireasan | Foghlam Alba

Dion - milleadh buill-ghineamhainn nam ban (FGM) | Goireasan | Foghlam Alba

Dion: comharraich, tuig agus freagair gu h-iomchaidh ri giulan feiseil ann an daoine
o0ga | Goireasan | Foghlam Alba

Co-aonta
Daimhean Fallain agus Co-aonta: priomh theachdaireachdan do dhaoine 6ga

LGBT

Stiuireadh air Foghlam LGBT Foghlam in-ghabhalach le spéis do LGBT

A’ toirt taic do dhaoine tar-ghnéitheach 6ga ann an sqgoiltean: Stivireadh do Sqoiltean
na h-Alba

Fuil-mios

Stiuireadh air Achd Bile Bathar Fala-mios (Solar An-asgaidh) (Alba) 2021— an t-
Sultain 2021

Neo-ionannachd a thaobh fuil-mios

Hey Girls

Pornografachd
Young people, sex and relationships: The new norms | IPPR

Leatromachd / Parantachd )
Ro-innleachd airson Leatromachd agus Parantachd am measg Dhaoine Oga

Coraichean
Achd Co-ionannachd 2010
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https://www.gov.scot/publications/supporting-childrens-learning-statutory-guidance-education-additional-support-learning-scotland/
https://www.gov.scot/publications/supporting-childrens-learning-statutory-guidance-education-additional-support-learning-scotland/
https://www.scld.org.uk/relationships-matter-for-people-with-learning-disabilities/
https://www.scld.org.uk/relationships-matter-for-people-with-learning-disabilities/
https://www.scld.org.uk/wp-content/uploads/2018/07/Safe-and-Healthy-Relationships-UPDATED_SCLD_130618.pdf
https://www.scld.org.uk/wp-content/uploads/2018/07/Safe-and-Healthy-Relationships-UPDATED_SCLD_130618.pdf
https://www.scld.org.uk/wp-content/uploads/2018/07/Safe-and-Healthy-Relationships-UPDATED_SCLD_130618.pdf
https://www.scld.org.uk/wp-content/uploads/2018/07/Safe-and-Healthy-Relationships-UPDATED_SCLD_130618.pdf
https://www.gov.scot/publications/national-guidance-child-protection-scotland-2021-updated-2023/
https://www.gov.scot/publications/national-guidance-child-protection-scotland-2021-updated-2023/
https://education.gov.scot/resources/safeguarding-child-sexual-exploitation/
https://scotsconnect.sharepoint.com/sites/RSHPCoreReviewGroup-Org-SG/Shared%20Documents/General/Education%20Scotland:%20Female%20Genital%20Mutilation%20(FGM)%20learning%20resource
https://scotsconnect.sharepoint.com/sites/RSHPCoreReviewGroup-Org-SG/Shared%20Documents/General/Education%20Scotland:%20Female%20Genital%20Mutilation%20(FGM)%20learning%20resource
https://education.gov.scot/resources/safeguarding-identify-understand-and-respond-appropriately-to-sexual-behaviours-in-young-people/
https://education.gov.scot/resources/safeguarding-identify-understand-and-respond-appropriately-to-sexual-behaviours-in-young-people/
https://www.gov.scot/publications/key-messages-young-people-healthy-relationships-consent-resource-professionals-working-young-people/
https://www.gov.scot/publications/key-messages-young-people-healthy-relationships-consent-resource-professionals-working-young-people/
https://www.gov.scot/binaries/content/documents/govscot/publications/advice-and-guidance/2024/12/guidance-lgbt-inclusive-education/documents/lgbt-inclusive-education-guidance/lgbt-inclusive-education-guidance/govscot%3Adocument/lgbt-inclusive-education-guidance.pdf
https://www.gov.scot/publications/supporting-transgender-young-people-schools-guidance-scottish-schools/
https://www.gov.scot/publications/supporting-transgender-young-people-schools-guidance-scottish-schools/
https://www.gov.scot/publications/supporting-transgender-young-people-schools-guidance-scottish-schools/
https://www.gov.scot/publications/period-products-free-provision-scotland-act-2021-guidance-responsible-bodies-september-2021/
https://www.gov.scot/publications/period-products-free-provision-scotland-act-2021-guidance-responsible-bodies-september-2021/
https://www.gov.scot/publications/period-products-free-provision-scotland-act-2021-guidance-responsible-bodies-september-2021/
https://www.gov.scot/publications/period-products-free-provision-scotland-act-2021-guidance-responsible-bodies-september-2021/
https://www.gov.scot/publications/period-products-free-provision-scotland-act-2021-guidance-responsible-bodies-september-2021/
https://www.scotland.org/about-scotland/scotlands-stories/period-inequality
https://www.scotland.org/about-scotland/scotlands-stories/period-inequality
https://www.heygirls.co.uk/
https://www.heygirls.co.uk/
https://www.ippr.org/articles/young-people-sex-and-relationships-the-new-norms
https://www.ippr.org/articles/young-people-sex-and-relationships-the-new-norms
https://www.gov.scot/publications/pregnancy-parenthood-young-people-strategy/
https://www.gov.scot/publications/pregnancy-parenthood-young-people-strategy/
https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2010/15/contents
https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2010/15/contents

Cumhnant nan Duthchannan Aonaichte air Coraichean na Cloinne
Bile Cumhnant nan Duthchannan Aonaichte air Coraichean Chloinne (Corpachadh)
(Alba) 2024 — Meorachan poileasaidh

Coitcheann

A’ cruthachadh deagh fheallsanachd aqus cultar airson na sqgoile air fad: daimhean,
ionnsachadh aqus giulan

Gearr-chunntas air goireasan Daimhean, Slainte Ghnéitheasach agus Parantachd |
Goireasan | Foghlam Alba

Sabhailte gu Co-ionann san Sqgoil | Doigh-obrach airson na sgoile air fad air a bhith
a’ cur bacadh air foirneart stéidhichte air gné

Ga fhaighinn Ceart airson Gach Leanabh | BSL | Parentzone Scotland | Foghlam
Alba

Keeping Trauma in Mind | Goireasan | Foghlam Alba

Meantoran ann am Bacadh Foirneart | Goireasan | Foghlam Alba

Spéis dhan a h-uile duine: ‘An Doigh-obrach Naiseanta an-aghaidh burraidheachd
airson Clann is Oigridh na h-Alba’

An ddigh-obrach naiseanta an-aghaidh burraidheachd | Burraidheachd | Goireasan |
Foghlam Alba

Stivireadh an-aghaidh burraidheachd do dh’inbhich a tha ag obair le clann is daoine
0ga - gov.scot

Eodlas Pearsanta agus Soisealta: Ag ullachadh clann is oigridh na h-Alba airson
ionnsachadh, obair agus beatha

lonnsachadh is teagasg air foghlam Daimhean, Slainte Gneéitheasach agus
Parantachd

Feumalachdan taic a bharrachd

Luchd-ionnsachaidh le Feumalachdan Taic a Bharrachd (ASN) - Foghlam
Daimhean, Slainte Gnéitheasach agus Parantachd

Complex ASN - RSHP Choice Support | Supported Loving toolkit Common
Knowledge (CKUK) - Disability Information Scotland

Coimhearsnachdan air-loidhne aig Mencap

Co-aonta
Consent: Hampshire and Isle of Wight Healthcare Sexual Health
PANTS resources for schools and teachers | NSPCC Learning

Didseatach
Index of Online Harms | Internet Matters
https://www.childnet.com/resources/star-send-toolkit

Co-ionnanachd Gné
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https://www.gov.scot/publications/review-personal-social-education-preparing-scotlands-children-young-people-learning-work-life/pages/5/
https://www.gov.scot/publications/review-personal-social-education-preparing-scotlands-children-young-people-learning-work-life/pages/5/
https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CRC.aspx
https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CRC.aspx
https://www.gov.scot/publications/developing-positive-whole-school-ethos-culture-relationships-learning-behaviour/pages/1/
https://www.gov.scot/publications/developing-positive-whole-school-ethos-culture-relationships-learning-behaviour/pages/1/
https://education.gov.scot/resources/a-summary-of-rshp-resources/
https://education.gov.scot/resources/a-summary-of-rshp-resources/
https://www.equallysafeatschool.org.uk/
https://www.equallysafeatschool.org.uk/
https://education.gov.scot/parentzone/bsl/girfec/
https://education.gov.scot/parentzone/bsl/girfec/
https://education.gov.scot/resources/keeping-trauma-in-mind/
https://education.gov.scot/resources/mentors-for-violence-prevention-mvp-an-overview/
https://education.gov.scot/resources/bullying/respect-for-all-the-national-approach-to-anti-bullying-for-scotlands-children-and-young-people/
https://education.gov.scot/resources/bullying/respect-for-all-the-national-approach-to-anti-bullying-for-scotlands-children-and-young-people/
https://www.gov.scot/publications/respect-national-approach-anti-bullying/
https://www.gov.scot/publications/respect-national-approach-anti-bullying/
https://www.gov.scot/publications/respect-national-approach-anti-bullying-scotlands-children-young-people/
https://www.gov.scot/publications/respect-national-approach-anti-bullying-scotlands-children-young-people/
https://www.gov.scot/policies/gender-equality/
https://www.gov.scot/policies/gender-equality/
https://rshp.scot/learners-with-additional-support-needs-asn/
https://rshp.scot/learners-with-additional-support-needs-asn/
https://rshp.scot/complex-asn/
https://www.choicesupport.org.uk/about-us/what-we-do/supported-loving/supported-loving-toolkit
https://www.disabilityscot.org.uk/organisation/common-knowledge-ckuk/
https://www.disabilityscot.org.uk/organisation/common-knowledge-ckuk/
https://www.mencap.org.uk/onlinecommunity?gad_source=1&gad_campaignid=290266364&gclid=EAIaIQobChMI2piYgIi4kQMVWI9QBh01KhJrEAAYASAAEgILTPD_BwE
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