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1. Ro-ràdh 
 
Inbhe laghail an stiùiridh seo. 
 
1.1. Tha an stiùireadh reachdail ùraichte san sgrìobhainn seo ga fhoillseachadh fo 
earrann 56 de dh’Achd Ìrean ann an Sgoiltean na h-Alba is msaa 20001. Tha e a’ dol 
an àite an stiùiridh a bh’ ann roimhe air Lìbhrigeadh Foghlam Dàimhean, Slàinte 
Ghnèitheasach agus Pàrantachd ann an Sgoiltean a chaidh fhoillseachadh san 
Dùbhlachd 20142.  
 
1.2. Feumaidh ùghdarrasan ionadail feart a thoirt air an stiùireadh seo ann a bhith 
a’ coileanadh nan dleastanasan reachdail aca a thaobh foghlaim mu chùisean feiseil 
anns na sgoiltean agus suidheachaidhean a tha iad a’ riaghladh taobh a-staigh 
frèam-obrach a’ churraicealaim3. Leis gu bheilear a’ dèanamh ath-leasachadh 
leantainneach air a’ churraicealam tro Chuairt Leasachaidh a’ Churraicealaim, 
cumaidh Riaghaltas na h-Alba an stiùireadh seo a chumail fo sgrùdadh mar a 
dh’fheumar. 
 
Cò dha a tha an sgrìobhainn seo? 
 
1.3. Tha an stiùireadh seo a’ buntainn ri solar ùghdarrasan ionadail airson foghlam 
dàimhean, slàinte ghnèitheasach agus pàrantachd ann an sgoiltean agus 
suidheachaidhean a tha iad a’ stiùireadh. 
 
1.4. Tha an stiùireadh seo a’ toirt iomradh air tidsearan agus cleachdaichean ach 
dh’fhaodadh e a bhith buntainneach cuideachd do luchd-obrach òigridh, luchd-
obrach cùram-còmhnaidh, nursaichean, a’ gabhail a-steach nursaichean sgoile, 
luchd-obrach leasachaidh slàinte, buidhnean treas roinne agus proifeiseantaich sam 
bith eile a bhios a’ lìbhrigeadh foghlam Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus 
Pàrantachd do chloinn is dhaoine òga. 
 
1.5. A bharrachd air sin, dh’fhaodte gum bi na prionnsabalan san stiùireadh seo a 
cheart cho buntainneach airson solar foghlaim do chloinn is dhaoine òga a tha ann 
an cùram ùghdarrasan ionadail ann an suidheachaidhean-còmhnaidh no ann an 
clubaichean no buidhnean òigridh a tha air am maoineachadh, gu h-iomlan no ann 
am pàirt, le ùghdarrasan ionadail, Riaghaltas na h-Alba no buidhnean poblach eile. 
 
Am Frèam-obrach Laghail aig Foghlam Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach 
agus Pàrantachd 
 
1.6. Tha corpachadh Cùmhnant nan Dùthchannan Aonaichte air Còraichean 
Chloinne (UNCRC) ann an lagh na h-Alba le Achd Cùmhnant nan Dùthchannan 
Aonaichte air Còraichean Chloinne (Corpachadh) (Alba) 20244 ag amas air cultar fo-

 
1 Achd Ìrean ann an Sgoiltean na h-Alba is msaa 2000 
2 A’ lìbhrigeadh foghlam dàimhean, slàinte gnèitheachais agus pàrantachd ann an sgoiltean: 

Stiùireadh do thidsearan air lìbhrigeadh foghlam dàimhean, slàinte gnèitheachais agus pàrantachd 

ann an sgoiltean taobh a-staigh a’ Churraicealaim airson Sàr-mhathais air Làrach-lìn Riaghaltas na h-

Alba  
3 Eòlasan agus builean | Curraicealam airson Sàr-mhathais | Foghlam Alba  
4 Bile Cùmhnant nan Dùthchannan Aonaichte air Còraichean Chloinne (Corpachadh) (Alba) 2024 

https://www.legislation.gov.uk/asp/2000/6/section/56
https://www.gov.scot/publications/conduct-relationships-sexual-health-parenthood-education-schools/
https://www.gov.scot/publications/conduct-relationships-sexual-health-parenthood-education-schools/
https://www.gov.scot/publications/conduct-relationships-sexual-health-parenthood-education-schools/
https://www.gov.scot/publications/conduct-relationships-sexual-health-parenthood-education-schools/
https://www.gov.scot/publications/conduct-relationships-sexual-health-parenthood-education-schools/
https://www.gov.scot/publications/conduct-relationships-sexual-health-parenthood-education-schools/
https://www.gov.scot/publications/conduct-relationships-sexual-health-parenthood-education-schools/
https://auth.education.gov.scot/curriculum-for-excellence/experiences-and-outcomes/
https://www.legislation.gov.uk/asp/2024/1/contents/enacted
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ghnìomhach a chruthachadh de chunntachalachd làitheil airson còraichean chloinne 
air feadh nan seirbheisean poblach ann an Alba. Bu chòir lìbhrigeadh foghlam 
Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus Pàrantachd a bhith a rèir a’ mhothachadh, 
tuigse agus coileanaidh nas fheàrr a th’ againn a thaobh chòraichean chloinne air 
feadh poileasaidh poblach na h-Alba, sheirbheisean poblach agus a’ chomainn-
shòisealta air fad. Mar eisimpleir, tha Alt 12 den UNCRC ag ràdh gu bheil còir aig 
clann na beachdan aca fhèin a chur an cèill gu saor air a h-uile cùis a bheir buaidh 
orra. 
 
1.7. Tha taobhan de phrìomh ullachaidhean an UNCRC a thaobh còraichean 
foghlaim rim faicinn mar-thà ann an Altan 28 agus 29 ann an earrannan 1 agus 2 de 
dh’Achd Inbhean ann an Sgoiltean na h-Alba is msaa. 20005. Ach, tha e cudromach 
beachdachadh air UNCRC gu h-iomlan agus aire shònraichte a thoirt do na ceithir 
Prionnsabalan Coitcheann nuair a thathar a’ dealbhadh foghlam Dàimhean, Slàinte 
Ghnèitheasach agus Pàrantachd, agus mar sin a bhith a’ dèanamh cinnteach gu 
bheil còraichean chloinne air an toirt a-steach gu h-èifeachdach air feadh a’ 
churraicealaim. Tha na ceithir Prionnsabalan Coitcheann seo a’ cuideachadh gus an 
còrr de na h-altan a mhìneachadh agus tha iad ro-chudromach ann a bhith a’ 
coileanadh nan còraichean uile san UNCRC airson a h-uile duine-cloinne is neach 
òg. Is iad na ceithir Prionnsabalan Coitcheann: 
 

▪ gum bu chòir còraichean a chur an gnìomh gun leth-bhreith (Alt 2); 
▪ gum bu chòir leas an duine-cloinne a bhith na phrìomhachas (Alt 3); 
▪ còir air beatha, mairsinn agus leasachadh (Alt 6); agus 
▪ còir air beachd a chur an cèill agus gun tèid feart a thoirt air a’ bheachd sin 

(Alt 12). 
 

1.8. Tha Alt 5 ag ràdh gum bu chòir spèis a thoirt do chòraichean agus 
dleastanasan phàrantan agus luchd-cùraim gus stiùireadh a thoirt dhan duine-
cloinne no neach òg aca fhad ’s a bhios iad a’ fàs suas, gus am faigh iad an làn 
chòraichean. Feumar seo a dhèanamh ann an dòigh a tha ag aithneachadh gu 
bheilear den bheachd gu bheil an duinne-cloinne no neach òg comasach air 
beachdan a chruthachadh agus pàirt a ghabhail ann an co-dhùnaidhean mu an 
slàinte is sunnd agus gu bheil comas aca a tha a’ fàs mean air mhean gus na 
roghainnean aca fhèin a dhèanamh. 
 
1.9. Tha Alt 13 cuideachd ag ràdh gu bheil còir aig clann is daoine òga 
fiosrachadh agus beachdan de gach seòrsa a shireadh, fhaighinn agus a thoirt 
seachad fon chòir aca air saorsa labhairt. A bharrachd air sin, tha còir aig a h-uile 
pàiste is duine òg air prìobhaideachd, sàbhailteachd, urram agus spèis, fo Alt 16. A 
rèir Alt 12 agus Ga fhaighinn Ceart airson Gach Leanabh, bu chòir clann is daoine 
òga a bhith aig cridhe cho-dhùnaidhean. Tha Caibideil 1 de Stiùireadh Teicnigeach  
Coimisean na Co-ionannachdan is nan Còraichean Daonna airson Sgoiltean ann an 
Alba6 a’ toirt seachad sealladh farsaing air na h-ullachaidhean ann an Achd na Co-
ionannachd 2010 airson sgoiltean, a’ gabhail a-steach dè a dh’fhaodadh a bhith 
laghail, mì-laghail agus far a bheil saoraidhean ann. 
 

 
5Earrann 56 de dh’Achd Ìrean ann an Sgoiltean na h-Alba is msaa 2000  
6Stiùireadh teicnigeach a’ mìneachadh riatanasan do sgoiltean fo Achd na Co-ionannachd 2010 air 

làrach-lìn Coimisean na Co-ionannachd agus Chòraichean Daonna 
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1.10. Tha dleastanas air ùghdarrasan ionadail, mar a tha air a h-uile ùghdarras 
poblach, a bhith ag obair ann an dòigh a tha co-chòrdail ris na còraichean daonna a 
tha air an dìon fon Chunnradh Eòrpach air Còraichean a’ Chinne-daonna. Tha seo a’ 
buntainn ri còraichean phàrantan agus luchd-cùraim a bharrachd air còraichean 
chloinne agus dhaoine òga. Tha còir aig pàrantan agus luchd-cùraim gum faigh an 
cuid chloinne oideachadh a rèir nam beachdan creideimh agus feallsanachail aca 
fhèin. Sin as adhbhar gum bu chòir foghlam Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus 
Pàrantachd a thaisbeanadh ann an dòigh neo-chlaon, chothromach agus mothachail 
taobh a-staigh frèam-obrach de luachan làidir agus mothachadh air an lagh, agus bu 
chòir do thidsearan obrachadh gu dlùth le pàrantan ann a bhith ga lìbhrigeadh, le 
bhith a’ beachdachadh leotha air leasanan agus goireasan a thathar a’ moladh ro-
làimh. 
 
1.11. Tha Achd na Co-ionannachd 20107 a’ dìon dhaoine bho leth-bhreith agus 
sàrachadh mì-laghail agus a’ brosnachadh comann-sòisealta cothromach agus nas 
co-ionainne. Tha na feartan dìonta leithid ciorram, ath-bhuileachadh gnè, 
leatromachd agus màthaireachd, cinneadh, creideamh no feallsanachd, gnè agus 
taobhadh feise a’ buntainn ri sgoiltean. Tha an Achd cuideachd a’ cur dleastanas 
laghail (ris an canar ‘Dleastanas Co-ionannachd na Roinne Poblaich’) air 
ùghdarrasan poblach, a’ gabhail a-steach ùghdarrasan ionadail agus manaidsearan 
sgoiltean le taic tabhartais, gus casg a chuir air leth-bhreith, sàrachadh agus geur-
leanmhainn mì-laghail anns na sgoiltean agus na suidheachaidhean aca agus gus 
cothroman co-ionnan a thoirt seachad airson a h-uile duine-cloinne is neach òg. A 
bharrachd air seo, tha dleastanasan sònraichte ann a tha air an suidheachadh ann 
an riaghailtean8.  Ann an coileanadh an cuid dhleastanasan, feumaidh ùghdarrasan 
ionadail feart a thoirt air na trì riatanasan san Dleastanas Co-ionannachd 
Choitcheann gu h-ìosal: 
 

▪ a’ cur an aghaidh leth-bhreith, sàrachadh, geur-leanmhainn agus dol-a-
mach sam bith eile a tha toirmisgte le no fo Achd na Co-ionannachd; 

▪ a’ cur air adhart co-ionannachd cothrom eadar daoine aig a bheil feart 
dìonta buntainneach agus an fheadhainn aig nach eil; agus 

▪ a bhith ag àrach deagh dhàimhean eadar daoine aig a bheil feart dìonta 
agus daoine aig nach eil. 

 
Carson a chaidh an stiùireadh ùrachadh 
 
1.12. Bho chaidh an stiùireadh 2014 fhoillseachadh, dh’ainmich Riaghaltas na h-
Alba an t-ath-sgrùdadh nàiseanta air Foghlam Pearsanta is Sòisealta sa Mhàrt 2017, 
a’ gabhail a-steach an àite aig cùram is comhairle agus seirbheisean 
comhairleachaidh chloinne is dhaoine òga, a chaidh a dhèanamh mar phàirt de Ro-
innleachd Slàinte-inntinn 2017 gu 20279. Às dèidh an ath-sgrùdaidh, chomharraich 
Riaghaltas na h-Alba 16 molaidhean gus lìbhrigeadh Slàinte is Sunnd agus air 
Foghlam Pearsanta is Sòisealta ann an Alba a leasachadh. A rèir Moladh 7, bha 
feum air stiùireadh teagaisg ùraichte a thaobh foghlaim mu Dhàimhean, Slàinte 
Ghnèitheasach agus Pàrantachd. 
  

 
7Achd na Co-ionannachd 2010, Pàirt 6 agus Earrann 149. 
8 Riaghailtean Achd na Co-ionannachd 2010 (Dleastanasan Sònraichte) (Alba) 2012.  
9 Ro-innleachd Slàinte-inntinn 2017-2027 air làrach-lìn Riaghaltas na h-Alba  

 

https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2010/15/section/149
https://www.legislation.gov.uk/ssi/2012/162/contents
https://www.gov.scot/publications/mental-health-strategy-2017-2027/
https://www.gov.scot/publications/mental-health-strategy-2017-2027/
https://www.gov.scot/publications/mental-health-strategy-2017-2027/
https://www.gov.scot/publications/mental-health-strategy-2017-2027/
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“Nì Riaghaltas na h-Alba cinnteach, agus iad ag obair còmhla ri prìomh chom-
pàirtichean ann an riaghaltas ionadail agus san treas roinn, gum bi an t-ath-
sgrùdadh a tha gu bhith ann gus an stiùireadh làithreach do sgoiltean 
ùrachadh ‘Lìbhrigeadh Foghlam Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus 
Pàrantachd (2014)’ a’ gabhail a-steach stiùireadh iomchaidh gus dèanamh 
cinnteach gu bheil foghlam mu cho-aontachd iomchaidh dhan aois agus dhan 
ìre agus gu bheil e a’ cur aghaidh air na cùisean a tha mu choinneamh 
chloinne is dhaoine òga, gu h-àraidh bho bhuaidhean air-loidhne.”10 

 
1.13. Mhol aithisg Buidheann-obrach Foghlam in-ghabhalach le spèis do LGBTI do 
Mhinistearan na h-Alba 11 gum bu chòir do Riaghaltas na h-Alba Stiùireadh 
Nàiseanta a chruthachadh, a’ mìneachadh nan dùilean aca a thaobh foghlam a tha 
in-ghabhalach le spèis do LGBT agus a tha cuideachd a’ sealltainn do luchd-teagasg 
far am faigh iad goireasan taice. Tha seo ceangailte gu dìreach ri moladh na 
Buidhne-obrach seo gum bu chòir ‘Lìbhrigeadh Foghlam Dàimhean, Slàinte 
Ghnèitheasach agus Pàrantachd’ (2014)12 ùrachadh. A bharrachd air sin, tha moladh 
8 a’ moladh gum bu chòir dhan stiùireadh ùraichte dòigh-obrach a chleachdadh a tha 
stèidhichte air ‘builean cuspaireil’. Bu chòir do na builean cuspaireil seo a bhith a’ 
gabhail a-steach diofar chuspairean co-cheangailte ri co-ionannachd agus in-
ghabhail LGBT, am measg cuspairean eile, a’ gabhail a-steach: 
  

▪ briathrachas is dearbh-aithne; 
▪ a’ bhuaidh aig claon-bhreith shòisealta agus eachdraidh gluasadan airson 

còraichean sòisealta; 
▪ co-ionannachd dhaoine, theaghlaichean agus dhàimhean air an 

riochdachadh ann an dòigh a tha in-ghabhalach; agus 
▪ mar a dh’aithnichear agus mar a dhèiligear ri claon-bhreith taobh a-staigh 

na sgoile agus sa chomann-shòisealta san fharsaingeachd agus aig an 
aon àm a’ gabhail ris na còraichean agus ris a’ phrìobhaideachd aig 
daoine fa leth. 

 
1.14. Tha an stiùireadh seo a’ toirt feart air na molaidhean seo. Tha e cuideachd a’ 
gabhail feart air atharrachaidhean air a’ chomann-shòisealta bho chaidh an dreach 
mu dheireadh fhoillseachadh ann an 2014 agus air fàs ann an cleachdadh 
teicneòlais a leigeas leinn eadar-obrachadh nas fhasa air-loidhne. Tha seo a’ 
cruthachadh an dà chuid cothroman ùra agus cuideachd dùbhlain mhòra do chloinn 
is do dhaoine òga, gu h-àraidh a thaobh mar a bhios AI a’ fàs is ag atharrachadh, 
agus e a’ togail tòrr cheistean iom-fhillte a tha eadar-dhealaichte bhon fheadhainn 
ris a bheil sinn cleachdte an-dràsta, leithid comas ìomhaighean feiseil meallta a 
chruthachadh a’ cleachdadh dealbh de dhaoine fa leth às aonais an cead, no 
cabadaich le companach AI ann an “dàimhean” mas-fhìor agus far a bheil cunnart 
ann gum faicear shusbaint neo-iomchaidh agus drabasta. 
 

 
10 Lèirmheas air Foghlam Pearsanta is Sòisealta: Ag ullachadh clann is òigridh na h-Alba airson 

ionnsachadh, obair agus beatha air làrach-lìn Riaghaltas na h-Alba 
11 Buidheann-obrach Foghlam ion-ghabhalach le spèis do LGBTI: Aithisg do Mhinistearan na h-Alba air 

Làrach-lìn Riaghaltas na h-Alba  
12  A’ lìbhrigeadh foghlam Dàimhean, Slàinte Gnèitheachais agus pàrantachd ann an sgoiltean: 

Stiùireadh do thidsearan air lìbhrigeadh foghlam Dàimhean, Slàinte Gnèitheachais agus pàrantachd 

anns a’ Churraicealam airson Sàr-mhathais air làrach-lìn Riaghaltas na h-Alba: 

https://www.gov.scot/publications/review-personal-social-education-preparing-scotlands-children-young-people-learning-work-life/
https://www.gov.scot/publications/review-personal-social-education-preparing-scotlands-children-young-people-learning-work-life/
https://www.gov.scot/publications/review-personal-social-education-preparing-scotlands-children-young-people-learning-work-life/
https://www.gov.scot/publications/lgbti-inclusive-education-working-group-report/
https://www.gov.scot/publications/lgbti-inclusive-education-working-group-report/
https://www.gov.scot/publications/lgbti-inclusive-education-working-group-report/
https://www.gov.scot/publications/lgbti-inclusive-education-working-group-report/
https://www.gov.scot/publications/lgbti-inclusive-education-working-group-report/
https://www.gov.scot/publications/lgbti-inclusive-education-working-group-report/
https://www.gov.scot/publications/conduct-relationships-sexual-health-parenthood-education-schools/
https://www.gov.scot/publications/conduct-relationships-sexual-health-parenthood-education-schools/
https://www.gov.scot/publications/conduct-relationships-sexual-health-parenthood-education-schools/
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1.15. Chaidh an stiùireadh ùrachadh cuideachd mar fhreagairt air mar a tha 
suidheachadh na Slàinte Poblach ag atharrachadh do chloinn is daoine òga. Tha 
atharrachaidhean mòra air a bhith ann an iomadh taobh de bheatha agus giùlan 
dhaoine òga a tha ag adhbharachadh dragh agus a dh’fheumas freagairtean ioma-
bhuidhne co-òrdanaichte. Tha mòran dhùbhlain ùra mu choinneamh dhaoine òga 
san latha an-diugh a thaobh an sunnd agus an dàimhean tràtha a bharrachd air na 
dùbhlain a bha ro ghinealaichean roimhe. Chuir galar lèir-sgaoilte COVID-19 ri cuid 
de na dùbhlain sin 
 
1.16. Am measg nan atharrachaidhean ann an slàinte feise agus dàimhean ann an 
co-theacsa na h-Alba, tha 
 

• Àrdachadh ann an ìrean leatromachd am measg deugairean às dèidh 
còrr is 25 bliadhna de lùghdachadh anns na h-ìrean13 

• Àrdachadh mòr ann an cleachdadh sheirbheisean casg-breith le daoine 
òga 

• Lùghdachadh ann an cleachdadh seirbheisean slàinte ghnèitheasach le 
daoine òga 

• Lùghdachadh ann an cleachdadh dhòighean casg-breith hòrmonach le 
daoine òga, gu h-àraidh dòighean le buaidh fhada14 

• Lùghdachadh ann an cleachdadh chasganan le daoine òga15 

• Àrdachadh ann ìrean nan galaran-ghabhaltach feiseil (STI), a’ gabhail 
a-steach àrdachadh 90% ann an gonorrhea ann an daoine òga fo aois 
20 eadar 2018 agus 202316 

• Àrdachadh ann an àireamh agus àireamh sa cheud de dheugairean a 
tha a’ tighinn gu ionadan tar-chur ionnsaighean feise (SARC) às dèidh 
èigneachadh agus ionnsaighean feise17 

 
1.17. Tha seo uile a’ tachairt ann an co-theacsa a tha a’ gabhail a-steach: 

• Aithrisean air beachdan a’ sealltainn gu bheil gnìomhan ionnsaigheach 
ann an dàimhean feise ga àbhaisteachadh am measg dhaoine òga1819 

• Mus deach Achd na Sàbhailteachd Air-loidhne 2025 a chur an gnìomh, 
bha e furasta pòrnografachd a ruigsinn, co-dhiù bha daoine ga lorg gus 
nach robh, agus bha mòran dheth a’ gabhail a-steach fòirneart agus 
droch-dhìol, agus bha e a’ tachairt bho aois glè òg bho 10% de chloinn 
9 bliadhna a dh’aois, 27% de chloinn 11 bliadhna a dh’aois agus 50% 
de chloinn 13 bliadhna a dh’aois. Nuair a chaidh an aithisg seo a 
sgrìobhadh, cha robh e soilleir dè an ìre is gu bheil an Achd air 
ruigsinneachd a lùghdachadh. 

 
13 Leatromachd deugairean - Bliadhna gintinn, a’ crìochnachadh 31 Dùbhlachd 2023 - Leatromachd 
deugairean - Foillseachaidhean - Slàinte Phoblach na h-Alba 
14 Long Acting Reversible Methods of Contraception (LARC) in Scotland - Year ending 31 March 2024 
- Long Acting Reversible Contraception (LARC) Key Clinical Indicator (KCI) - Foillseachaidhean - 
Slàinte Phoblach na h-Alba 
15Cunntas-sluaigh Slàinte is Sunnd  na h-Alba 2021- 2022 - gov.scot 
16 Ìrean gonorrhea ann an Alba 25 Ògmhios 2024 - Ìrean gonorrhea ann an Alba - Foillseachaidhean - 
Slàinte Phoblach na h-Alba 
17 HIS-standards-SARCS-November-2024.pdf 
18 ‘A lot of it is actually just abuse’- Young people and pornography | Children’s Commissioner for 
England 
19 “Sex is kind of broken now”: children and pornography | Children’s Commissioner for England 

https://publichealthscotland.scot/publications/teenage-pregnancies/teenage-pregnancies-year-of-conception-ending-31-december-2023/
https://publichealthscotland.scot/publications/teenage-pregnancies/teenage-pregnancies-year-of-conception-ending-31-december-2023/
https://publichealthscotland.scot/publications/long-acting-reversible-contraception-larc-key-clinical-indicator-kci/long-acting-reversible-methods-of-contraception-larc-in-scotland-year-ending-31-march-2024/
https://publichealthscotland.scot/publications/long-acting-reversible-contraception-larc-key-clinical-indicator-kci/long-acting-reversible-methods-of-contraception-larc-in-scotland-year-ending-31-march-2024/
https://publichealthscotland.scot/publications/long-acting-reversible-contraception-larc-key-clinical-indicator-kci/long-acting-reversible-methods-of-contraception-larc-in-scotland-year-ending-31-march-2024/
https://www.gov.scot/publications/health-and-wellbeing-census-scotland-2021-22/
https://publichealthscotland.scot/publications/gonorrhoea-infection-in-scotland/gonorrhoea-infection-in-scotland-25-june-2024/
https://publichealthscotland.scot/publications/gonorrhoea-infection-in-scotland/gonorrhoea-infection-in-scotland-25-june-2024/
https://www.healthcareimprovementscotland.scot/wp-content/uploads/2024/11/HIS-standards-SARCS-November-2024.pdf
https://www.childrenscommissioner.gov.uk/resource/a-lot-of-it-is-actually-just-abuse-young-people-and-pornography/
https://www.childrenscommissioner.gov.uk/resource/a-lot-of-it-is-actually-just-abuse-young-people-and-pornography/
https://www.childrenscommissioner.gov.uk/resource/sex-is-kind-of-broken-now-children-and-pornography/
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• Tha cunnart nas motha mu choinneamh clann is daoine òga tro na 
gnìomhan air-loidhne làitheil aca bho shàrachadh feise, fòirneart feise, 
droch-dhìol tro ìomhaighean prìobhaideach is pearsanta, grumachadh 
feiseil agus droch-dhìol feiseil chloinne le taic teicneòlais. Tha fàs luath 
air AI a’ cur ris na cunnartan de chron20 

• Bidh daoine òga agus gu sònraichte nigheanan is boireannaich òga 
cha mhòr uile a’ fulang bho shàrachadh feiseil agus giùlan ban-
fhuathach (misogynistic) a tha a’ sìor fhàs ann am buidhnean co-
aoisean, sgoiltean agus suidheachaidhean foghlaim àrd-ìre a 
bharrachd air na chì iad air-loidhne. 

• Tha e fhathast dùbhlanach do dhaoine òga conaltradh a dhèanamh mu 
cho-aonta feiseil agus tha cnapan-starra fhathast mu an coinneamh a 
thaobh gnìomhachadh an cuid chòraichean a thaobh co-aonta. 

 
1.18. Gu tric chan eil inbhich ann am beatha chloinne is dhaoine òga, a’ gabhail a-
steach pàrantan, luchd-cùraim agus luchd-obrach a bhios ag obair le daoine òga 
ann an grunn shuidheachaidhean, mothachail air na duilgheadasan a tha mu 
choinneamh dhaoine òga. Dh’fhaodte gum bi inbhich mì-chinnteach a thaobh 
ciamar, cuin agus dè bu chòir dhaibh a ràdh nuair a bhios iad a’ bruidhinn mu 
dhàimhean agus slàinte ghnèitheasach leotha. 
 
1.19. Chùm Riaghaltas na h-Alba co-chomhairle phoblach eadar an Lùnastal agus 
an t-Samhain 2023 air susbaint an stiùiridh ath-sgrùdaichte21. Chaidh Young Scot 
agus Pàrlamaid Òigridh na h-Alba a choimiseanadh le Riaghaltas na h-Alba, aig an 
aon àm, gus conaltradh a dhèanamh le daoine òga gus na beachdan aca a 
chruinneachadh. Chaidh geàrr-chunntas de na freagairtean uile a dh’fhiosraich an 
stiùireadh seo fhoillseachadh sa Ghearran 2025.22

 
20 online-risks-children-evidence-review-main-report.pdf 
21 Dreach Stiùireadh air Lìbhrigeadh Foghlam Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus Pàrantachd 
ann an Sgoiltean na h-Alba - aithisg na co-chomhairle 
22 Aithisg air Toradh na Co-chomhairle mu Lìbhrigeadh Foghlaim air Dàimhean, Slàinte 
Ghnèitheasach agus Pàrantachd ann an Sgoiltean na h-Alba - dreachd  
stiùireadh reachdail, An Gearran 2025 
 

https://www.careknowledge.com/media/57558/online-risks-children-evidence-review-main-report.pdf
https://www.gov.scot/binaries/content/documents/govscot/publications/consultation-analysis/2025/03/draft-statutory-guidance-delivery-relationships-sexual-health-parenthood-consultation-report/documents/report-outcome-consultation-delivery-relationships-sexual-health-parenthood-rshp-education-scottish-schools-draft-statutory-guidance/report-outcome-consultation-delivery-relationships-sexual-health-parenthood-rshp-education-scottish-schools-draft-statutory-guidance/govscot%3Adocument/report-outcome-consultation-delivery-relationships-sexual-health-parenthood-rshp-education-scottish-schools-draft-statutory-guidance.pdf
https://www.gov.scot/binaries/content/documents/govscot/publications/consultation-analysis/2025/03/draft-statutory-guidance-delivery-relationships-sexual-health-parenthood-consultation-report/documents/report-outcome-consultation-delivery-relationships-sexual-health-parenthood-rshp-education-scottish-schools-draft-statutory-guidance/report-outcome-consultation-delivery-relationships-sexual-health-parenthood-rshp-education-scottish-schools-draft-statutory-guidance/govscot%3Adocument/report-outcome-consultation-delivery-relationships-sexual-health-parenthood-rshp-education-scottish-schools-draft-statutory-guidance.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5cee5bd0687a1500015b5a9f/t/67e40d58e10b84661b25e25b/1742998895811/SYP+and+Young+Scot+RSHPE+Report+%28May+2024%29.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5cee5bd0687a1500015b5a9f/t/67e40d58e10b84661b25e25b/1742998895811/SYP+and+Young+Scot+RSHPE+Report+%28May+2024%29.pdf
https://static1.squarespace.com/static/5cee5bd0687a1500015b5a9f/t/67e40d58e10b84661b25e25b/1742998895811/SYP+and+Young+Scot+RSHPE+Report+%28May+2024%29.pdf
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2. Dòigh-obrach làn-sgoile a thaobh Foghlam Dàimhean, Slàinte 
Ghnèitheasach agus Pàrantachd 

 
Ionnsachadh is Teagasg airson foghlam Dàimhean, Slàinte Gnèitheasach agus 
Pàrantachd 
2.1 Tha frèam-obrach a’ churraicealaim a’ cur a h-uile duine-cloinne is duine òg 
aig cridhe foghlaim, a’ cumail taic riutha gus an làn chomas a leasachadh agus a 
ruighinn. 
 
2.2 Bidh ionnsachadh ann an slàinte is sunnd a’ cuideachadh thidsearan agus 
cleachdaichean le bhith a’ stèidheachadh dhàimhean fosgailte, adhartach is taiceil 
air feadh coimhearsnachd na sgoile. Tha dòigh-obrach airson na sgoile air fad a’ 
ciallachadh a bhith a’ cruthachadh deagh fheallsanachd agus cultar far a bheil a h-
uile duine a’ faireachdainn gu bheil iad a’ buntainn. Cuidichidh lìbhrigeadh 
èifeachdach de dh’fhoghlam dàimhean, slàinte ghnèitheasach agus pàrantachd 
clann agus òigridh a bhith a’ faireachdainn gu bheilear ag èisteachd riutha agus a 
bhith a’ faireachdainn brosnachail mun chomas aca gus bruidhinn air taobhan 
pearsanta de am beatha. Tha seo a’ gabhail a-steach a bhith a’ brosnachadh 
àrainneachd anns am bi clann is daoine òga a’ faireachdainn sàbhailte agus 
tèarainte, agus a bhith nur h-eisimpleir de ghiùlan a bhrosnaicheas slàinte is sunnd 
agus a bhith ga bhrosnachadh am measg dhaoine eile. Is urrainn tidsearan agus 
luchd-cleachdaidh seo a dhèanamh tro dhòigh-obrach sgoile airson na sgoile air fad, 
a’ cleachdadh modhan ionnsachaidh is teagaisg a bhrosnaicheas ionnsachadh 
èifeachdach agus le bhith mothachail agus freagairteach air sunnd gach pàiste is 
neach òg. Nuair a thathar a’ lìbhrigeadh ionnsachadh is teagasg san taobh seo de 
dh’fhoghlam, ’s ann co-cheangailte ri taobh dhàimhean a’ chuspair seo a tha an t-
uallach air h-uile duine. 
 
2.3 Tha foghlam Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus Pàrantachd a tha a’ 
gabhail a-steach a h-uile duine, mar phàirt de fhrèam-obrach a’ churraicealaim, ro-
chudromach ann a bhith a’ toirt na tuigse agus nan sgilean dhan a h-uile duine 
chloinne agus neach òg gus roghainnean fiosraichte agus le co-aonta a dhèanamh 
mu an slàinte agus sunnd. 
 

 Tha Riaghaltas na h-Alba den bheachd gu bheil foghlam Dàimhean, Slàinte 
Ghnèitheasach agus Pàrantachd a’ cur ri taobhan eile de dh’ionnsachadh an 
duine-cloinne/neach òig agus a’ cur gu mòr ri an leasachadh. Cuidichidh seo 
le bhith a’ coileanadh na còrach aca ionnsachadh mu am bodhaigean a tha a’ 
fàs, dàimhean (a’ gabhail a-steach dàimhean air-loidhne), gnèitheachas, 
slàinte ghnèitheasach agus pàrantachd. Tha e a’ cumail taic ri ionnsachadh 
agus tuigse air dàimhean fallain agus a’ dèanamh cinnteach gu bheil clann is 
daoine òga a’ tuigsinn cho cudromach ’s a tha e crìochan iomchaidh a 
shuidheachadh agus gum bi misneachd aca gus cumail ris na crìochan sin. 
Le bhith a’ dèanamh seo, faodar a chleachdadh mar ionnstramaid casg gus 
droch-dhìol dachaigheil, fòirneart stèidhichte air gnè, agus giùlan eile 
stèidhichte air claon-bhreith a lùghdachadh le bhith a’ toirt cumhachd do 
sgoilearan taic a thoirt do na co-aoisean aca, agus gus dùbhlan a thoirt 
dhaibh ann an dòigh shàbhailte.23 

 

 
23Blog air pròiseact pròiseact Meantoran ann am Bacadh Fòirneart (Mentors in Violence Prevention) 

air làrach-lìn GLOW Scotland  

https://blogs.glowscotland.org.uk/glowblogs/mvpscotland/
https://blogs.glowscotland.org.uk/glowblogs/mvpscotland/
https://blogs.glowscotland.org.uk/glowblogs/mvpscotland/
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2.4 Aig an àm seo, tha foghlam Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus 
Pàrantachd air a lìbhrigeadh tro bhith ag ionnsachadh mu shlàinte is sunnd agus tro 
bhith ag ionnsachadh mu eòlas creideimh agus moraltachd. Bu chòir àite a bhith aig 
foghlam Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus Pàrantachd ann a bhith a’ 
brosnachadh feallsanachd na sgoile le bhith a’ toirt sgoilearan còmhla agus a’ 
cruthachadh faireachdainn de choimhearsnachd. Mar sin, thathar a’ brosnachadh 
sgoiltean agus suidheachaidhean gus co-chomhairle a dhèanamh le pàrantan agus 
luchd-cùraim mun ethos agus mu na gnìomhan aca a chaidh a dhealbhadh gus taic 
a chumail ris an dòigh-obrach aca airson na sgoile air fad.  
 
A’ dealbhadh a’ churraicealaim airson foghlam Dàimhean, Slàinte 
Ghnèitheasach agus Pàrantachd 
 
2.5 Bu chòir do thidsearan agus cleachdaichean iomradh a thoirt air co-theacsa 
na sgoile / an t-suidheachaidh aca fhèin, a’ cleachdadh dhaoine agus àiteachan san 
sgìre ionadail aca a bharrachd air ùidhean agus feumalachdan fa leth na cloinne is 
daoine òga gus cuspairean a thaghadh air an cuir iad fòcas nuair a bhios iad a’ 
dèanamh obair leasachaidh air ionnsachadh is teagasg ann am foghlam Dàimhean, 
Slàinte Ghnèitheasach agus Pàrantachd. Cuidichidh seo gus dèanamh cinnteach 
gum bi ionnsachadh is teagasg ann am foghlam Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach 
agus Pàrantachd a’ coileanadh feumalachdan sònraichte na cloinne is nan daoine 
òga dhan deach a dhealbhadh. Bu chòir ionnsachadh a bhith buntainneach, in-
ghabhalach, agus brìoghmhor seach a bhith a’ cleachdadh na h-aon dòigh-obrach 
sa h-uile suidheachadh. 
 
2.6 Ma tha clann agus daoine òga an sàs sa phròiseas dealbhaidh, bidh 
ionnsachadh nas buntainniche agus mar sin nas buannachdail dhaibh. Ach bu chòir 
do thidsearan agus luchd-cleachdaidh cumail orra a’ cleachdadh am breithneachadh 
proifeasanta gus dèanamh cinnteach gu bheil leasanan iomchaidh. 
 
2.7 Ma chleachdar com-pàirtichean stèidhichte sa choimhearsnachd, leithid 
nursaichean sgoile, luchd-clionaigeach slàinte feise agus buidhnean speisealach 
san treas roinn, cuiridh seo ri lìbhrigeadh Foghlam Dàimhean, Slàinte 
Ghnèitheasach agus Pàrantachd ach cha bu chòir seo a dhol an àite lìbhrigeadh le 
tidsearan agus cleachdaichean ann an sgoiltean is suidheachaidhean. Tha e 
riatanach ceanglaichean a dhèanamh eadar foghlam agus seirbheisean 
buntainneach eile, leithid obair òigridh agus seirbheisean slàinte feise, ann a bhith a’ 
cuideachadh clann is daoine òga gus ionnsachadh mu sheirbheisean ionadail gu 
dìreach agus, an uair sin, faodaidh sin misneachd a thogail ma dh’fheumas daoine 
òga seirbheis a chleachdadh san àm ri teachd. Cuiridh seo cuideachd ri am fèin-
mhisneachd gus an dèan iad co-dhùnaidhean fiosraichte agus cùramach mar phàirt 
de bhith a’ fàs suas.  
 
2.8 Faodaidh buidhnean sònraichte san treas roinn pàirt chudromach a ghabhail 
ann a bhith a’ cuideachadh thidsearan agus cleachdaichean eile gus ionnsachadh is 
teagasg brìoghmhor a lìbhrigeadh ann am foghlam Dàimhean, Slàinte 
Ghnèitheasach agus Pàrantachd. Coltach ri dòigh-obrach na h-Alba a thaobh 
leasachadh curraicealaim, tha e comasach do sgoiltean agus suidheachaidhean fa 
leth co-dhùnadh ciamar a lìbhrigeas iad ionnsachadh is teagasg buntainneach is 
tarraingeach, agus gus na buidhnean a thaghadh a bheir taic dhaibh gus sin a 
dhèanamh, a rèir nam bun-inbhean agus nam poileasaidhean a shuidhich an t-
ùghdarras ionadail aca. Ach, nuair a bhios iad a’ dèanamh seo, bu chòir do sgoiltean 
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agus suidheachaidhean a bhith follaiseach mu na buidhnean leis a bheil iad ag obair 
agus dèanamh cinnteach gu bheil pàrantan agus luchd-cùraim mothachail air an ròl 
aca. Bu chòir do sgoiltean agus suidheachaidhean tuigsinn, agus far a bheil sin 
comasach, sùil a thoirt air, an t-susbaint a tha buidhnean treas-phàrtaidh an dùil 
lìbhrigeadh gus dèanamh cinnteach gu bheil e fìrinneach, stèidhichte air fianais, a 
rèir builean a’ churraicealaim agus a’ coileanadh feumalachdan nan sgoilearan. 
 
Sgrùdadh, Tracadh agus Measadh 
 
2.9 Bidh solar foghlam Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus Pàrantachd a tha 
freagarrach a thaobh aois agus ìre do chloinn is dhaoine òga a’ cuideachadh gus na 
luachan, sgilean agus na beachdan a thoirt dhaibh a tha a dhìth gus ath-leumachd a 
thogail a bharrachd air dàimhean fallain agus spèiseil. 
 
2.10 Tha frèam-obrach a’ churraicealaim a’ mìneachadh ionnsachadh agus 
adhartas ann am foghlam Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus Pàrantachd agus 
bu chòir dhan a h-uile tidsear agus cleachdaiche a chleachdadh gus adhartas 
chloinne is dhaoine òga a dhealbhadh agus a mheasadh gu h-èifeachdach. A 
bharrachd air a bhith a’ toirt taic do bhreithneachaidhean proifeasanta gus sùil a 
chumail air adhartas ann an ionnsachadh agus gus a chlàradh, bidh frèam-obrach a’ 
churraicealaim a’ brosnachadh cunbhalachd ann an lìbhrigeadh foghlaim Dàimhean, 
Slàinte Ghnèitheasach agus Pàrantachd agus a’ dèanamh cinnteach gum faigh 
clann is daoine òga ionnsachadh is teagasg fìrinneach, coileanta agus iomlanach 
san eileamaid seo de shlàinte is sunnd. 
 
Conaltradh le clann agus daoine òga, pàrantan agus luchd-cùraim 
 
2.11 Tha còir aig clann is daoine òga ionnsachadh mu am bodhaigean a tha a’ fàs, 
dàimhean (a’ gabhail a-steach dàimhean air-loidhne), gnèitheachd agus slàinte 
ghnèitheasach. Fo Artaigil 12 den UNCRC, tha còir aig a h-uile duine-cloinne is 
neach òg a tha comasach air am beachdan fhèin a bhith aca na beachdan sin a chur 
an cèill gu saor air a h-uile cùis a bheir buaidh orra, agus thathar a’ toirt cuideam 
iomchaidh do na beachdan sin a rèir aois is inbheachd an leanaibh is an neach òig.  
 
2.12 Tha pàirt ro-chudromach aig pàrantan agus luchd-cùraim anns a h-uile taobh 
de dh’fhoghlam an cuid chloinne: is iadsan am prìomh luchd-foghlaim. Mar sin, bu 
chòir na com-pàirteachasan co-obrachail a th’ aig sgoiltean agus suidheachaidhean 
le pàrantan agus luchd-cùraim a bhith mar phrìomh eileamaid de lìbhrigeadh 
foghlaim Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus Pàrantachd. Feumaidh sgoiltean 
agus suidheachaidhean pàrantan agus luchd-cùraim a ghabhail a-steach ann an 
còmhraidhean mu shusbaint airson Foghlam Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach 
agus Pàrantachd a rèir Achd Sgoiltean na h-Alba (Com-pàirteachadh Phàrantan) 
200624. 
 
2.13 Nuair a thig draghan am bàrr, ’s e an fhreagairt iomchaidh còmhradh fosgailte, 
neo-bhreitheach a bhith ann leis an duinn-chloinne no neach òg agus le am 
pàrantan agus luchd-cùraim. Feumaidh an còmhradh seo adhbhar agus susbaint 

 
24 Achd Sgoiltean na h-Alba (Com-pàirteachadh nam Pàrant) 2006  

Faic cuideachd para 6 de Chlàr 1 de Riaghailtean Foghlaim (Fiosrachadh Sgoile is Iarrtasan airson 

Àiteachan Sgoile) (Alba) 2012: Riaghailtean Foghlaim (Fiosrachadh Sgoile is Iarrtasan airson 

Àiteachan Sgoile) (Alba) 2012 https://www.legislation.gov.uk/ssi/2012/130/made  

https://www.legislation.gov.uk/asp/2006/8/contents
https://www.legislation.gov.uk/asp/2006/8/contents
https://www.legislation.gov.uk/ssi/2012/130/made
https://www.legislation.gov.uk/ssi/2012/130/made
https://www.legislation.gov.uk/ssi/2012/130/made
https://www.legislation.gov.uk/ssi/2012/130/made
https://www.legislation.gov.uk/ssi/2012/130/made
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foghlam Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus Pàrantachd a shoilleireachadh, 
beachdachadh air beachdan agus leas an duine-cloinne no neach-òig, agus 
dèiligeadh ri draghan nam pàrantan ann an dòigh chruthachail. ’S e an t-amas tuigse 
a ruighinn a bhios a’ cothromachadh còir na cloinne air ionnsachadh a tha riatanach 
airson an slàinte is an sunnd, le dleastanasan is còraichean phàrantan. Far a bheil 
sin a dhìth, feumaidh sgoiltean agus suidheachaidhean fiosrachadh soilleir a thoirt 
seachad, cothroman airson stuthan teagaisg a sgrùdadh, agus a bhith mothachail air 
cùis sam bith far a bheil iarrtas air a dhèanamh gus clann a tharraig às na h-
eileamaidean mu shlàinte fheiseil den ionnsachadh is teagasg. Thathar an dùil gun 
dèan sgoiltean agus ionadan cinnteach gu bheil co-dhùnaidhean fiosraichte agus gu 
bheil iad a’ toirt urram do na pàrtaidhean uile. 
 
2.14 Mar sin, thathar an dùil gum bi sgoiltean agus suidheachaidhean ag obair 
còmhla ri clann is daoine òga, a bharrachd air pàrantan agus luchd-cùraim, nuair a 
bhios iad a’ cruthachadh a’ phrògraim airson foghlam Dàimhean, Slàinte 
Ghnèitheasach agus Pàrantachd. Cuidichidh seo le bhith a’ coileanadh riatanasan fo 
Altan 5 agus 12 den UNCRC25. Feumaidh am prògram a bhith stèidhichte air 
fiosrachadh làn is fosgailte agus feumaidh e stuthan a’ churraicealaim a cho-roinn le 
pàrantan is luchd-cùraim tro dhòighean conaltraidh iomchaidh is soilleir. Cuidichidh 
seo sgoiltean agus suidheachaidhean le bhith a’ conaltradh le teaghlaichean agus 
daoine òga mu ionnsachadh agus teagasg a thaobh foghlam Dàimhean, Slàinte 
Ghnèitheasach agus Pàrantachd. 
 
Sgoiltean Meur-creideimh 
 
2.15 Ann an Alba, tha iomadh sgoil le maoineachadh poblach nan sgoiltean meur-
creideimh. Tha a’ mhòr-chuid de na sgoiltean seo nan sgoiltean Caitligeach agus 
tha iad nam pàirt bhunaiteach den t-siostam foghlaim phoblach. Tha sgoiltean meur-
creideimh cudromach ann am foghlam na h-Alba agus tha Riaghaltas na h-Alba a’ 
cur luach anns an t-solar seo. 
 
2.16 Tha Riaghaltas na h-Alba ag aontachadh ri còir na h-Eaglaise Caitligich a 
creideamh a chur an cèill agus traidiseanan foghlaim Chaitligeach a ghleidheadh. 
Thathar a’ cumail an t-suidheachaidh làithrich airson a bhith a’ co-dhùnadh air 
eileamaidean creideimh den churraicealam, far am bi seo air aontachadh le 
Seirbheis Foghlaim Caitligeach na h-Alba ag obair às leth Co-labhairt Easbaigean 
na h-Alba. Chan eil an stiùireadh seo a’ toirt buaidh air seo. Tha na taobhan 
creideimh seo a’ buntainn ri foghlam creideimh agus cumail ri creideimh (religious 
observance). 
 
2.17 Thathar an dùil gun tèid frèam-obrach a’ churraicealaim airson Foghlam 
Creideimh ann an sgoiltean Caitligeach a lìbhrigeadh an co-cheangail ri stiùireadh 
aig Seirbheis Foghlam Caitligeach na h-Alba26. Chan eil plana sam bith ann gus an 
suidheachadh seo atharrachadh. 

 

 
 
 

 
25 Cùmhnant nan Dùthchannan Aonaichte air Còraichean Chloinne | OHCHR 
26 Slàinte is Dàimhean | Seirbheis Foghlam Caitligeach na h-Alba | SCES 
 

https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/convention-rights-child
https://sces.org.uk/health-relationships/
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Clann is daoine òga a tha feumach air taic a bharrachd 
 
2.18 Feumaidh a h-uile duine-cloinne is duine òg, a’ gabhail a-steach an 
fheadhainn a dh’fheumas taic a bharrachd, a bhith an sàs ann an dealbhadh an 
fhoghlaim Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus Pàrantachd a gheibh iad, far a 
bheil sin iomchaidh. Tha feumalachdan eadar-dhealaichte aig gach sgoilear, a’ 
gabhail a-steach an fheadhainn a dh’fheumas taic a bharrachd, agus is urrainn 
tidsearan agus luchd-cleachdaidh goireasan agus dòighean-obrach eadar-
dhealachadh gu h-èifeachdach gus freagairt air feumalachdan ionnsachaidh an 
neach fa leth. Feumar beachdachadh san aon dòigh air clann is daoine òga le 
feumalachdan taic a bharrachd nas motha agus nas iom-fhillte gus dèanamh 
cinnteach gu bheil cothroman aca gus ionnsachadh ann am foghlam Dàimhean, 
Slàinte Ghnèitheasach agus Pàrantachd. Feumar susbaint foghlaim  Dàimhean, 
Slàinte Ghnèitheasach agus Pàrantachd do chloinn is dhaoine òga a dh’fheumas 
taic a bharrachd a mheas mar chòir churraicealaim mar a tha e airson a h-uile duine-
cloinne is neach òg, ged a thathar a’ tuigsinn gur dòcha gum bi feum air 
atharrachaidhean riatanach.  
 
2.19 Tha mì-thuigse ann nach eil, no nach bi, clann is daoine òga a dh’fheumas 
taic a bharrachd gnìomhach gu feiseil. Feumaidh an fheadhainn a dh’fheumas taic a 
bharrachd, a’ gabhail a-steach an fheadhainn le ciorram ionnsachaidh, a bhith mar 
phàirt de leasanan foghlam Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus Pàrantachd mar 
a bhios a’ chlann is daoine òga uile gus am bi an aon chothrom aca tuigse fhaighinn 
air mar a tha am bodhaigean a’ fàs. Nuair a bhios e iomchaidh, feumaidh iad eòlas 
agus tuigse a thogail air dàimhean fallain, sàbhailte, spèiseil agus gràdhach aig ìre a 
tha iomchaidh dhan tuigse aca.27 A rèir rannsachaidh, tha clann is daoine òga aig a 
bheil feumalachdan taic a bharrachd ann am barrachd cunnart bho dhubh-
shaothrachadh feiseil. Ach, feumar aithneachadh gur dòcha gum bi cuid de chloinn 
is dhaoine òga a dh’fheumas taic a bharrachd ann am barrachd cunnart bho bhith a’ 
toirt seachad giùlan feiseil cronail, agus faodaidh foghlam Dàimhean, Slàinte 
Ghnèitheasach agus Pàrantachd buntainneach is brìoghmhor taic a thoirt dhaibh 
gus giùlan mì-iomchaidh aithneachadh, a sheachnadh agus gus aithris a dhèanamh 
air. 
 
2.20 Mar a chaidh a ràdh gu h-àrd, tha gach neach gun samhail, agus gus 
dèanamh cinnteach gu bheil cleachdadh èifeachdach ann an lìbhrigeadh foghlam 
Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus Pàrantachd, feumaidh tidsearan agus 
cleachdaichean am breithneachadh proifeasanta a chleachdadh gus an 
curraicealam atharrachadh gus am bi e a rèir feumalachdan foghlaim gach duine-
cloinne is neach òg, a’ dèanamh cinnteach gum faigh iad foghlam a tha iomchaidh 
dhan aois agus dhan ìre aca a mar a bhios aig an co-aoisean. 
 
2.21 Nuair a bhios iad a’ toirt taic do chloinn is dhaoine òga a dh’fheumas taic a 
bharrachd iom-fhillte gus am foghlam Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus 
Pàrantachd aca fhaighinn, tha e cudromach do thidsearan is do chleachdaichean 
aire a thoirt air na cnapan-starra corporra, conaltraidh, mothachaidh is inntinneil a 
bharrachd a dh’fhaodadh a bhith aig clann is daoine òga a thaobh ionnsachaidh. Mar 
eisimpleir, is dòcha nach bi mòran comas, no comas sam bith, ann an cànan 
labhairteach aig cuid de chloinn is dhaoine òga. Is dòcha gum feum tidsearan agus 

 
27 Nòta a bharrachd do luchd-dreuchd a tha a’ dìon clann air a bheil ciorram bho dhroch dhìol agus 

dearmad anns an stiùireadh dìon chloinne air làrach-lìn Riaghaltas na h-Alba   

https://www.gov.scot/publications/national-guidance-child-protection-scotland-2021-updated-2023/pages/8/
https://www.gov.scot/publications/national-guidance-child-protection-scotland-2021-updated-2023/pages/8/
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cleachdaichean farsaingeachd de ro-innleachdan a chleachdadh gus taic a chumail 
ri tuigse agus conaltradh, agus gus a chur an comas, leithid cleachdadh 
soidhnigeadh air a’ bhodhaig agus/no air làmhan, ciuthan mothachaidh (sensory 
cues), nithean iomraidh (objects of reference), comharran òrain agus taic 
lèirsinneach leithid dealbhan agus samhlaidhean gus leigeil le clann is daoine òga 
tuigsinn agus freagairt. 
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3. A’ leabachadh Foghlam Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus 
Pàrantachd  

 
3.1 Tha àite cudromach aig foghlam Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus 
Pàrantachd ann a bhith a’ brosnachadh feallsanachd na sgoile no an t-
suidheachaidh le bhith a’ toirt clann agus daoine òga còmhla agus a’ cruthachadh 
faireachdainn de choimhearsnachd. Le dòigh-obrach airson na sgoile air fad, is 
urrainn do chloinn is daoine òga seasmhachd agus deagh dhàimhean a thogail nuair 
a bhios iad a’ fàs suas agus bu chòir seo a thaisbeanadh ann an dòigh neo-chlaon, 
chothromach agus mothachail taobh a-staigh frèam-obrach de luachan làidir agus 
mothachadh air an lagh, a’ gabhail a-steach an lagh air giùlan feiseil, mar a tha air a 
mhìneachadh ann am paragrafan 3.4 agus 3.6 gu h-ìosal. Mar a chaidh a 
mhìneachadh ann am para 2.2 gu h-àrd, bu chòir dòigh-obrach airson na sgoile air 
fad a bhith a’ cruthachadh deagh fheallsanachd agus cultar far a bheil a h-uile duine 
a’ faireachdainn gu bheil iad iad a’ buntainn. 
 
3.2 Nuair a thathar a’ lìbhrigeadh ionnsachadh is teagasg ann am foghlam 
Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus Pàrantachd san fharsaingeachd, agus mu 
na cùisean a tha air an ainmeachadh gu sònraichte gu h-ìosal, ’s e deagh 
chleachdadh a th’ ann dèanamh cinnteach gu bheil taic gu leòr ann ma 
dh’fhoillsicheas duine-cloinne no neach òg fiosrachadh rè an ionnsachaidh. Tha seo 
a’ gabhail a-steach nan dòighean-obrach dìon for- agus iar-ghnìomhach do chloinn. 
’S dòcha gum biodh e ciallach cuideachd an duine-cloinne/neach òg a chur air 
adhart do luchd-obrach cùraim is comhairle. Thathar an dùil gun tèid a h-uile dragh a 
thaobh dìon chloinne aithris a rèir nan dòighean-obrach a th’ ann mar-thà a thaobh 
dìon agus sàbhailteachd chloinne. 
 
Co-aonta agus Dàimhean Fallain 
 

Buil cuspaireil:  
Ionnsaichidh clann is daoine òga a bhith a’ togail dhàimhean fallain, adhartach agus 
spèiseil le bhith a’ togail tuigse làidir air co-aonta, crìochan pearsanta agus na 
laghan a tha gan dìon. Bu chòir dhan teagasg tòiseachadh le bhith a’ cuideachadh 
sgoilearan gus fèin-riaghladh na bodhaige agus giùlan iomchaidh aithneachadh, 
agus a ghluasad air adhart gu bhith a’ tuigsinn diofar sheòrsaichean droch-dhìol, co-
aonta didseatach agus na buaidhean laghail a tha an lùib a bhith a’ co-roinn 
ìomhaighean pearsanta is prìobhaideach. Tha seo a’ cumail taic ri luchd-
ionnsachaidh gus giùlan cronail aithneachadh, sàrachadh agus neo-ionannachd a 
cheasnachadh, agus fios a bhith aca càite am faigh iad cuideachadh, a’ toirt 
cumhachd dhaibh gus roghainnean fiosraichte, sàbhailte agus co-aontachail a 
dhèanamh air-loidhne agus far-loidhne. 

 
3.3 Bheir dàimhean dlùth, fallain, matha ann am beatha chloinne is dhaoine òga 
adhbhar agus faireachdainn de bhuinteanas dhaibh. Le clann is daoine òga a’ 
dèanamh barrachd eadar-obrachaidh air-loidhne, thathar an dùil gum bi deagh 
chleachdadh ann an ionnsachadh is teagasg a’ gabhail a-steach deasbad air 
dàimhean didseatach agus co-aonta didseatach nuair a thathar a’ mìneachadh 
dhàimhean fallain. 
 
3.4 Am measg nam prìomh bhuannachdan bho bhith a’ teagasg clann is dhaoine 
òga mu dhàimhean fallain, a’ gabhail a-steach co-aonta, tha an deagh bhuaidh a 
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dh’fhaodadh a bhith aig seo air lùghdachadh sàrachadh feise agus fòirneart 
stèidhichte air gnè, a’ brosnachadh spèis agus tuigse, a bharrachd air a bhith a’ 
cuideachadh le bhith a’ brosnachadh tuigse air a’ bhuaidh a dh’fhaodadh a bhith aig 
droch ghiùlan sam bith air daoine eile. Gheibh clann is daoine òga buannachd bho 
dheasbadan cunbhalach is buntainneach mu laghan, gu h-àraidh a thaobh giùlan 
feise nach eilear ag iarraidh, leithid mar a tha sgaoileadh ìomhaighean drabasta a’ 
fàs nas cumanta, a bharrachd air cho cudromach ’s a tha co-aonta, is nach urrainn 
do chloinn fo aois 16 cead laghail a thoirt do ghnìomhachd fheiseil. Seo cothrom 
cuideachd gus taic a thoirt do chloinn is do dhaoine òga gus am faic iad iad fhèin air 
an riochdachadh tro lionsa trasnach (intersectional), ann an àite sàbhailte. Mar 
eisimpleir, feumaidh daoine òga air a bheil ciorraman ionnsachaidh 
teachdaireachdan soilleir fhaighinn gu bheil na h-aon chòraichean aca air dàimhean 
sàbhailte is fallain ’s a th’ aig an co-aoisean. Bhiodh an aon rud fìor a thaobh clann is 
daoine òga LGBT agus feumaidh iad a bhith air an riochdachadh san ionnsachadh is 
an teagasg aca. 
 
3.5 Tha frèam-obrach a’ churraicealaim, air a bheil iomradh ann am paragraf 2.1 
gu h-àrd, ag eadar-dhealachadh ionnsachadh mu cho-aonta agus dàimhean fallain 
aig na h-ìrean iomchaidh. Mar eisimpleir, aig ìre thràth is a’ chiad ìre, thathar an dùil 
gum bi ionnsachadh is teagasg ag amas air spèis do am bodhaigean agus air dè an 
giùlan a tha ceart agus ceàrr; aig an dàrna ìre, thathar an dùil gum bi ionnsachadh is 
teagasg mu bhith a’ tuigsinn gu bheil a h-uile seòrsa droch-dhìol ceàrr agus gus 
sgilean a thogail airson a bhith a’ sàbhailte agus gus cuideachadh fhaighinn; agus, 
aig an treas/ceathramh ìre, thathar an dùil gum bi ionnsachadh is teagasg mu bhith 
a’ faighinn tuigse air deagh dhàimhean agus giùlan feise iomchaidh taobh a-staigh 
na dàimh sin a bharrachd air far am faighear taic ann an suidheachaidhean far a 
bheil droch-dhìol ann agus air na laghan a tha gar dìon bho dhroch-dhìol. Mar 
eisimpleir, dh’fhaodadh sibh mìneachadh ma sgaoilear ìomhaighean drabasta le co-
aoisean gur dòcha gum bi an neach a tha gan sgaoileadh a’ dèanamh eucoir co-
cheangailte ri susbaint droch-dhìol gnèitheasach chloinne, agus gu bheil builean 
beusanta agus laghail an lùib sin. Tha e cudromach toirt fa-near nach bu chòir 
foghlam Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus Pàrantachd a bhith air a 
chuingealachadh ri dàimhean romansach no feiseil agus nach bu chòir ionnsachadh 
is teagasg a bhith mu dheidhinn sin a-mhàin. 
 
3.6 Is e 16 aois a’ cho-aonta ann an Alba, mar a chaidh a mhìneachadh ann an 
Achd nan Eucoirean Feiseil (Alba) 2009. Tha an Stiùireadh Nàiseanta airson Dìon 
Chloinne ann an Alba28 a’ toirt cunntas air cuid de na dleastanasan agus na dùilean 
airson h-uile duine a bhios ag obair le clann, daoine òga agus an teaghlaichean ann 
an Alba, agus tha e a rèir leasachaidhean làithreach ann an cleachdadh. Tha an 
Stiùireadh Nàiseanta air Gnìomhachd Fheiseil Fon Aois Cheadaichte29 a’ toirt 
seachad pròtacalan a ghabhas a chleachdadh gus dèanamh cinnteach gum bi 
comharrachadh agus taic tràth ann, agus gus dèanamh cinnteach, ann an cùisean 
far nach eil ceist ann a thaobh dìon chloinne, gu bheil feumalachdan fhathast air an 
coileanadh gu h-iomchaidh. Ged nach eil draghan mu dhìon chloinne ann san h-uile 
suidheachadh far a bheil daoine òga ri gnìomhachdan feiseil, tha an Stiùireadh air 
Gnìomhachd Fheiseil Fon Aois Cheadaichte ag ràdh gum bi draghan mu dhìon 
chloinne ag èirigh nuair a dh’fhaodadh buaidh gnìomhachd feise fo aois cheadaichte 

 
28 Stiùireadh Nàiseanta air dìon chloinne ann an Alba air làrach-lìn Riaghaltas na h-Alba    
29 Stiùireadh Nàiseanta air Gnìomhachd Feiseil Fon Aois Cheadaichte air làrach-lìn Riaghaltas na h-

Alba  

https://www.gov.scot/publications/national-guidance-child-protection-scotland-2021-updated-2023/
https://www.gov.scot/binaries/content/documents/govscot/publications/advice-and-guidance/2010/12/national-guidance-under-age-sexual-activity-meeting-needs-children-young/documents/0108880-pdf/0108880-pdf/govscot%253Adocument/0108880.pdf
https://www.gov.scot/binaries/content/documents/govscot/publications/advice-and-guidance/2010/12/national-guidance-under-age-sexual-activity-meeting-needs-children-young/documents/0108880-pdf/0108880-pdf/govscot%253Adocument/0108880.pdf
https://www.gov.scot/binaries/content/documents/govscot/publications/advice-and-guidance/2010/12/national-guidance-under-age-sexual-activity-meeting-needs-children-young/documents/0108880-pdf/0108880-pdf/govscot%253Adocument/0108880.pdf
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cron mòr adhbharachadh, leithid far a bheil fianais ann air droch-dhìol no dubh-
bhrath. Tha measadh cunnart agus a bhith ag aontachadh air gnìomhan airson 
sàbhailteachd is sunnd pàiste no neach òg an urra ri breithneachadh proifeasanta, le 
taic bho stiùireadh nàiseanta is ionadail. 
 
3.7 Bu chòir innse do chloinn is do dhaoine òga ro-làimh ciamar a dh’fhaodadh 
am fiosrachadh pearsanta aca a bhith air a cho-roinn agus dè na crìochan a th’ ann 
air seo, a rèir dhleastanasan reachdail làithreach nan ùghdarrasan foghlaim a 
thaobh dìon dàta. 
 
3.8 Bu chòir do thidsearan clann is daoine òga a bhrosnachadh gus fiosrachadh a 
cho-roinn le pàrantan no luchd-cùraim far a bheil e sàbhailte, a’ toirt spèis do 
dhreuchd phàrantan ann a bhith a’ stiùireadh an cuid cloinne fhad ’s a tha iad a’ fàs. 
Ann an suidheachaidhean far nach bi e sàbhailte fiosrachadh a cho-roinn le pàrant 
no neach-cùraim, bu chòir do thidsearan clann is daoine òga a bhrosnachadh gus 
fiosrachadh a cho-roinn le inbheach earbsach eile, a rèir phoileasaidhean is 
phròiseasan ionadail buntainneach. 
 
3.9 Gheibhear barrachd stiùiridh mu cho-aonta agus dàimhean fallain anns an 
sgrìobhainn Prìomh Theachdaireachdan do Dhaoine Òga air Dàimhean Fallain agus 
air Co-aonta30. 
 
3.10 Leis gu bheil dàimhean air-loidhne aig mòran chloinne is dhaoine òga, tha e 
cudromach gun tuig iad na cunnartan agus na croin a dh’fhaodadh a bhith ann agus 
gu bheil iad comasach air giùlan cronail aithneachadh agus air freagairt air seo far a 
bheil daoine air-loidhne a’ cleachdadh cuideam agus iomallachadh mar phàirt den 
phròiseas grumachaidh. Thathar an dùil gum bi iad a’ tuigsinn gu bheil cus brìodail, 
oidhirpean gus còmhraidhean a ghluasad gu seanailean prìobhaideach, agus 
bagairtean de dhubh-mhàil nan cunnartan mòra. Faodar na cunnartan sin a 
lùghdachadh, gu ìre, le bhith a’ suidheachadh paramadairean co-aonta didseatach 
taobh airson dàimhean air-loidhne, gum feum aonta a bhith air a thoirt seachad gu 
saor, a bhith sònraichte, agus gun gabh a tharraing air ais aig àm sam bith. Tha e 
cudromach cuideachd smaoineachadh air na buaidhean laghail a tha an lùib a bhith 
a’ sgaoileadh ìomhaighean gun chead, ris an canar gu agus “dearg-phòrnografachd” 
(extreme pornography) a tha na choire eucorach, mar eisimpleir. 
 
3.11 A thaobh pòrnografachd, tha am frèam laghail a chaidh a stèidheachadh le 
reachdas leithid Achd na Sàbhailteachd Air-loidhne 2023 a’ toirt air àrd-ùrlaran 
dearbhadh aois fìor èifeachdach a chur an gnìomh gus clann is daoine òga a dhìon 
bho na droch bhuaidhean bho bhith a’ coimhead air pòrnografachd. Tha e 
cudromach cuideachd a bhith a’ mìneachadh gu bheil peanasan laghail làidir ann 
airson pòrnografachd mhì-laghail agus “anabarrach” a bhith aig daoine, a bhith ga 
dhèanamh no ga sgaoileadh, gu h-àraidh Susbaint Droch-dhìol Feise Chloinne. Tha 
seo a’ gabhail a-steach a bhith a’ sgaoileadh ìomhaighean drabasta de na co-
aoisean aca a dh’fhaodadh a bhith air a mheas mar a bhith a’ sgaoileadh Susbaint 
Droch-dhìol Feise Chloinne (fiù ’s ma tha iad a’ sgaoileadh dealbh dhiubh fhèin). 
 
Co-aonta agus Dàimhean Fallain: Stiùireadh airson na sgoile air fad 
 

 
30 Fios naidheachd mu stiùireadh nàiseanta do phroifeiseantaich a bheir comhairle agus taic do 
dhaoine òga mu dhàimhean fallain agus co-aonta air làrach-lìn Riaghaltas na h-Alba        

https://www.gov.scot/news/healthy-relationships-and-consent/
https://www.gov.scot/news/healthy-relationships-and-consent/
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Le bhith a’ toirt seachad àiteachan sàbhailte31 gus còmhraidhean onarach is 
fosgailte a bhrosnachadh mu dhàimhean fallain, is urrainn sgoiltean cuideachadh 
gus còmhraidhean smaoineachail a chur an comas mu chuspairean a dh’fhaodadh 
buaidh a thoirt air dàimhean fallain uaireannan, leithid fòirneart stèidhichte air gnè, 
sàrachadh feiseil no dàimhean mar neach leasbach, gèidh, dà-ghnèitheach no tar-
ghnèitheach, ann an co-theacsa le co-ionannachd inbhe agus chòraichean. Leigidh 
seo le clann is daoine òga smaoineachadh air na smaointean agus air a’ ghiùlan aca 
ann an dòigh a bheir freagairt fhìrinneach dhaibh a thaobh dhraghan sam bith a 
dh’fhaodadh a bhith orra. Ma nithear seo mar eacarsaich stèidhichte sa chlas, bheir 
sin cothrom dhan chloinn is daoine òga a bhith ag ionnsachadh còmhla, a’ cur ri in-
ghabhalachd. 
 
Ann an cultar na h-Alba, san fharsaingeachd, thathar an dùil gum bu chòir do 
dhaoine a bhith air an làimhseachadh gu co-ionann, ach gus clann is daoine òga a 
chumail sàbhailte gu co-ionnan, tha e cudromach aithneachadh nach eil seo 
daonnan a’ ciallachadh gun tèid an làimhseachadh san aon dòigh. Bidh cuid de 
bheachdan agus giùlan a bhios mu choinneamh dhaoine òga gan cur ann am 
barrachd cunnart bho dhàimhean droch-dhìolach, sàrachadh feise agus fòirneart na 
clann eile. Dh’fhaodadh na neo-ionannachdan seo a bhith mar thoradh air, am 
measg eile, gnè an duine-cloinne, a bheil iad tar-ghnèitheach, no mar thoradh air 
ciorram, cinneadh, creideamh no taobhadh feiseil. Dh’fhaodadh cuid de chloinn neo-
ionannachd fhulang air sgàth barrachd air aon de na feartan sin, a’ toirt dhaibh 
suidheachaidhean agus so-leòntachd sònraichte a thaobh dàimhean droch-
dhìolach, sàrachadh gnèitheasach agus fòirneart. Ma thathar mothachail air seo, 
agus ma chuirear ceumannan an sàs gus dèanamh cinnteach gu bheil clann is 
daoine òga so-leònte sàbhailte (a’ gabhail a-steach gum bi iad mothachail air co-
aonta), tha seo na phàirt riatanach de bhith a’ cur an comas dàimhean sàbhailte is 
fallain do chloinn is daoine òga. 
 
A rèir rannsachadh, tha clann is daoine òga aig a bheil feumalachdan taic a 
bharrachd ann am barrachd cunnart bho dhubh-shaothrachadh feiseil. Feumaidh 
tidsearan a tha ag obair le sgoilearan le feumalachdan taic a bharrachd dèanamh 
cinnteach gu bheil bun-bheachd a’ cho-aonta na prìomh eileamaid den ionnsachadh 
aca gus dèanamh cinnteach gu bheil iad mothachail air na còraichean aca. 
 

 
Co-aonta agus Dàimhean Fallain: Goireasan agus comharran-slighe airson na 
sgoile air fad  
 
CELCIS - Grunn ghoireasan mu bhith a’ dèiligeadh ri Dubh-bhrath Feiseil Chloinne 
CELCIS | Dubh-bhrath Feiseil Chloinne  
 
Dìon - Dubh-bhrath Feiseil Chloinne (CSE) | Goireasan | Foghlam Alba    
 
Dìon - milleadh buill-ghineamhainn nam ban (FGM) | Goireasan | Foghlam Alba 
 

 
31 ’S e a th’ ann an àiteachan sàbhailte ach àrainneachdan far a bheil saorsa aig sgoilearan 

mearachdan a dhèanamh gun bhreithneachadh no magadh maireannach agus far am faod iad a 

dhol an sàs ann an còmhraidhean smaoineachail, onarach, sìobhalta agus dùbhlanach mu 

chuspairean mothachail.  
 

https://www.celcis.org/CSE
https://www.celcis.org/knowledge-bank/spotlight/child-sexual-exploitation/
https://education.gov.scot/resources/safeguarding-child-sexual-exploitation/
https://education.gov.scot/resources/female-genital-mutilation-fgm/
https://education.gov.scot/resources/female-genital-mutilation-fgm/
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Dìon: comharraich, tuig agus freagair gu h-iomchaidh ri giùlan feiseil ann an daoine 
òga | Goireasan | Foghlam Alba    
 
Prìomh theachdaireachdan a thaobh dàimhean fallain agus co-aonta 
Dàimhean Fallain agus Co-aonta: prìomh theachdaireachdan do dhaoine òga - 
gov.scot  
 
Stiùireadh Nàiseanta air Gnìomhachd Feiseil Fon Aois Cheadaichte  
National Guidance - Under-age Sexual Activity: Meeting the Needs of Children and 
Young People and Identifying Child Protection Concerns  
 
Stiùireadh NSPCC air a bhith a’ dìon clann bho dubh-bhrath feiseil 
A’ dìon clann bho dhubh-bhrath feiseil | NSPCC Learning 
 
Riaghaltas na h-Alba Dubh-bhrath feiseil chloinne: stiùireadh do luchd-dreuchd 
slàinte 
Eàrr-ràdh 1: Goireasan - Dubh-bhrath feiseil chloinne: stiùireadh do luchd-dreuchd 
slàinte - gov.scot- gov.scot 
 
Riaghaltas na h-Alba - Dubh-bhrath Feiseil Chloinne: mìneachadh agus pàipear 
fiosrachaidh do chleachdaichean 
Dubh-bhrath Feiseil Chloinne: mìneachadh agus pàipear fiosrachaidh do 
chleachdaichean  
 
Stop It Now 
Stop It Now         
 
Under Pressure 
Under Pressure Training | Zero Tolerance 
 
Oifis na Dachaigh, An RA: Seata Innealan air Briseadh Dubh-bhrath Feiseil  
Seata Innealan air Briseadh Dubh-bhrath Feiseil  - GOV.UK  
 
Aithisg Buidheann nan Eòlaichean air Giùlan Feiseil Cronail le Clann is Daoine 
Òga 
Giùlan Feiseil Cronail le Clann is Daoine Òga: Aithisg Buidheann nan Eòlaichean - 
www.gov.scot)  
 
A’ gabhail pàirt ann an giùlan cunnartach air-loidhne: co-dhùnaidhean tùsail air 
tricead agus air factaran co-cheangailte  
A’ gabhail pàirt ann an giùlan cunnartach air-loidhne:- co-dhùnaidhean tùsail air tricead agus 
air factaran co-cheangailte- gov.scot (www.gov.scot)  
 
Digital Discourse Initiative: a’ cur an aghaidh gràin agus mì-fhiosrachadh 
Digital Discourse Initiative – Goireasan do sgoiltean gus cur an aghaidh gràin agus 
mì-fhiosrachadh air-loidhne 
 
Fònaichean-làimhe: stiùireadh do sgoiltean na h-Alba 
Fònaichean-làimhe: stiùireadh do sgoiltean na h-Alba - gov.scot 
 
 
 

https://education.gov.scot/resources/safeguarding-identify-understand-and-respond-appropriately-to-sexual-behaviours-in-young-people/
https://education.gov.scot/resources/safeguarding-identify-understand-and-respond-appropriately-to-sexual-behaviours-in-young-people/
https://www.gov.scot/publications/key-messages-young-people-healthy-relationships-consent-resource-professionals-working-young-people/
https://www.gov.scot/publications/key-messages-young-people-healthy-relationships-consent-resource-professionals-working-young-people/
https://www.gov.scot/binaries/content/documents/govscot/publications/advice-and-guidance/2010/12/national-guidance-under-age-sexual-activity-meeting-needs-children-young/documents/0108880-pdf/0108880-pdf/govscot%3Adocument/0108880.pdf
https://www.gov.scot/binaries/content/documents/govscot/publications/advice-and-guidance/2010/12/national-guidance-under-age-sexual-activity-meeting-needs-children-young/documents/0108880-pdf/0108880-pdf/govscot%3Adocument/0108880.pdf
https://www.gov.scot/binaries/content/documents/govscot/publications/advice-and-guidance/2010/12/national-guidance-under-age-sexual-activity-meeting-needs-children-young/documents/0108880-pdf/0108880-pdf/govscot%3Adocument/0108880.pdf
https://learning.nspcc.org.uk/child-abuse-and-neglect/child-sexual-exploitation
https://www.gov.scot/publications/child-sexual-exploitation-guide-health-practitioners/pages/10/
https://www.gov.scot/publications/child-sexual-exploitation-guide-health-practitioners/pages/10/
https://www.gov.scot/publications/child-sexual-exploitation-guide-health-practitioners/pages/10/
https://www.gov.scot/publications/child-sexual-exploitation-definition-practitioner-briefing-paper/
https://www.gov.scot/publications/child-sexual-exploitation-definition-practitioner-briefing-paper/
https://www.gov.scot/publications/child-sexual-exploitation-definition-practitioner-briefing-paper/
https://www.stopitnow.org.uk/helpline/?gad_source=1&gad_campaignid=22947297740&gclid=EAIaIQobChMIvqWK3P-3kQMV5Z1QBh0gZRq5EAAYASAAEgLi_fD_BwE
https://www.zerotolerance.org.uk/under-pressure/
https://www.gov.uk/government/publications/child-exploitation-disruption-toolkit
https://www.gov.uk/government/publications/child-exploitation-disruption-toolkit
https://www.gov.scot/publications/engaging-risky-online-behaviour-initial-findings-prevalence-associated-factors-age-12-growing-up-scotland-survey/
https://www.gov.scot/publications/engaging-risky-online-behaviour-initial-findings-prevalence-associated-factors-age-12-growing-up-scotland-survey/
https://www.gov.scot/publications/engaging-risky-online-behaviour-initial-findings-prevalence-associated-factors-age-12-growing-up-scotland-survey/
https://www.gov.scot/publications/engaging-risky-online-behaviour-initial-findings-prevalence-associated-factors-age-12-growing-up-scotland-survey/
https://www.gov.scot/publications/engaging-risky-online-behaviour-initial-findings-prevalence-associated-factors-age-12-growing-up-scotland-survey/
https://www.gov.scot/publications/engaging-risky-online-behaviour-initial-findings-prevalence-associated-factors-age-12-growing-up-scotland-survey/
https://www.gov.scot/publications/engaging-risky-online-behaviour-initial-findings-prevalence-associated-factors-age-12-growing-up-scotland-survey/
https://www.gov.scot/publications/engaging-risky-online-behaviour-initial-findings-prevalence-associated-factors-age-12-growing-up-scotland-survey/
https://www.digitaldiscourse.scot/
https://www.digitaldiscourse.scot/
https://www.gov.scot/publications/mobile-phone-guidance-scotlands-schools/
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Creideimh is Feallsanachd 
 

Buil cuspaireil:  
Bidh clann is daoine òga a’ coimhead air mar a tha dàimhean, luachan agus dearbh-
aithnean air an cumadh leis na diofar thraidiseanan creideimh, creideas agus 
feallsanachdan a gheibhear taobh a-staigh coimhearsnachd na sgoile aca. Tha 
ionnsachadh air a dhealbhadh airson a bhith cothromach, in-ghabhalach agus 
smaoineachail gus am bi sgoilearan a’ faighinn eòlas air iomadh sealladh, a’ tuigsinn 
mar as urrainn creideasan cur ri sunnd agus ri togail spèis do luachan chàich. Le 
bhith a’ riochdachadh iomadachd, a’ brosnachadh deasbaireachd fhosgailte agus a’ 
coimhead air na buaidhean aig claon-bhreith agus gnàth-ìomhaighean, bidh 
tidsearan a’ cuideachadh le bhith a’ dèanamh cinnteach gu bheil a h-uile neach-
ionnsachaidh a’ faireachdainn air an gabhail a-steach, gu bheil luach ga chur annta 
agus gu bheil iad sàbhailte gus na beachdan aca a chur an cèill. 

 
3.12 Feumaidh tidsearan agus cleachdaichean dèanamh cinnteach gu bheil 
ionnsachadh is teagasg air a phlanadh agus air a lìbhrigeadh gu mothachail, a’ toirt 
urram do na diofar eachdraidhean creideimh is feallsanachd (a’ gabhail a-steach 
daoine gun chreideamh) a th’ aig clann is daoine òga anns a’ choimhearsnachd 
ionnsachaidh aca. Bidh eòlas agus tuigse mu na traidiseanan, beachdan agus 
cleachdaidhean aig diofar chreideamhan, feallsanachdan agus buidhnean creideimh 
a’ toirt taic do chloinn agus do dhaoine òga gus cur ri spèis agus tuigse. Gus seo a 
chur an comas, faodar cuspairean a dhealbhadh gus an urrainn do dhaoine eadar-
obrachadh agus ionnsachadh còmhla ri daoine aig a bheil creideasan agus luachan 
eadar-dhealaichte bhuapa, agus dh’fhaodte gun togar tuigse nas fheàrr mar thoradh 
air sin.  
 
3.13 Tha pàirt chudromach aig sgoiltean agus suidheachaidhean ann a bhith a’ 
toirt seachad foghlaim a tha a’ gabhail a-steach a h-uile duine, ge b’ e dè na 
beachdan agus na luachan a th’ aca. Le foghlam Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach 
agus Pàrantachd in-ghabhalach, feumaidh clann is daoine òga aig a bheil creideamh 
agus/no creideas mar phàirt de na dearbh-aithnean aca, a bhith comasach air 
faireachdainn gu bheil iad air an gabhail a-steach agus gu bheil daoine a’ gabhail 
riutha taobh a-staigh na sgoile agus na coimhearsnachd aca. Nuair a chì clann is 
daoine òga iad fhèin air an riochdachadh anns na dh’ionnsaicheas iad, cuidichidh e 
iad gus faireachdainn gu bheil iad nam pàirt den choimhearsnachd agus gu bheil 
luach air a chur anns an dearbh-aithne aca. Tha seo gan cuideachadh gus a dhol an 
sàs nas fheàrr le foghlam. Bidh e cuideachd a’ toirt taic dhan chloinn agus do na 
daoine òga uile gus co-ionannachdan agus còraichean a thuigsinn, agus gus buaidh 
claon-bhreith agus gnàth-ìomhaighean aithneachadh. Cuidichidh e iad cuideachd 
gus na beachdan aca a chur an cèill gus tuigse nas fheàrr fhaighinn, ach feumar seo 
a dhèanamh ann an dòigh a bheir spèis do sgoilearan eile agus do luchd-teagaisg. 
 
Creideamh, Creideas agus Feallsanachd: Stiùireadh airson na sgoile air fad 
 

Thathar an dùil gum bi ionnsachadh mu dhàimhean cothromach, in-ghabhalach agus 
gun cruthaich e cothrom airson a bhith a’ deasbad iomadh sealladh agus 
prionnsabal. Faodaidh clann is daoine òga a bhith a’ faireachdainn gu bheil iad air an 
dùnadh às an ionnsachadh ma tha dìreach aon sheata de luachan no aon chuspair 
a-mhàin a’ faighinn làmh an uachdair air an cuid ionnsachadh, agus ma tha na 
creideasan, na luachan agus na beachdan aca fhèin air an dùnadh às. Mar sin, tha e 
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cudromach dèanamh cinnteach gu bheil an t-ionnsachadh is an teagasg a rèir 
iomadachd na cloinne is nan daoine òga uile ann an coimhearsnachd na sgoile.  
 
Thathar an dùil gum bi tidsearan agus cleachdaichean deònach a bhith a’ deasbad 
air agus a’ toirt a-steach nan diofar sheallaidhean air dàimhean a lorgar taobh a-
staigh na coimhearsnachd aca, a’ gabhail a-steach an fheadhainn ann am 
buidhnean creideimh, creideis agus feallsanachd. Cumaidh e taic ri ionnsachadh in-
ghabhalach ma bheirear cothrom do phàrantan agus luchd-cùraim, a bharrachd air 
clann agus òigridh, a bhith a’ cur ri còmhraidhean agus a bhith a’ toirt bheachdan air 
adhart.  
 
Tha mòran dhaoine den bheachd gun gabh an creideasan, cleachdaidhean agus 
traidiseanan a cheangal ri brosnachadh sunnd-inntinn agus dòigh-beatha fhallain, 
agus gum faodadh e a bhith cuideachail gus an tuigse sin a thoirt a-steach do 
dh’ionnsachadh agus teagasg. 
 
Bheir dàimhean buaidh air sunnd chloinne is dhaoine òga, an sunnd corporra, 
inntinn agus, do chuid, an sunnd spioradail agus faodar seo a shoilleireachadh 
cuideachd ann an ionnsachadh is teagasg. A bharrachd air sin, feumaidh tidsearan 
agus cleachdaichean a bhith mothachail air an fharsaingeachd de bheachdan a 
dh’fhaodadh a bhith ann a thaobh irioslachd agus in-ghabhalachd.  
 
Faodaidh sgoiltean agus suidheachaidhean beachdachadh air ceanglaichean a 
thogail le riochdairean bhuidhnean creideimh ionadail as urrainn gu tric cuideachadh 
le bhith a’ tuigsinn draghan bhuill na coimhearsnachd aca – ged a thathar an dùil 
gum bi sgoiltean agus suidheachaidhean cinnteach gu bheil na riochdairean sin a’ 
riochdachadh na coimhearsnachd sa bheil iad ag obair, a rèir inbhean agus 
phoileasaidhean a shuidhich an t-ùghdarras ionadail aca.  
 
Feumaidh lìbhrigeadh ionnsachadh Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus 
Pàrantachd ann an sgoil no suidheachadh cuideam a chumail air iomadachd, in-
ghabhalachd agus saorsa labhairt do na h-uile. Tha tidsearan agus cleachdaichean 
ro-chudromach ann a bhith a’ cur an comas ionnsachadh a thuigeas beachdan a tha 
a’ dol an aghaidh a chèile ach ann an dòigh a tha a’ cumail taic ri spèis agus tuigse 
air na beachdan sin sa chlas.  
 
Ged a tha e ro-chudromach cothrom agus rùm a thoirt do dhaoine gus na beachdan 
aca a chur an cèill, tha e a cheart cho cudromach dleastanasan agus uallaichean 
dìon a chumail suas a thaobh an luchd-obrach agus clann is daoine òga uile san 
sgoil no san t-suidheachadh agaibh. 
 

 
Creideimh is Feallsanachd: Goireasan agus comharran-slighe airson na sgoile 
air fad  
 
Eaglais na h-Alba 
Clann agus daoine òga  
 

Coimisean Co-ionannachdan is nan Còraichean Daonna: Stiùireadh teicnigeach 
airson sgoiltean ann an Alba 
Stiùireadh teicnigeach airson sgoiltean ann an Alba | EHRC 
 

https://www.churchofscotland.org.uk/about-us/departments/faith-action-programme-committees-and-departments/children-and-young-people
https://www.churchofscotland.org.uk/about-us/departments/faith-action-programme-committees-and-departments/children-and-young-people
https://www.equalityhumanrights.com/technical-guidance-schools-scotland
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Comann Daonnairean na h-Alba 
Goireasan Foghlaim - Comann Daonnairean na h-Alba 
 
Interfaith Scotland 
Òigridh is Sgoiltean - Interfaith Scotland 
 
Comhairle Mhuslamach na h-Alba, Mosg Meadhan Ghlaschu  
Goireasan | Mosg Meadhan Ghlaschu 
 
Seirbheisean Foghlam Caitligeach na h-Alba 
Slàinte is Dàimhean | Seirbheis Foghlam Caitligeach na h-Alba | SCES 
 
Oifis Phàrlamaideach nan Eaglaisean Albannach 
Ionnsachadh Eaglais na h-Alba | Eaglais na h-Alba 
 
Comhairle Coimhearsnachd Iùdhach na h-Alba 
Alba Iùdhach 
 
Sikh Sanjog 
Sikh Sanjog  
  
Foghlam Co-ionnanachd Gnè 
  

Buil cuspaireil:  
Ionnsaichidh clann is daoine òga a bhith ag aithneachadh, a’ ceasnachadh agus a’ 
cur an aghaidh gnàth-iomhaighean gnè agus claonadh gun fhiosta, agus iad a’ 
tuigsinn nach bu chòir do ghnè bacadh a chur air ùidhean, miannan no cothroman 
neach uair sam bith. Bu chòir do theagasg cuideam a chur air mar a bhios gnàth-
ìomhaighean a’ cumadh beatha agus roghainnean, bu chòir dha co-ionannachd 
chothroman adhartachadh, agus bu chòir dha a bhith a’ brosnachadh sgoilearan de 
gach gnè gus pàirt a ghabhail ann a bhith a’ cur às do nòsan a nì cron. Cuidichidh 
seo le bhith a’ cruthachadh àrainneachdan seòmar-sgoile a tha in-ghabhalach far a 
bheil dleastanasan air an toirt a-mach gu cothromach, far a bheil iomadachd air a 
riochdachadh, agus far a bheil taic ga toirt do gach sgoilear gus dearbh-aithne 
adhartach a chruthachadh a tha saor bho chuingealachadh dùilean gnè. 

 
3.14 Bidh clann a’ faighinn agus a’ gabhail ri gnàth-ìomhaighean a thaobh gnè, 
agus air nas urrainn agus nach urrainn dhaibh a dhèanamh a rèir an gnè bho aois 
glè òg. Chan eil eadar-dhealachadh bunaiteach ann eadar daoine stèidhichte air an 
gnè a-mhàin agus tha e cudromach nach cuir seo bacadh air na h-ùidhean, 
comasan no na miannan aca. Ach, thathar ag aithneachadh gu bheil buaidh mhòr 
aig gnè air na cuspairean a thaghas daoine òga – agus mòran de na slighean 
obrach is beatha a bhios aca. Le bhith a’ cleachdadh dòigh-obrach làn-sgoile32 bidh 
e a’ cuideachadh gus dèiligeadh ris na bun-adhbharan airson neo-ionannachd gnè, 
ann an dòigh sheasmhach agus leabaichte. Le bhith a’ meòrachadh air agus a’ 
dèanamh atharrachaidhean beaga air cleachdadh làitheil, is urrainn do thidsearan 
diofar a dhèanamh a thaobh a bhith a’ toirt seachad co-ionannachd chothroman. 
Dh’fhaodadh seo deagh bhuaidh a thoirt cuideachd air a bhith a’ cur an aghaidh 
gnàth-iomhaighean agus a’ brosnachadh cothromachadh gnè nas fheàrr thar 

 
32 Làrach-lìn Sàbhailte gu Co-ionnan san Sgoil. 

https://www.humanism.scot/get-involved/education-resources/
https://interfaithscotland.org/resources/youth-and-schools
https://centralmosque.co.uk/resources/
https://sces.org.uk/health-relationships/
https://www.churchofscotland.org.uk/resources/church-of-scotland-learning
https://jewishscotland.org/
https://www.sikhsanjog.com/our-services-for-stakeholders-and-organisations/
https://www.equallysafeatschool.org.uk/


 

21 
A55215823 

dhreuchdan. Dh’fhaodadh iad seo a bhith a’ gabhail a-steach cleachdadh fhaclan in-
ghabhalach, leithid a bhith ag ràdh “sgoilearan” an àite “balaich is nigheanan” no 
dleastanasan clas a ghluasad mun cuairt gus nach bi iad daonnan air an toirt 
seachad le daoine den aon ghnè. 
 
3.15 Tro fhrèam-obrach a’ churraicealaim air fad, gheibh a h-uile duine-cloinne is 
neach òg cothroman leantainneach air feadh a’ churraicealaim bho aois òg gus 
meòrachadh air gnàth-iomhaighean gnè, agus gus claon-bhreith gun fhiosta 
aithneachadh agus gus a’ dèiligeadh ris33. Tha claonadh gun fhiosta a’ ciallachadh 
na breithneachaidhean agus na ceanglaichean a nì sinn gun fhiosta às aonais a 
bhith ga mhothachadh. Air an cumadh leis an eachdraidh agus àrainneachd 
chultarail againn, agus na dh’fhiosraich sinn gu pearsanta, is urrainn na ceuman 
inntinn aithghearra seo a bhith ag adhbharachadh co-dhùnaidhean agus giùlan a tha 
mì-chothromach no lethbhreitheach, fiù ’s ged a bhiodh sinn fhèin den bheachd gu 
bheil feallsanachd chothromach againn. Mar sin, tha an cànan a chleachdar anns na 
seòmraichean-teagaisg againn na dhòigh chumhachdach anns an gabh co-
ionannachd gnè a thoirt air adhart. 
  

 
33 A’ toirt piseach air cothromachadh gnè agus co-ionannachdan 3-18 | Goireasan | Foghlam Alba    

https://education.gov.scot/resources/improving-gender-balance-3-18/
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Foghlam Co-ionnanachd Gnè: Stiùireadh airson na sgoile air fad 
 

Feumar dèiligeadh gu co-ionnan ri gach duine-cloinne is duine òg, agus cha bu chòir 
do bhuidheann sam bith làimhseachadh fàbharach fhaighinn an taca ri buidheann 
eile. Ma thèid obraichean a thoirt dhaibh ri dhèanamh sa chlas, co-dhùin gu 
faiceallach cò a nì dè, mar eisimpleir, dèan cinnteach gu bheil gnìomhan leithid 
togail rudan nas truime agus glanadh air an toirt seachad gu co-ionnan.. 
 
Far a bheil susbaint agus builean ionnsachaidh co-cheangailte ri raointean far a 
bheil gnàth-iomhaighean stèidhichte air gnè co-cheangailte riutha, faodaidh tu na 
barailean sin atharrachadh, a thoirt air falbh no cur às dhaibh — mar eisimpleir le 
bhith ag atharrachadh ghoireasan, a’ dèiligeadh ris na teachdaireachdan a bheir iad 
seachad, no ag atharrachadh nan dathan no nan seòrsaichean stuthan a tha rim 
faighinn.. 
 
Dèan cinnteach gu bheil an àrainneachd ionnsachaidh ruigsinneach do na h-uile 
agus gu bheil dealbhan eadar-mheasgte ann a tha riochdachadh dhaoine gu co-
ionann. Dèan cinnteach gu bheil dùbhlan co-ionann ron a h-uile duine-cloinne agus 
duine òg a bhith ag eadar-obrachadh taobh a-staigh àrainneachd an t-seòmair-
sgoile. Ma tha claon-bhreith ann a thaobh seòrsachan sònraichte de 
dh’fhiosrachadh no de ghnìomhachdan, dèan cinnteach gun tèid dèiligeadh ri sin.  
 
Dealbhaich gnìomhan ionnsachaidh a chuireas an aghaidh gnàth-ìomhaighean agus 
dèan cinnteach gu bheil cothroman aig clann is daoine òga gus ionnsachadh mu 
ghnè tro, mar eisimpleir, cluich saor. Cuir an aghaidh cànan no barailean le gnàth-
iomhaighean gnè a tha a’ cuingealachadh dhaoine mar thoradh air an gnè, leithid 
“cha dèan nigheanan sin, cha bhi balaich a’ rànaich" am measg clann is daoine òga 
no aig luchd-obrach eile. San aon dòigh, smaoinich air mar a bhios sibh a’ bruidhinn 
ri clann is daoine òga. 
 
Thoir seachad gnìomhan ionnsachaidh a bhios ag amas air cùisean siostamach nas 
fharsainge seach a bhith a’ coimhead air mar a bu chòir do nigheanan is 
boireannaich òga an giùlan fhèin atharrachadh gus am bi iad sàbhailte. An àite sin, 
soilleirich gu bheil sàbhailteachd an urra ri bhith a’ dèiligeadh ris na cùisean 
siostamatach nas fharsainge a tha ag adhbharachadh fòirneart an aghaidh 
bhoireannaich is nigheanan, agus gur ann leis an fheadhainn a dh’adhbhraicheas 
cron a tha an t-uallach airson an giùlan fhèin. 
 
Dèan cinnteach gum bi balaich an sàs ann a bhith a’ toirt dùbhlan do nòsan cronail 
le bhith a’ toirt a-steach balaich is fir òga gu gnìomhach gus beachdan cronail mu 
fhireannachd a cheasnachadh agus gus seasamh an aghaidh gnàth-ìomhaighean 
gnè. ’S e an t-amas a th’ againn dàimhean matha, spèiseil a bhrosnachadh agus 
cultar sàbhailteachd a chruthachadh airson a h-uile duine ann an coimhearsnachd 
na sgoile. 
 
Tha e ro-chudromach gabhail ri dòigh-obrach trasnach a thaobh co-ionannachd gnè 
le bhith a’ dèanamh eadar-dhealachadh eadar beachdan cultarach agus beachdan 
bho chreideamh, ag aithneachadh mar a bheir neo-ionannachdan eile leithid 
cinneadh agus ciorram buaidh air cothroman boireannaich is nigheanan, a’ toirt 
seachad eisimpleirean soilleir de chleachdaidhean làitheil in-ghabhalach, agus a’ 
soilleireachadh a’ chron a nì gnàth-ìomhaighean gnè air daoine den a h-uile gnè. 
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Foghlam Co-ionnanachd Gnè: Goireasan agus comharran-slighe airson na 
sgoile air fad 
 
Co-ionannachd Gnè ann an Tràth-bhliadhnaichean is Cùram-chloinne agus air an 
Hub Leasachaidh Nàiseanta  
Co-ionannachd gnè ann an cluich ann an tràth-ionnsachadh agus cùram-chloinne  
 
A’ toirt piseach air cothromachadh gnè agus co-ionannachdan 3-18 
A’ toirt piseach air cothromachadh gnè agus co-ionannachdan 3-18 | Goireasan | 
Foghlam Alba 
 
Rannsachadh: Gnàth-ìomhaigh gnè: leantainneachd agus dùbhlain 
Gender stereotypes: persistence and challenges | Equality, Diversity and Inclusion | 
Emerald Publishing 
 
Frèam-obrach airson Fòirneart Stèidhichte air Gnè ann an Sgoiltean 
A’ cur casg air fòirneart stèidhichte air gnè agus a’ freagairt ris: frèam-obrach airson 
na sgoile gu lèir - gov.scot 
 
Digital Discourse Initiative: a’ cur an aghaidh gràin agus mì-fhiosrachadh 
Digital Discourse Initiative – Goireasan do sgoiltean gus cur an aghaidh gràin agus 
mì-fhiosrachadh air-loidhne 
  
Foghlam in-ghabhalach le spèis do LGDT? 
 

Buil cuspaireil: Ionnsaichidh clann is daoine òga ann an àrainneachd far a bheil 
dearbh-aithnean, teaghlaichean agus eòlasan LGBT air an aithneachadh, gu bheil 
spèis air a thoirt dhaibh, agus far a bheil seo air a ghabhail a-steach air feadh a’ 
churraicealaim. Tha ionnsachadh fìrinneach, buntainneach agus iomchaidh a thaobh 
aois, a’ cuideachadh sgoilearan gus iomadachd a thuigsinn, gus cur an aghaidh 
claon-bhreith agus gus a’ bhuaidh aig leth-bhreith air daoine LGBT òga 
aithneachadh. Bidh tidsearan a’ brosnachadh àiteachan sàbhailte, taiceil airson 
deasbaid, tha iad mothachail air feumalachdan dìomhaireachd agus bidh iad a’ 
dèiligeadh gu mothachail ri foillseachaidhean. Le bhith a’ leabachadh susbaint in-
ghabhalach thairis air cuspairean agus a bhith a’ toirt seachad eisimpleir de spèis, 
bidh tidsearan a’ cuideachadh le bhith a’ dèanamh cinnteach gu bheil gach neach-
ionnsachaidh a’ faireachdainn gu bheil iad air am faicinn, gu bheil luach ga chur 
annta agus comasach air dearbh-aithne mhisneachail a thogail. 

 
3.16 Bu chòir foghlam a tha in-ghabhalach le spèis do LGBT amalachadh an 
ionnsachadh is teagasg tron Fhoghlam Fharsaing Choitcheann chun na h-Ìre as 
Àirde, le cuideam air ionnsachadh brìoghmhor, fìrinneach agus buntainneach dhan 
cho-theacsa thar diofar raointean curraicealaim is chuspairean. Bu chòir susbaint 
ionnsachaidh a bhith diofraichte a rèir aois is ìre an luchd-ionnsachaidh. Tha na 
prionnsabalan seo airson cleachdadh èifeachdach aig cridhe na dòigh-obrach 
nàiseanta airson Foghlam in-ghabhalach le spèis do LGBT34. 
 
3.17 Tha prìomh ròl aig sgoiltean ann a bhith a’ toirt seachad foghlaim a tha a rèir 
a’ chomainn-shòisealta nas fharsainge agus a tha in-ghabhalach. Nuair a bhios 

 
34 Foghlam in-ghabhalach le spèis do LGBT: stiùireadh - gov.scot 

https://education.gov.scot/resources/improving-gender-balance-3-18/
https://education.gov.scot/resources/improving-gender-balance-3-18/
https://www.emerald.com/edi/article-abstract/41/7/1112/98740/Gender-stereotypes-persistence-and-challenges?redirectedFrom=fulltext
https://www.emerald.com/edi/article-abstract/41/7/1112/98740/Gender-stereotypes-persistence-and-challenges?redirectedFrom=fulltext
https://www.gov.scot/publications/preventing-responding-gender-based-violence-whole-school-framework/
https://www.gov.scot/publications/preventing-responding-gender-based-violence-whole-school-framework/
https://www.digitaldiscourse.scot/
https://www.digitaldiscourse.scot/
https://www.gov.scot/publications/guidance-lgbt-inclusive-education/pages/3/
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foghlam Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus Pàrantachd in-ghabhalach, tha 
clann is daoine òga nas dualtaiche spèis a thoirt do dh’eadar-dhealachaidhean agus 
iomadachd càch a chèile agus a bhith a’ gabhail riutha. Tha daoine LGBT òga nas 
dualtaiche a bhith a’ faireachdainn gu bheil iad nam pàirt de, agus a’ buntainn ri, 
coimhearsnachd na sgoile nuair tha iad air an riochdachadh anns na 
dh’ionnsaicheas iad agus is dòcha cuideachd gu cuir ris a’ chom-pàirteachadh aca 
ann an ionnsachadh. Bidh e cuideachd a’ toirt taic do dhaoine òga uile gus co-
ionannachdan agus còraichean a thuigsinn, agus gus buaidh claon-bhreith agus 
gnàth-ìomhaighean aithneachadh. 
 
3.18 A bharrachd air dìomhaireachd do dhaoine òga mar a tha air a mhìneachadh 
ann am paragrafan 3.7 agus 3.8, feumar aithne a thoirt do cheistean sònraichte a 
thaobh dìomhaireachd do dhaoine LGBT òga. Feumaidh sgoiltean a bhith 
mothachail air dleastanasan dìon chloinne, agus a bhith mothachail gur dòcha nach 
eil cuid de dhaoine òga air innse dhan a h-uile duine nam beatha mun taobhadh 
feiseil agus/no dearbh-aithne gnè aca agus gum faodadh e dragh dìreach 
adhbharachadh ma thèid fiosrachadh pearsanta mu dheidhinn (‘outing’), mar 
eisimpleir to mheadhanan sòisealta.  
 
3.19 Le bhith a’ toirt seachad àite sàbhailte san sgoil no ann an suidheachadh far a 
bheil oileanach a’ faireachdainn tèarainte gu fiosaigeach, gu faireachail agus gu h-
inntinneil agus gu bheil spèis aig daoine orra, leigidh sin leotha iad fhèin a chur an 
cèill gun eagal a bhith orra mu bhreitheanas, cron no nàire. Mar eisimpleir, tha 
clubaichean LGBT ann an sgoiltean a’ cruthachadh àiteachan sòisealta cudromach 
do dhaoine LGBT òga gus eòlasan a cho-roinn, ionnsachadh agus a bhith an sàs 
ann an gnìomhachdan sgoile is coimhearsnachd nas fharsainge. 
 
3.20 Chan e cùis dìon a th’ ann leis fhèin nuair a thig neach-òg “a-mach” mar 
leasbach, gèidh, dà-ghnèitheach agus/no tar-ghnèitheach. Ach, dh’fhaodadh na 
suidheachaidhean anns an ‘tig iad a-mach’ no fiosrachadh a bharrachd a thèid a 
cho-roinn leis an neach òg a bhith nan cùisean dìon, leithid burraidheachd agus a’ 
bhuaidh fhaireachail a tha aig seo, no draghan slàinte-inntinn. Anns na 
suidheachaidhean seo, agus suidheachaidhean coltach riutha, feumaidh sgoiltean 
agus suidheachaidhean na modhan-obrach àbhaisteach aca airson dìon a leantainn 
airson adhbharan sàbhailteachd agus sunnd an duine-cloinne no neach òig. 
 
3.21 Mar a tha fìor a thaobh ionnsachadh air fad, thathar an dùil gum bi susbaint a 
thaobh foghlam in-ghabhalach le spèis do LGBT freagarrach a rèir aois is ìre agus 
co-cheangailte ri frèama-obrach a’ churraicealaim. Gus foghlam in-ghabhalach le 
spèis do LGBT a chur an comas air feadh a’ churraicealaim, thathar an dùil 
cuideachd gun cuirear cuideam air cho cudromach ’s a tha ionnsachadh tar-
churraicealaim, a’ gabhail a-steach ach chan ann a-mhàin, tro na h-Ealain 
Chruthachail, Cànanan, Litearrachd, Slàinte is Sunnd, Àireamhachd, Eòlas 
Creideimh agus Moraltachd, Saidheansan agus Eòlas Sòisealta. Tha seo eadar-
dhealaichte bho fhoghlam Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus Pàrantachd a tha 
air a mhìneachadh gu soilleir ann am frèam-obrach a’ churraicealaim. Bu chòir 
beachdachadh cuideachd air na cùisean a tha a’ dol thairis air a chèile a tha seo a’ 
cur am follais, mar a tha air a mhìneachadh san earrann mu chreideamh agus 
creideas gu h-àrd. 
 
 



 

25 
A55215823 

Foghlam in-ghabhalach le spèis do LGBT Stiùireadh agus comharran-slighe 
airson na sgoile air fad 
 

Tha foghlam Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus Pàrantachd in-ghabhalach le 
spèis do LGBT gu sònraichte cudromach ann an co-theacsa slàinte is sunnd nas 
fharsainge, gus taic a thoirt do dh’ionnsachadh a sheallas do chloinn is do dhaoine 
òga:  
 

• Gu bheil daoine LGBT air a bhith nam pàirtean de choimhearsnachdan sgoile 
eadar-mheasgte bho chionn fhada; 

• Ach, tha daoine òga LGBT a’ fulang bho ìrean gu math nas àirde de 
bhurraidheachd stèidhichte air claon-bhreith san sgoil agus tha seo a’ toirt droch 
bhuaidh air an cuid foghlaim a bharrachd air an slàinte inntinn agus sunnd;  

• Tha fianais a’ sealltainn gu bheil fir òga gèidh is dà-ghnèitheach ann an Alba ann 
an cunnart bho HIV mar thoradh dìth eòlais mu sgaoileadh HIV;  

• Bidh fiosrachadh mu shlàinte ghnèitheasach boireannaich LGBT agus mu 
dhaoine tar-ghnèitheach gu tric gann no air fheiseachadh gu mòr air-loidhne; 
agus  

• Bidh 1 às gach 4 neach LGBT a’ fulang bho dhroch dhìol san dachaigh nam 
beatha. Tha dàta air sealltainn cuideachd gu bheil ìre mhòr de chunnart ann gum 
fulang daoine thar-ghnèitheach bho droch-dhìol taobh a-staigh dhàimhean.  

 
Is urrainn foghlam Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus Pàrantachd a bhios a’ 
gabhail a-steach in-ghabhalachd LGBT ann an ionnsachadh co-cheangailte ri co-
theacsa dhàimhean is theaghlaichean, atharrachadh a thoirt air seo.  Mar eisimpleir: 
 

• A’ tuigsinn diofar theaghlaichean, nam measg an fheadhainn le pàrantan LGBT 
agus a’ tuigsinn co-theacsa dhàimhean aona ghnè agus Achd Pòsaidh is Com-
pàirteachas Sìobhalta (Alba) 2014, agus mar a dh’fhaodadh seo a bhith eadar-
dhealaichte do dhaoine tar-ghnèitheach agus neo-bhìnearaidh.  

• Burraidheachd agus burraidheachd stèidhichte air claon-bhreith mar a tha air a 
mhìneachadh ann an Spèis do na h-Uile, dòigh-obrach nàiseanta na h-Alba gus 
cur an aghaidh burraidheachd, a tha a’ toirt fa-near gu soilleir na dh’fhulaingeas 
daoine LGBT agus air a’ bhuaidh a th’ orra.  

• A’ soillearachadh dìth co-ionannachd fiosrachaidh, mar eisimpleir, a thaobh 
leatromachd agus casg-gin do dhaoine a tha tar-ghnèitheach agus a’ toirt 
seachad cothrom air an fhiosrachadh sin far an gabh sin dèanamh. 

  
Feumar taic leantainneach iomchaidh a chur an sàs airson duine-cloinne no neach 
òg sam bith a dh’fheumas i ma nì iad foillseachadh sam bith rè an ionnsachaidh, 
leithid a bhith gan cur air adhart do luchd-obrach cùram is comhairle. 

 
Foghlam in-ghabhalach le spèis do LGBT Goireasan agus comharran-slighe 
airson na sgoile air fad 
 
Buidheann-obrach Foghlam in-ghabhalach le spèis do LGBT: aithisg do 
Mhinistearan na n-Alba 
Goireasan agus comharran-slighe airson na sgoile air fad 
 
Buidheann-obrach Foghlam in-ghabhalach le spèis do LGBT: aithisg do 
Mhinistearan na n-Alba 

https://www.gov.scot/publications/lgbti-inclusive-education-working-group-report/
https://www.gov.scot/publications/lgbti-inclusive-education-working-group-report/
https://www.gov.scot/publications/lgbti-inclusive-education-working-group-report/
https://www.gov.scot/publications/lgbti-inclusive-education-working-group-report/
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Goireasan foghlam agus modalan trèanaidh thidsearan airson foghlam in-
ghabhalach le spèis do LGBT  
Foghlam in-ghabhalach le spèis do LGBT | Àrd-ùrlar Nàiseanta 
 
Rannsachadh Òigridh LGBT na h-Alba  
Beatha ann an Alba airson Daoine LGBT Òga ann an 2022 - Òigridh LGBT Alba 
  
Stiùireadh curraicealaim Òigridh LGBT Alba   
In-ghabhail sa Churraicealam - Òigridh LGBT Alba   
  
Goireas an-aghaidh burraidheachd aig Òigridh LGBT Alba  
A’ cur aghaidh air in-ghabhail - Òigridh LGBT Alba 
 
TIE Icons 
Bun-sgoil - Time for Inclusive 
Education  
Àrd-sgoil - Time for Inclusive Education  
 
A’ toirt taic do dhaoine tar-ghnèitheach òga ann an sgoiltean: stiùireadh do sgoiltean 
na h-Alba 
A’ toirt taic do sgoilearan tar-ghnèitheach ann an sgoiltean: stiùireadh do 
dh’ùghdarrasan foghlaim agus sgoiltean – ath-sgrùdaichte - gov.scot   

https://lgbteducation.scot/
https://lgbtyouth.org.uk/life-in-scotland-for-lgbt-young-people-in-2022/
https://lgbtyouth.org.uk/curriculum-inclusion/
https://www.lgbtyouth.org.uk/media/1585/lgbtys-curriculum-inclusion.pdf
https://lgbtyouth.org.uk/addressing-inclusion/
https://tie.scot/primary/
https://tie.scot/primary/
https://tie.scot/secondary/
https://www.gov.scot/publications/supporting-transgender-pupils-schools-guidance-education-authorities-schools-revised/
https://www.gov.scot/publications/supporting-transgender-pupils-schools-guidance-education-authorities-schools-revised/


 

27 
A55215823 

4. Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus Pàrantachd Poileasaidh, 
Stiùireadh agus Goireasan Ionnsachadh is Teagasg 

 
Poileasaidh agus Stiùireadh 
 
Feumalachdan taic a bharrachd  
Taic a bharrachd airson ionnsachadh: stiùireadh reachdail 2017  
  
Comhairle na h-Alba airson Ciorraman Ionnsachaidh: aithisg air dàimhean  
  
Comhairle na h-Alba airson Ciorraman Ionnsachaidh: Dàimhean Sàbhailte agus 
Fallain  
  
  
Dìon Chloinne for- agus iar-ghnìomhach  
Stiùireadh Nàiseanta airson Dìon Chloinne ann an Alba 2021 - air ùrachadh ann an 
2023 - gov.scot   
 
Dìon - Dubh-bhrath Feiseil Chloinne (CSE) | Goireasan | Foghlam Alba 

  
Dìon - milleadh buill-ghineamhainn nam ban (FGM) | Goireasan | Foghlam Alba 
 

Dìon: comharraich, tuig agus freagair gu h-iomchaidh ri giùlan feiseil ann an daoine 
òga | Goireasan | Foghlam Alba 
 
Co-aonta 
Dàimhean Fallain agus Co-aonta: prìomh theachdaireachdan do dhaoine òga  
  
  
LGBT 
Stiùireadh air Foghlam LGBT Foghlam in-ghabhalach le spèis do LGBT 
A’ toirt taic do dhaoine tar-ghnèitheach òga ann an sgoiltean: Stiùireadh do Sgoiltean 
na h-Alba  
  
  
Fuil-mìos 
Stiùireadh air Achd Bile Bathar Fala-mìos (Solar An-asgaidh) (Alba) 2021– an t-
Sultain 2021  
 Neo-ionannachd a thaobh fuil-mìos  
Hey Girls  
 
  
Pòrnografachd   
Young people, sex and relationships: The new norms | IPPR 
  
  
Leatromachd / Pàrantachd  
Ro-innleachd airson Leatromachd agus Pàrantachd am measg Dhaoine Òga  
  
  
Còraichean 
Achd Co-ionannachd 2010  

https://www.gov.scot/publications/supporting-childrens-learning-statutory-guidance-education-additional-support-learning-scotland/
https://www.gov.scot/publications/supporting-childrens-learning-statutory-guidance-education-additional-support-learning-scotland/
https://www.scld.org.uk/relationships-matter-for-people-with-learning-disabilities/
https://www.scld.org.uk/relationships-matter-for-people-with-learning-disabilities/
https://www.scld.org.uk/wp-content/uploads/2018/07/Safe-and-Healthy-Relationships-UPDATED_SCLD_130618.pdf
https://www.scld.org.uk/wp-content/uploads/2018/07/Safe-and-Healthy-Relationships-UPDATED_SCLD_130618.pdf
https://www.scld.org.uk/wp-content/uploads/2018/07/Safe-and-Healthy-Relationships-UPDATED_SCLD_130618.pdf
https://www.scld.org.uk/wp-content/uploads/2018/07/Safe-and-Healthy-Relationships-UPDATED_SCLD_130618.pdf
https://www.gov.scot/publications/national-guidance-child-protection-scotland-2021-updated-2023/
https://www.gov.scot/publications/national-guidance-child-protection-scotland-2021-updated-2023/
https://education.gov.scot/resources/safeguarding-child-sexual-exploitation/
https://scotsconnect.sharepoint.com/sites/RSHPCoreReviewGroup-Org-SG/Shared%20Documents/General/Education%20Scotland:%20Female%20Genital%20Mutilation%20(FGM)%20learning%20resource
https://scotsconnect.sharepoint.com/sites/RSHPCoreReviewGroup-Org-SG/Shared%20Documents/General/Education%20Scotland:%20Female%20Genital%20Mutilation%20(FGM)%20learning%20resource
https://education.gov.scot/resources/safeguarding-identify-understand-and-respond-appropriately-to-sexual-behaviours-in-young-people/
https://education.gov.scot/resources/safeguarding-identify-understand-and-respond-appropriately-to-sexual-behaviours-in-young-people/
https://www.gov.scot/publications/key-messages-young-people-healthy-relationships-consent-resource-professionals-working-young-people/
https://www.gov.scot/publications/key-messages-young-people-healthy-relationships-consent-resource-professionals-working-young-people/
https://www.gov.scot/binaries/content/documents/govscot/publications/advice-and-guidance/2024/12/guidance-lgbt-inclusive-education/documents/lgbt-inclusive-education-guidance/lgbt-inclusive-education-guidance/govscot%3Adocument/lgbt-inclusive-education-guidance.pdf
https://www.gov.scot/publications/supporting-transgender-young-people-schools-guidance-scottish-schools/
https://www.gov.scot/publications/supporting-transgender-young-people-schools-guidance-scottish-schools/
https://www.gov.scot/publications/supporting-transgender-young-people-schools-guidance-scottish-schools/
https://www.gov.scot/publications/period-products-free-provision-scotland-act-2021-guidance-responsible-bodies-september-2021/
https://www.gov.scot/publications/period-products-free-provision-scotland-act-2021-guidance-responsible-bodies-september-2021/
https://www.gov.scot/publications/period-products-free-provision-scotland-act-2021-guidance-responsible-bodies-september-2021/
https://www.gov.scot/publications/period-products-free-provision-scotland-act-2021-guidance-responsible-bodies-september-2021/
https://www.gov.scot/publications/period-products-free-provision-scotland-act-2021-guidance-responsible-bodies-september-2021/
https://www.scotland.org/about-scotland/scotlands-stories/period-inequality
https://www.scotland.org/about-scotland/scotlands-stories/period-inequality
https://www.heygirls.co.uk/
https://www.heygirls.co.uk/
https://www.ippr.org/articles/young-people-sex-and-relationships-the-new-norms
https://www.ippr.org/articles/young-people-sex-and-relationships-the-new-norms
https://www.gov.scot/publications/pregnancy-parenthood-young-people-strategy/
https://www.gov.scot/publications/pregnancy-parenthood-young-people-strategy/
https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2010/15/contents
https://www.legislation.gov.uk/ukpga/2010/15/contents
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Cùmhnant nan Dùthchannan Aonaichte air Còraichean na Cloinne  
Bile Cùmhnant nan Dùthchannan Aonaichte air Còraichean Chloinne (Corpachadh) 
(Alba) 2024  – Meòrachan poileasaidh  
 
Coitcheann  
 
A’ cruthachadh deagh fheallsanachd agus cultar airson na sgoile air fad: dàimhean, 
ionnsachadh agus giùlan 
  
Geàrr-chunntas air goireasan Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus Pàrantachd | 
Goireasan | Foghlam Alba  
 
Sàbhailte gu Co-ionann san Sgoil | Dòigh-obrach airson na sgoile air fad air a bhith 
a’ cur bacadh air fòirneart stèidhichte air gnè  
Ga fhaighinn Ceart airson Gach Leanabh | BSL | Parentzone Scotland | Foghlam 
Alba  
 
Keeping Trauma in Mind | Goireasan | Foghlam Alba    
 
Meantoran ann am Bacadh Fòirneart | Goireasan | Foghlam Alba   
 
Spèis dhan a h-uile duine: ‘An Dòigh-obrach Nàiseanta an-aghaidh burraidheachd 
airson Clann is Òigridh na h-Alba’  
An dòigh-obrach nàiseanta an-aghaidh burraidheachd | Burraidheachd | Goireasan | 
Foghlam Alba 
Stiùireadh an-aghaidh burraidheachd do dh’inbhich a tha ag obair le clann is daoine 
òga - gov.scot 
Eòlas Pearsanta agus Sòisealta: Ag ullachadh clann is òigridh na h-Alba airson 
ionnsachadh, obair agus beatha  
 
  
Ionnsachadh is teagasg air foghlam Dàimhean, Slàinte Gnèitheasach agus 
Pàrantachd 
 
Feumalachdan taic a bharrachd 
Luchd-ionnsachaidh le Feumalachdan Taic a Bharrachd (ASN) - Foghlam 
Dàimhean, Slàinte Gnèitheasach agus Pàrantachd 
Complex ASN - RSHP Choice Support | Supported Loving toolkit Common 
Knowledge (CKUK) - Disability Information Scotland 
Coimhearsnachdan air-loidhne aig Mencap    
 
Co-aonta   
Consent: Hampshire and Isle of Wight Healthcare Sexual Health 
PANTS resources for schools and teachers | NSPCC Learning  
  
  
Didseatach  
Index of Online Harms | Internet Matters  
https://www.childnet.com/resources/star-send-toolkit  
  
  
Co-ionnanachd Gnè  

https://www.gov.scot/publications/review-personal-social-education-preparing-scotlands-children-young-people-learning-work-life/pages/5/
https://www.gov.scot/publications/review-personal-social-education-preparing-scotlands-children-young-people-learning-work-life/pages/5/
https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CRC.aspx
https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/CRC.aspx
https://www.gov.scot/publications/developing-positive-whole-school-ethos-culture-relationships-learning-behaviour/pages/1/
https://www.gov.scot/publications/developing-positive-whole-school-ethos-culture-relationships-learning-behaviour/pages/1/
https://education.gov.scot/resources/a-summary-of-rshp-resources/
https://education.gov.scot/resources/a-summary-of-rshp-resources/
https://www.equallysafeatschool.org.uk/
https://www.equallysafeatschool.org.uk/
https://education.gov.scot/parentzone/bsl/girfec/
https://education.gov.scot/parentzone/bsl/girfec/
https://education.gov.scot/resources/keeping-trauma-in-mind/
https://education.gov.scot/resources/mentors-for-violence-prevention-mvp-an-overview/
https://education.gov.scot/resources/bullying/respect-for-all-the-national-approach-to-anti-bullying-for-scotlands-children-and-young-people/
https://education.gov.scot/resources/bullying/respect-for-all-the-national-approach-to-anti-bullying-for-scotlands-children-and-young-people/
https://www.gov.scot/publications/respect-national-approach-anti-bullying/
https://www.gov.scot/publications/respect-national-approach-anti-bullying/
https://www.gov.scot/publications/respect-national-approach-anti-bullying-scotlands-children-young-people/
https://www.gov.scot/publications/respect-national-approach-anti-bullying-scotlands-children-young-people/
https://www.gov.scot/policies/gender-equality/
https://www.gov.scot/policies/gender-equality/
https://rshp.scot/learners-with-additional-support-needs-asn/
https://rshp.scot/learners-with-additional-support-needs-asn/
https://rshp.scot/complex-asn/
https://www.choicesupport.org.uk/about-us/what-we-do/supported-loving/supported-loving-toolkit
https://www.disabilityscot.org.uk/organisation/common-knowledge-ckuk/
https://www.disabilityscot.org.uk/organisation/common-knowledge-ckuk/
https://www.mencap.org.uk/onlinecommunity?gad_source=1&gad_campaignid=290266364&gclid=EAIaIQobChMI2piYgIi4kQMVWI9QBh01KhJrEAAYASAAEgILTPD_BwE
https://www.letstalkaboutit.nhs.uk/directory-services/sexual-assault/consent
https://learning.nspcc.org.uk/research-resources/schools/pants-teaching
https://www.internetmatters.org/inclusive-digital-safety/advice-for-professionals/online-harms-index/
https://www.internetmatters.org/inclusive-digital-safety/advice-for-professionals/online-harms-index/
https://www.childnet.com/resources/star-send-toolkit
https://www.childnet.com/resources/star-send-toolkit
https://www.childnet.com/resources/star-send-toolkit
https://www.childnet.com/resources/star-send-toolkit
https://www.childnet.com/resources/star-send-toolkit
https://www.childnet.com/resources/star-send-toolkit
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Meantoran ann am Bacadh Fòirneart: educationmvp.co.uk  
Sàbhailte gu co-ionnan san Sgoil  
  
  
LGBT  
Addressing Inclusion - Effectively Challenging Homophobia, Biphobia & Transphobia  
Co-ionannachd Gnè  
Goireasan LGBT  
Mapadh LGBT Thar a’ Churraicealaim airson Sàr-mhathais  
Stonewall Alba | Stonewall 
 
 
Inbhidheachd (puberty)  
Goireasan Teagaisg Bun-sgoile mu inbhidheachd  
 
 
Goireasan teagaisg Foghlam Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus Pàrantachd: 
Geàrr-chunntas air goireasan Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus Pàrantachd | 
Goireasan | Foghlam Alba 
Làrach-lìn RSHP  
Stiùireadh Teagaisg Dàimhean, Slàinte Ghnèitheasach agus Pàrantachd: (2014)   
God’s Loving Plan  
Called to Love  
Real Love Rocks  
  
  
Ionnsachadh Proifeiseanta  
  
Dubh-bhrath air clann  
Think U Know  
Dè cho sàbhailte ’s a tha ar clann?  
  
  
Co-Ionannachd agus Iomadachd  
Co-ionannachd is Iomadachd:  Stiùireadh do Thidsearan  
  
  
Co-ionnanachd  gnè  
A’ toirt piseach air cothromachadh gnè agus co-ionannachdan 3-18 | Goireasan | 
Foghlam Alba 
Slàinte nam Ban san Sgoil  
Zero Tolerance  
  
  
LGBT  
A’ dèiligeadh ri burraidheachd a thaobh feisealachd agus dearbh-aithne gnè  
Time for Inclusive Education  
Foghlam LGBT  
  
  
Dàimhean Fallain  
A’ brosnachadh dhàimhean fallain ann an sgoiltean | Ionnsachadh NSPCC  

https://educationmvp.co.uk/
https://www.equallysafeatschool.org.uk/
https://www.equallysafeatschool.org.uk/
https://lgbteducation.scot/wp-content/uploads/1622/53/Addressing-Inclusion-2020.pdf
https://www.respectme.org.uk/file-download/137/addressing-inclusion-final-nov-17-1.pdf
https://respectme.org.uk/wp-content/uploads/2020/07/Addressing-Inclusion-2020.pdf
https://www.lgbtyouth.org.uk/resources/
https://www.lgbtyouth.org.uk/resources/
https://www.lgbtyouth.org.uk/media/1585/lgbtys-curriculum-inclusion.pdf
https://www.lgbtyouth.org.uk/media/1585/lgbtys-curriculum-inclusion.pdf
https://www.stonewall.org.uk/about-us/nations/stonewall-scotland?gad_source=1&gad_campaignid=20401001017&gclid=EAIaIQobChMI-vug24q4kQMVFZdQBh2YECCZEAAYASAAEgJd8PD_BwE
https://www.always.co.uk/en-gb/about-us/campaigns-and-initiatives/puberty-education-programme/primary-schools-resources/
https://www.always.co.uk/en-gb/about-us/campaigns-and-initiatives/puberty-education-programme/primary-schools-resources/
https://education.gov.scot/resources/a-summary-of-rshp-resources/
https://education.gov.scot/resources/a-summary-of-rshp-resources/
https://rshp.scot/
https://rshp.scot/
https://www.gov.scot/publications/conduct-relationships-sexual-health-parenthood-education-schools/
https://www.gov.scot/publications/conduct-relationships-sexual-health-parenthood-education-schools/
https://sces.org.uk/gods-loving-plan-2/
https://sces.org.uk/gods-loving-plan-2/
http://sces.org.uk/called-to-love-2/
http://sces.org.uk/called-to-love-2/
https://barnardosrealloverocks.org.uk/
https://barnardosrealloverocks.org.uk/
https://www.thinkuknow.co.uk/professionals/
https://www.thinkuknow.co.uk/professionals/
https://learning.nspcc.org.uk/research-resources/how-safe-are-our-children
https://learning.nspcc.org.uk/research-resources/how-safe-are-our-children
https://www.gtcs.org.uk/professional-update/equality-diversity-hub.aspx
https://www.gtcs.org.uk/professional-update/equality-diversity-hub.aspx
https://www.gtcs.org.uk/professional-update/equality-diversity-hub.aspx
https://education.gov.scot/resources/improving-gender-balance-3-18/
https://education.gov.scot/resources/improving-gender-balance-3-18/
https://soundcloud.com/bretta-townend/bretta-townend-jowitt-womens-health-in-schools_interview
https://soundcloud.com/bretta-townend/bretta-townend-jowitt-womens-health-in-schools_interview
https://www.zerotolerance.org.uk/work-children-young-people/
https://www.zerotolerance.org.uk/work-children-young-people/
https://www.nasuwt.org.uk/advice/equalities/equalities-advice/tackling-sexuality-and-gender-identity-bullying.html
https://www.nasuwt.org.uk/advice/equalities/equalities-advice/tackling-sexuality-and-gender-identity-bullying.html
https://www.tie.scot/
https://www.tie.scot/
https://lgbteducation.scot/
https://lgbteducation.scot/
https://learning.nspcc.org.uk/safeguarding-child-protection-schools/promoting-healthy-relationships
https://learning.nspcc.org.uk/safeguarding-child-protection-schools/promoting-healthy-relationships
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