
 اسقاط حمل 
کے بعد

اسقاط حمل کے بعد ہو سکتا ہے کہ آپ کو جسمانی اور جذباتی طور پر صحت یاب 
ہونے کے لیے خود کو وقت دینا پڑے۔ اس کتابچہ میں صحت یابی، مدد تلاش کرنے اور 

دوسرے حمل کے بارے میں سوچنے کے بارے میں معلومات ہیں۔ اسے اُسُ عورت/
شخص کے ساتھ لکھا گیا ہے جس کے ذہن میں جسمانی نقصان تھا، لیکن یہ والد اور 

شراکت داروں کے لیے بھی مددگار ثابت ہو سکتا ہے۔



جسمانی بحالی 
اسقاط حمل کے بعد، اندام نہانی سے خون بہنا 
حسب معمول بات ہے )3 ہفتوں تک( اور آپ 

کو ہلکا درد ہو سکتا ہے۔ آپ حسب معمول 
سے زیادہ تھکاوٹ محسوس کر سکتے ہیں، 

خاص طور پر اگر آپ کا بہت زیادہ خون 
ضائع ہو گیا ہو یا آپ بہت زیادہ جذباتی دباؤ 

میں ہوں۔  
آپ کو جسمانی یا جذباتی طور پر صحت 

یاب ہونے کے لیے کام سے چھٹی 
کی ضرورت پڑ 

سکتی ہے۔ اپنے حقوق 
کے بارے میں مزید 
پڑھنے کے لیے اس 
QR کوڈ کو اسکین 

کریں۔ 

اگر آپ میں درج ذیل میں سے کوئی ہے، تو 
اپنے ابتدائی حمل کے یونٹ یا اس ہسپتال سے 

رابطہ کریں جہاں آپ کا علاج کیا گیا تھا:  
• اندام نہانی سے بھاری یا دیرپا خون بہنا، 	

اندام نہانی سے بدبودار مادہ خارج ہونا اور 
پیٹ میں درد  

• پیٹ کے درد میں اضافہ اور عام طور پر 	
بیمار محسوس کرنا 

• درجہ حرارت، بھوک میں کمی اور الٹی  	
• جب آپ پیشاب کرتے ہیں یا کثرت سے 	

پیشاب کرتے ہیں تو جلنا اور چبھن 
• ایک ٹانگ جس میں دردن، گرم، سوجن اور 	

سرخ ہو، یا دونوں ٹانگوں پر وزن اٹھانے 
میں دشواری ہو۔

بار بار اسقاط حمل 
بار بار اسقاط حمل اُسُ وقت ہوتا ہے جب آپ 
کو 3 یا اس سے زیادہ ابتدائی اسقاط حمل کا 
سامنا ہو۔ ابتدائی اسقاط حمل وہ ہے جو حمل 

کے پہلے 12 ہفتوں میں ہوتا ہے۔   
1 اسقاط حمل کے بعد آپ کو مشورہ اور مدد 
کی پیشکش کی جانی چاہیے۔ بعض معاملات 

میں، 2 اسقاط حمل کے بعد ٹیسٹ اور تحقیقات 
کی پیشکش کی جائے گی۔ 

اگر آپ کو حمل کے 12 سے 24 ہفتوں کے 
درمیان دوسرے سہ ماہی میں نقصان ہوتا ہے، 
تو آپ کو فوراًً ٹیسٹ اور تحقیقات کی پیشکش 

کی جانی چاہیے۔  
بار بار ہونے والے 

اسقاط حمل کے بارے 
میں مزید پڑھنے کے 
 لیے اس QR کوڈ کو 

اسکین کریں۔
 



آپ کے احساسات 
اسقاط حمل کے بعد بعض اوقات یہ معلوم 

کرنا مشکل ہوتا ہے کہ آپ کیا محسوس کر 
رہے ہیں اور کیوں۔ آپ پر گہرا اثر پڑ سکتا 

ہے یا آپ مزید الگ تھلگ کئے گئے محسوس 
کر سکتے ہیں۔ یہ احساسات مسلسل تبدیل ہو 

سکتے ہیں۔ یہ حسب معمول بات ہے۔ 
نقصان کے بعد جذبات غیر متوقع ہو سکتے 

ہیں۔ لوگوں نے احساس جرم، اداسی، صدمے، 
خالی پن، قابو کھو جانا، اضطراب، بغض اور 

حسد، راحت اور تنہائی کو دوسری چیزوں 
کے ساتھ بیان کیا ہے۔ آپ کو یہ سبھی، کوئی 

بھی نہیں یا ان میں سے کچھ جذبات کا احساس 
ہو سکتا ہے۔ 

اگر آپ اپنے احساسات کو لے کر پریشان 
ہونے لگتے ہیں، تو آپ اپنے GP سے مزید 

مدد حاصل کر سکتے ہیں۔ ہیلپ لائنز، ہم 
مرتبہ کی حمایت کے نیٹ ورکس اور آمنے 
سامنے کے حمایتی گروپس پیش کرنے والی 

تنظیموں کی لنک کو اس کتابچہ کے آخر میں 
پایا جا سکتا ہے۔ 

اسقاط حمل کے بعد 
جذبات کے بارے میں 
مزید پڑھنے کے لیے 

اس QR کوڈ کو اسکین 
کریں۔

مشکل احساسات کا مقابلہ کرنا 
ان تجاویز سے آپ کو مشکل اور غیر متوقع 
احساسات سے نمٹنے میں مدد مل سکتی ہے۔

• اپنے حمل اور نقصان کو اس انداز میں یاد 	
رکھنے کا طریقہ تلاش کریں جو آپ کو 

صحیح لگے۔ آپ اپنے نقصان کو پہچاننے 
کے طریقے کے طور پر 24 ہفتوں سے 
پہلے کے حمل اور بچے کے نقصان کی 
میموریل بک میں سرٹیفکیٹ اور ریکارڈ 
کے لیے درخواست دے سکتے ہیں۔ مزید 

معلومات کے لیے اس کتابچہ کے  آخر میں 
مزید معاونت کے لیے لنکس دیکھیں۔

• لوگوں سے بات کریں۔ آپ کئی جگہوں 	
پر، آن لائن، رضاکارانہ فون لائنز یا فیس 
بک گروپس کے ذریعے ہم مرتبہ کی مدد 

حاصل کر سکتے ہیں۔ بعض اوقات آیا ایک 
جوڑے کے طور پر یا خود پیشہ ور مشیر 

سے بات کرنے میں مدد مل سکتی ہے۔  
• آپ کیسا محسوس کرتے ہیں اس کا اظہار 	

کرنے کے دوسرے طریقے تلاش کریں۔ 
کچھ لوگوں کو لگتا ہے کہ لکھنے، سیر 

کے لیے جانے یا تخلیقی ہونے سے انُہیں 
مدد ملتی ہے۔   

• اپنے شراکت دار کے ساتھ بات چیت کرتے 	
رہیں )اگر آپ کے پاس ہے(۔ ہو سکتا ہے 

آپ کے احساسات اور مقابلہ کرنے کے 
طریقے مختلف ہوں، لیکن پھر بھی آپ ایک 

دوسرے کی مدد کرنے کے طریقے تلاش 
کر سکتے ہیں۔  

• ضروری نیند لینے کی کوشش کریں۔ 	
جذباتی تناؤ آپ کو بہت تھکا سکتا ہے، 

لیکن آپ کو سونے میں دشواری بھی ہو 
سکتی ہے۔  



اسقاط حمل کے بعد حمل 
اسقاط حمل کے بعد دوسرے حمل کے لیے 

اگر اور کب کوشش کرنی ہے اس بارے میں 
فیصلہ ذاتی ہے۔

کچھ لوگ جلدی سے دوبارہ کوشش کرنا 
چاہتے ہیں، دوسروں کو لگتا ہے کہ انہیں 

نئے حمل کے لیے خود کو تیار کرنے کے 
لیے کچھ وقت درکار ہے یا وہ دوبارہ حاملہ 
نہیں ہونا چاہتے ہیں۔ اسے اختیار کرنے کا 

کوئی صحیح یا غلط طریقہ نہیں ہے۔ 
اگر آپ دوبارہ حاملہ ہوتی ہیں، تو اپنے 

صحت کی دیکھ بھال فراہم کرنے والوں کو 
بتائیں کہ آپ کو پہلے نقصان ہوا ہے۔ وہ آپ 
کے ریکارڈ پر اس کا نوٹ بنا سکتے ہیں۔  

اس سے یہ جاننے میں مدد مل سکتی ہے کہ 
زیادہ تر لوگوں کو اسقاط حمل کے بعد صحت 
مند حمل ہوتا ہے۔ آپ کے نقصان اور اس کی 

وجہ پر منحصر، آپ کو قبل از پیدائش کی 
اضافی دیکھ بھال، جیسے مزید ملاقاتیں یا 

الٹراساؤنڈ اسکین کروانا پڑ سکتے ہیں۔ اس 
کی وجوہات آپ کو  بتائی جائیں گی۔

دوبارہ کوشش کرنے اور 
نقصان کے بعد حمل میں 
اپنی دیکھ بھال کے بارے 

میں مزید پڑھنے کے 
لیے اس QR کوڈ کو 

اسکین کریں۔

آپ کے لیے مزید تعاون
ماہر امدادی تنظیموں 

کے بارے میں معلومات 
حاصل کرنے کے 

لیے اس QR کوڈ کو  
اسکین کریں۔ 

NHS کی معلومات کے لیے QR لنکس 
پر عمل کر کے آپ اس کتابچہ میں شامل 

ہر چیز کے بارے میں مزید معلومات 
 حاصل کر سکتے ہیں۔ آپ 

www.nhsinform.scot پر بھی تلاش 
کر سکتے ہیں۔
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