
Після 
спонтанного 
аборту

Після спонтанного аборту вам може знадобитися час, щоб відновитися 
фізично та емоційно. Ця брошура містить інформацію про відновлення, 
пошук підтримки та роздуми про наступну вагітність. Вона написана для 
жінок, які зазнали фізичної втрати, але також може бути корисною для 
татусів і партнерів.



Фізичне відновлення 
Після спонтанного аборту 
нормальним явищем є вагінальна 
кровотеча (до 3 тижнів), а також легкі 
судоми. Ви можете почуватися більш 
втомленими, ніж зазвичай, особливо 
якщо ви втратили багато крові або 
зазнали сильного емоційного стресу.  

Вам може знадобитися відпустка, 
щоб відновитися фізично або 
емоційно.  
Відскануйте цей QR-
код, щоб дізнатися 
більше про ваші 
права. 

Негайно зверніться у відділення 
ранньої вагітності або лікарню, де 
ви проходили лікування, якщо у 
вас є якісь з перерахованих нижче 
симптомів:  
•	 сильна або тривала вагінальна 

кровотеча, вагінальні виділення 
з неприємним запахом та біль у 
животі  

•	 посилення болю в шлунку та 
загальне нездужання 

•	 температура, втрата апетиту та 
блювота  

•	 печіння та поколювання при 
сечовипусканні або часте 
сечовипускання 

•	 нога, яка болить, гаряча, опухла та 
червона, або важко витримувати 
вагу на обох ногах.

Звичний аборт 
Звичний аборт - це 3 або більше 
ранніх спонтанних абортів. Ранній 
спонтанний аборт - це аборт, який 
трапляється в перші 12 тижнів 
вагітності.   

Вам повинні запропонувати 
консультацію та підтримку після 
1 спонтанного аборту. У деяких 
випадках аналізи та дослідження 
будуть запропоновані після 2 
спонтанних абортів. 

Якщо у вас сталася втрата в 
другому триместрі між 12 і 24 
тижнями вагітності, вам повинні 
негайно запропонувати аналізи та 
обстеження.  

Відскануйте цей QR-
код, щоб дізнатись 
більше про звичний 
аборт.

 



Ваші почуття 
Після спонтанного аборту іноді 
важко зрозуміти, що саме ви 
відчуваєте і чому. Ви можете бути 
глибоко вражені або відчувати себе 
більш відстороненими. Ці почуття 
можуть постійно змінюватися. Це є 
нормальним. 

Емоції після втрати можуть бути 
непередбачуваними. Люди описували 
почуття провини, смутку, шоку, 
порожнечі, втрати контролю, 
тривоги, заздрощів і ревнощів, 
полегшення і самотності, серед 
іншого. Ви можете відчувати всі ці 
емоції, жодної або деякі з них. 

Якщо ви почнете турбуватися 
про своє самопочуття, ви можете 
отримати додаткову допомогу від 
свого лікаря. В кінці цієї брошури ви 
знайдете посилання на організації, 
які пропонують телефони довіри, 
мережі взаємної підтримки та групи 
індивідуальної підтримки. 

Відскануйте цей QR-
код, щоб дізнатися 
більше про емоції 
після спонтанного 
аборту.

Як впоратися зі складними 
почуттями 
Ці поради можуть допомогти 
вам впоратися зі складними і 
непередбачуваними почуттями.
•	 Знайдіть спосіб згадати свою 

вагітність і втрату так, як вам 
зручно. Ви можете подати заяву 
на отримання свідоцтва та запис у 
Книзі пам'яті вагітності та втрати 
дитини до 24 тижнів, щоб визнати 
свою втрату. Для отримання 
додаткової інформації див. 
посилання на подальшу підтримку в 
кінці цієї брошури.

•	 Спілкуйтеся з людьми. Ви можете 
знайти взаємну підтримку у 
багатьох місцях, в Інтернеті, на 
волонтерських телефонних лініях 
або в групах Facebook. Іноді 
може бути корисною розмова з 
професійним консультантом, як у 
парі, так і наодинці.  

•	 Знайдіть інші способи висловити 
свої почуття. Деяким людям 
допомагає письменство, 
прогулянки чи творчість.   

•	 Продовжуйте спілкуватися зі своїм 
партнером (якщо він у вас є). У 
вас можуть бути різні почуття 
і способи справлятися з ними, 
але ви все одно можете знайти 
способи підтримати одна одну.  

•	 Намагайтеся висипатися. 
Емоційний стрес може призвести 
до того, що ви дуже втомитеся, 
але вам також може бути важко 
заснути.  



Вагітність після спонтанного 
аборту 
Рішення про те, чи варто намагатися 
завагітніти ще раз після спонтанного 
аборту і коли це робити, є 
особистим.

Деякі люди хочуть спробувати ще раз 
якнайшвидше, інші відчувають, що 
їм потрібен час, щоб підготуватися 
до нової вагітності, або взагалі не 
хочуть завагітніти знову. Немає 
правильного чи неправильного 
підходу до цього питання. 

Якщо ви завагітнієте знову, 
повідомте своїм лікарям, що у вас 
була попередня втрата. Вони можуть 
зробити відповідний запис у вашій 
справі.  

Можливо, вам буде корисно 
дізнатися, що у більшість жінок 
продовжують мати здорову вагітність 
після спонтанного аборту. Залежно 
від вашої втрати та її причини, вам 
може знадобитися додатковий 
допологовий догляд, наприклад, 
більше візитів до лікаря або 

Відскануйте цей 
QR-код, щоб 
дізнатися більше 
про повторну 
спробу та догляд під 
час вагітності після 
втрати.

ультразвукове сканування. Причини 
цього вам пояснять.

Більше підтримки для вас
Відскануйте цей 
QR-код, щоб 
дізнатися про 
спеціалізовані 
організації 
підтримки. 

Ви можете дізнатися більше про 

все, що описано в цій брошурі, 
перейшовши за QR-посиланнями 
на інформацію на NHS inform.  
Ви також можете шукати на сайті 
www.nhsinform.scot
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