potrate

Po potrate si mozno budete musiet dopriat ¢as na telesné aj
emocionalne zotavenie. Tento letak obsahuje informacie o zotavovani,
vyhladani pomoci a premyslani o dalSom tehotenstve. Je napisany
pre Zzenu/osobu, ktora utrpela telesnu stratu, méze vSak poméct aj
oteckom a partnerom.
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Telesné zotavenie

Vaginalne krvacanie (ktoré moze
trvat az 3 tyzdne) a pocitovanie
miernych kfcov je po potrate
normalne. Mézete pocitovat vacsiu
Unavu nez obvykle, hlavne ak ste
stratili vela krvi alebo prezivali velky
emocionalny stres.

Mbzete potrebovat volno z prace,
aby ste sa zotavili telesne alebo
emocionalne.

Ak si chcete
precitat viac

o svojich pravach,
naskenujte si tento
QR kod.

Bez omeskania sa obratte na
oddelenie pre skoré tehotenstvo
alebo nemocnicu, kde vas osetrovali,
ak sa u vas prejavi niektory

z nasledujucich priznakov:

+ silné alebo dlhotrvajuce vaginalne
krvacanie, zapachajuci vaginalny
vytok a bolest brucha,

+ zhorsujuca sa bolest brucha
a celkovy pocit choroby,

+ teplota, strata chuti do jedla
a vracanie,

+ palenie a pichanie pri moceni
alebo ¢asté mocenie,

« bolestiva, tepld, opuchnuta

a zaCervenana noha alebo tazkosti

s rozloZzenim vahy na obidve nohy.

Opakovany potrat

Za opakovany potrat sa oznacuje
situacia, ked zazZijete najmene;j

3 skoré potraty. Skory potrat

je potrat v prvych 12 tyzdrioch
tehotenstva.

Po prvom potrate vdm maju byt
ponuknuté poradenstvo a podpora.
V niektorych pripadoch vdm po

2 potratoch ponuknu absolvovanie
testov a vysetreni.

Ak ste o dieta prisli vdruhom
trimestri medzi 12. a 24. tyzdriom
tehotenstva, testy a vySetrenia vam
maju byt ponuknuté okamizite.

Ak si chcete
precitat viac

o opakovanom
potrate, naskenujte
si tento QR kdéd.




Vase pocity

Po potrate byva niekedy tazké
presne urcit, Co citite a pre¢o. Mbze
vas hlboko zasiahnut alebo od neho
pocity sa mézu neustale menit, ¢o je
normalne.

Emdcie po strate dietata mdzu byt
nepredvidatelné. Ludia ich okrem
iného opisuju pocit viny, smutok, Sok,
prazdnotu, stratu kontroly, Uzkost,
zavist a ziarlivost, Ulavu a osamelost.
Mézete ich pocitovat vietky, Ziadne
alebo len niektoré z nich.

Ak vas vaSe pocity zacnu
znepokojovat, vas vieobecny lekar
vam mdbze poskytnut dalSiu pomoc.
Na konci tohto letdka najdete
odkazy na organizacie, ktoré
ponukaju linky pomoci, podporné
siete a podporné skupiny s osobnym
kontaktom.

Ak si chcete
precitat viac

o emdciach po
potrate, naskenujte
si tento QR kéd.

Ako si poradit' s

naroénymi pocitmi

Tieto odporucania vdam mézu

pomoct vyrovnat sa s naro¢nymi a

nepredvidatelnymi pocitmi.

« Najdite si ten spravny spdsob,
ako si svoje tehotenstvo a stratu
pripominat. Na pamiatku mozete
poziadat o doklad a zapis do
pamatnej knihy tehotenstiev
a deti zosnulych do 24. tyzdna.
Kliknutim na odkazy na konci
tohto letdka ziskate dalSiu
podporu a informacie.

 Rozpravajte sa s fudmi. Podporu
zien s rovnakou skusenostou
najdete na mnohych miestach,
na internete, prostrednictvom
dobrovolnickych telefonickych
liniek alebo na Facebooku.
Niekedy poméze rozhovor
s profesionadlnym poradcom, ktory
mozete absolvovat sama alebo
S partnerom.

- Najdite si daldie spésoby vyjadrenia
svojich pocitov. Niektorym fudom
pomaha pisanie, prechadzky alebo
tvorenie.

« Komunikujte so svojim partnerom
(ak nejakého mate). Mbzete mat
rozne pocity a spdsoby, ako sa
s nimi vyrovnat, stale vSak mdzete
najst spdsob, ako sa navzajom
podporit.

+ Snaite sa dostatocne spat.

Emocionalny stres moze

sposobovat velkd Unavu, no mézete

tiez mat tazkosti so spankom.



Tehotenstvo po potrate Ak si chcete
precitat viac

o opakovanej snahe
o tehotenstvo

a starostlivosti
Niektori fudia sa ori chcu pokusit v tehotenstve po
rychlo, ini maju pocit, Ze potrebuju potrate, naskenujte si tento QR kdd.
Cas, aby sa na nové tehotenstvo
pripravili, alebo nechcu vébec
otehotniet. Neexistuje spravny ani

Rozhodnutie o tom, ¢i a kedy
sa po potrate pokusit o dalsie
tehotenstvo, ma osobny charakter.
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Dalsia podpora

nespravny pristup k tejto otazke. Ak sa chcete

, dozvediet o
Ak znova ote’hotnlete, povgdzte ipecializovanych
poskytovatefom zdravotnej podpornych

starostlivosti, Ze ste v minulosti

o vl N A ey organizaciach,
o dieta prisli. M6Zu to poznacit do v

naskenuijte si

vasho zdznamu. tento QR kéd.

Mozno vdm pomoze vediet, Ze

vacsina zien ma po potrate zdravé Viac o témach v tomto letaku sa
tehotenstvo. V zavislosti od vaiej dozviete kliknutim na QR odkazy
straty a jej dévodu mézete pred na sluzbu NHS inform.

p(’jrodom dostavat §pecié|nu Mobzete tiez navstivit webovu
starostlivost, napriklad viac terminov stranku www.nhsinform.scot

u lekara alebo ultrazvukovych
vysetreni. Lekari vam vysvetlia
dovody takejto starostlivosti.
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