
После  
выкидыша

После выкидыша вам может понадобиться время на физическое 
и эмоциональное восстановление. В этой брошюре содержится 
информация о восстановлении физического и психологического здоровья, 
поиске поддержки и планировании новой беременности. Она разработана 
с учетом интересов женщины (лица), пережившей(его) физическую 
потерю ребенка, а также может быть полезна отцам и партнерам.



Физическое восстановление 
После выкидыша наличие 
вагинального кровотечения (в 
течение периода до 3 недель) и 
легких спазмов в области живота 
считается нормой. Вы можете 
чувствовать себя более уставшей, 
чем обычно, особенно если вы 
потеряли много крови или испытали 
сильный эмоциональный стресс.  

Вам может понадобиться время,  
чтобы восстановиться физически  
или эмоционально.  
Отсканируйте этот 
QR-код, чтобы 
узнать больше о 
своих правах. 

Обратитесь в Отделение по 
наблюдению за беременностью на 
ранних сроках или в клинику, где вам 
была оказана медицинская помощь 
в связи с выкидышем, в случае 
появления любого из следующих 
симптомов:
•	 обильное или длительное 

вагинальное кровотечение, 
вагинальные выделения с 
неприятным запахом и боль в 
области живота;  

•	 усиливающаяся боль области 
живота и плохое общее 
самочувствие; 

•	 повышение температуры тела, 
потеря аппетита и рвота;  

•	 жжение и боль при 
мочеиспускании или частое 
мочеиспускание; 

•	 болезненность, отек, ощущение 
жжения, покраснение ноги или 
трудности с переносом веса на 
обе ноги.

Повторный выкидыш 
Повторный выкидыш означает 
наличие 3 или более ранних 
выкидышей. Ранним считается 
выкидыш, произошедший на сроке до 
12 недель.   

После 1-го выкидыша вам должны 
предложить необходимую 
консультацию и поддержку. 
В некоторых случаях после 
2 выкидышей могут быть предложены 
дополнительные анализы и 
исследования. 

Если вы потеряли ребенка во 
втором триместре в период с 
12-й по 24-ю неделю, вам должно 
быть сразу же предложено пройти 
соответствующую диагностику и 
исследования.  

Отсканируйте этот 
QR-код, чтобы 
узнать больше 
о повторном 
выкидыше.

 



Ваше эмоциональное 
состояние 
После выкидыша порой бывает 
трудно понять, что именно вы 
чувствуете и почему. Вы можете как 
испытывать глубокие переживания, 
так и относиться к произошедшему 
более отстраненно. Ваши ощущения 
могут постоянно меняться. Это 
нормально. 

Эмоциональное состояние 
после утраты может быть 
непредсказуемым. Лица, пережившие 
выкидыш, описывают чувство 
вины, печали, шока, пустоты, 
потери контроля, тревоги, зависти, 
ревности, облегчения и одиночества, 
а также многое другое. Вы можете 
испытывать как все эти эмоции, так и 
ни одну из них или только их часть. 

Если вас начинает беспокоить ваше 
психологическое состояние, вы 
можете обратиться за консультацией 
к своему врачу. В конце этой 
брошюры вы найдете ссылки на 
организации, предоставляющие 
поддержку по телефонам горячих 
линий, а также на сети взаимопомощи 
и группы индивидуальной поддержки. 

Отсканируйте этот 
QR-код, чтобы 
узнать больше об 
эмоциональном 
состоянии после 
выкидыша.

Как справиться  
с непростыми эмоциями 
Эти рекомендации могут помочь 
вам справиться с непростыми и 
непредсказуемыми чувствами, 
которые вы испытываете.
•	 Найдите способ вспоминать о своей 

беременности и потере ребенка 
в правильном для вас ключе. В 
качестве одного из способов 
принятия утраты вы можете подать 
заявку на получение сертификата 
и запись в Памятной книге 
регистрации самопроизвольного 
прерывания беременности и потери 
ребенка на сроке до 24 недель. 
Дополнительную информацию 
о поддержке см. в конце этой 
брошюры.

•	 Поговорите с другими людьми. Вы 
можете получить взаимопомощь 
во многих местах, в т. ч. 
онлайн, по телефонам доверия, 
организованным волонтерами, или в 
группах в Facebook. Иногда беседа 
с профессиональным консультантом 
– индивидуальная или в паре с 
партнером – может принести пользу.  

•	 Найдите другие способы выразить 
свои чувства. Некоторым помогает 
письменное изложение своих 
мыслей и чувств, прогулки или 
занятия творчеством.   

•	 Общайтесь со своим партнером 
(если он у вас есть). Вы можете 
испытывать разные чувства 
и находить разные способы 
справляться с ними, но вы по-
прежнему можете поддерживать 
друг друга.

•	 Старайтесь высыпаться. 
Эмоциональный стресс может 
вызвать сильную усталость, но при 
этом вам может быть трудно заснуть.  



Беременность после 
выкидыша 
Принятие решения о том, стоит ли 
планировать новую беременность 
после выкидыша и когда, – дело 
сугубо личное.

Одни стремятся поскорее повторить 
попытку, другие считают, что им 
нужно время, чтобы подготовиться к 
новой беременности, или не желают 
больше переживать все заново. 
Не существует правильного или 
неправильного пути. 

Если вы все-таки забеременеете 
снова, сообщите врачу или 
медицинскому персоналу о 
предыдущем выкидыше. Они могут 
сделать соответствующую запись в 
вашей медицинской карте.

Возможно, вам будет полезно 
знать, что у большинства лиц после 
выкидыша наступает здоровая 
беременность. В зависимости от 
обстоятельств и причин потери 
ребенка вам может потребоваться 
дополнительное дородовое 
наблюдение, например, консультации 
или ультразвуковые исследования. 

Отсканируйте этот 
QR-код, чтобы 
узнать больше о 
планировании новой 
беременности 
после выкидыша 
и необходимой медицинской 
поддержке.

Причины проведения любых 
мероприятий вам объяснят.

Дополнительная поддержка
Отсканируйте этот 
QR-код, чтобы 
узнать больше 
о поддержке, 
которую оказывают 
специализированные  
организации. 

Для получения более подробной 
информации перейдите по 
QR-ссылкам на портал NHS 
inform Национальной службы 
здравоохранения.  
Вы также можете воспользоваться 
поиском на сайте  
www.nhsinform.scot.

Наши партнеры
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