Dupa un NHS
avort spontan

Dupad un avort spontan, poate fi necesar sa va acordati timp pentru a
va recupera, fizic si emotional. Acest pliant contine informatii despre
recuperare, gasirea de sprijin si cum sa va ganditi la o altd sarcina. Este
scris avand in minte femeia/persoana care a avut pierderea fizicd, dar
poate fi, de asemenea, de ajutor, tatilor si partenerilor.
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Recuperarea fizica

Dupa un avort spontan, este normal
sa aveti sangerari vaginale (de pana
la 3 sdptamani) si este posibil sa
aveti crampe usoare. S-ar putea

sa va simtiti mai obosita decat de
obicei, mai ales daca ati pierdut
mult sange sau ati fost supusd unui
stres emotional intens.

Este posibil sa aveti nevoie de
timp liber de la munca pentru a va
recupera fizic sau
emotional.
Scanati acest cod
QR pentru a citi
mai multe despre
drepturile dvs.

Contactati imediat unitatea pentru
sarcini incipiente sau spitalul in care
ati fost tratata daca aveti oricare
dintre urmatoarele:

+ sangerari vaginale abundente sau
de lunga durata, secretii vaginale
mirositoare si dureri abdominale

« dureri abdominale tot mai intense
si stare generala de rdu

+ temperaturd, pierderea poftei de
mancare si varsaturi

« arsuri si usturime atunci la urinare
sau urinare frecventd

* un picior care este dureros,
fierbinte, umflat si rosu sau
dificultati de a suporta greutatea

pe ambele picioare.

Avortul spontan recurent

Avortul spontan recurent este atunci
cand aveti 3 sau mai multe avorturi
spontane precoce. Un avort spontan
precoce este unul care are locin
primele 12 sdptdmani de sarcina.

Ar trebui sa vi se ofere sfaturi si
sprijin dupé& 1avort spontan. In
unele cazuri, va vor fi oferite teste
si investigatii dupa 2 avorturi
spontane.

Daca aveti o pierdere in al doilea
trimestru intre 12 si 24 de saptamani
de sarcing, ar trebui sa vi se ofere
imediat teste si investigatii.

Scanati acest cod
QR pentru a citi
mai multe despre
avortul spontan
recurent.




Sentimentele dvs.

Dupa un avort spontan, uneori este

dificil sa stiti exact ce simtiti si de ce.

S-ar putea sa fiti profund afectatd
sau sa va simtiti mai Indepartata.

Aceste sentimente se pot schimba
constant. Acest lucru este normal.

Emotiile dupa o pierdere pot

fi imprevizibile. Oamenii au
descris sentimente de vinovatie,
tristete, soc, vid interior, pierderea
controlului, anxietate, invidie si
gelozie, usurare si singuratate,
printre altele. S-ar putea sa simtiti
toate, niciuna sau unele dintre
aceste emotii.

Daca incepeti sa va ingrijorati
despre cum va simtiti, puteti obtine
mai mult ajutor de la medicul
dumneavoastra de familie. La
sfarsitul acestui pliant se gdseste un
link catre organizatii care ofera linii
telefonice de asistenta, retele de
sprijin de la egal la egal si grupuri
de sprijin fata in fata.

Scanati acest cod
QR pentru a citi
mai multe despre
emotiile dupa un
avort spontan.

Cum faceti fata
sentimentelor dificile

Aceste sugestii va pot ajuta sa
faceti fata sentimentelor dificile si
imprevizibile.

« Gasiti o modalitate de a va
aminti sarcina si pierderea intr-
un mod care vi se pare corect.
Puteti solicita un certificat si o
inregistrare in Cartea memoriala
a pierderii sarcinii si bebelusului
fnainte de 24 de sdptdmani ca
modalitate de a va recunoaste
pierderea. Consultati link-urile
pentru asistenta suplimentara de
la sfarsitul acestui pliant pentru
mai multe informatii.

« Vorbiti cu oamenii. Puteti gasi
sprijin de la egal la egal Tn multe
locuri, online, prin linii telefonice
de voluntari sau grupuri
Facebook. Uneori vd poate
ajuta sa discutati cu un consilier
profesionist, fie in cuplu, fie pe
cont propriu.

- Gasiti alte modalitati de a exprima
ceea ce simtiti. Unii oameni
considerad ca scrisul, o plimbare
sau sa fie creativi ii ajuta.

« Continuati sa comunicati cu
partenerul dvs. (daca aveti unul).
S-ar putea sa aveti sentimente si
moduri diferite de a face fata, dar
puteti gasi totusi modalitati de a
va sprijini unul pe celalalt.

- Incercati s& dormiti suficient.

Stresul emotional va poate obosi

foarte mult, dar s-ar putea sd va

fie si greu sa dormiti.



Sarcina dupé un avort suplimentard, cum ar fi mai multe
spontan intalniri sau ecografii. Vi se vor

explica motivele acestui lucru.
Decizia daca si cand sa incercati o

altd sarcind dup& un avort spontan ~ Scanati acest cod
este una personala. QR pentru a citi
mai multe despre

a incerca din nou

si Tngrijirea dvs. in
timpul sarcinii dupa
pierdere.

Unele persoane vor sa incerce
din nou rapid, altele simt ca au
nevoie de ceva timp pentru a se
pregati pentru o noua sarcina sau
nu vor deloc sa rdmand din nou

‘ Mai mult sprijin
pentru dvs.

fnsarcinate. Nu existd o modalitate
corecta sau gresita de a o aborda.

Daca ramaneti din nou insarcinata,

spuneti furnizorilor de asistent Scanati acest cod
medicala ca ati avut o pierdere QR pentru a afla
anterioard. Ei pot nota acest lucruin | despre organizatii
dosarul dvs. de sprijin

, _ o specializate.
Ar putea fi de ajutor sa stiti ca
majoritatea femeilor continua sa Puteti afla mai multe despre
aib4 o sarcing sanitoasa dupé tot ceea ce este tratat in acest
un avort spontan. Tn funct‘:ie de pllant urmand link-urile QR catre
pierderea dumneavoastra si de informatii despre NHS inform.
motivul acesteia, este posibil sa Puteti cauta si pe
aveti parte de ingrijire prenatala www.nhsinform.scot
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