
După un  
avort spontan

După un avort spontan, poate fi necesar să vă acordați timp pentru a 
vă recupera, fizic și emoțional. Acest pliant conține informații despre 
recuperare, găsirea de sprijin și cum să vă gândiți la o altă sarcină. Este 
scris având în minte femeia/persoana care a avut pierderea fizică, dar 
poate fi, de asemenea, de ajutor, taților și partenerilor.



Recuperarea fizică 
După un avort spontan, este normal 
să aveți sângerări vaginale (de până 
la 3 săptămâni) și este posibil să 
aveți crampe ușoare. S-ar putea 
să vă simțiți mai obosită decât de 
obicei, mai ales dacă ați pierdut 
mult sânge sau ați fost supusă unui 
stres emoțional intens.  
Este posibil să aveți nevoie de 
timp liber de la muncă pentru a vă 
recupera fizic sau 
emoțional.  
Scanați acest cod 
QR pentru a citi 
mai multe despre 
drepturile dvs. 

Contactați imediat unitatea pentru 
sarcini incipiente sau spitalul în care 
ați fost tratată dacă aveți oricare 
dintre următoarele:  
•	 sângerări vaginale abundente sau 

de lungă durată, secreții vaginale 
mirositoare și dureri abdominale  

•	 dureri abdominale tot mai intense 
și stare generală de rău 

•	 temperatură, pierderea poftei de 
mâncare și vărsături  

•	 arsuri și usturime atunci la urinare 
sau urinare frecventă 

•	 un picior care este dureros, 
fierbinte, umflat și roșu sau 
dificultăți de a suporta greutatea 
pe ambele picioare.

Avortul spontan recurent 
Avortul spontan recurent este atunci 
când aveți 3 sau mai multe avorturi 
spontane precoce. Un avort spontan 
precoce este unul care are loc în 
primele 12 săptămâni de sarcină.   
Ar trebui să vi se ofere sfaturi și 
sprijin după 1 avort spontan. În 
unele cazuri, vă vor fi oferite teste 
și investigații după 2 avorturi 
spontane. 
Dacă aveți o pierdere în al doilea 
trimestru între 12 și 24 de săptămâni 
de sarcină, ar trebui să vi se ofere 
imediat teste și investigații.  
Scanați acest cod 
QR pentru a citi 
mai multe despre 
avortul spontan 
recurent.
 



Sentimentele dvs. 
După un avort spontan, uneori este 
dificil să știți exact ce simțiți și de ce. 
S-ar putea să fiți profund afectată 
sau să vă simțiți mai îndepărtată. 
Aceste sentimente se pot schimba 
constant. Acest lucru este normal. 
Emoțiile după o pierdere pot 
fi imprevizibile. Oamenii au 
descris sentimente de vinovăție, 
tristețe, șoc, vid interior, pierderea 
controlului, anxietate, invidie și 
gelozie, ușurare și singurătate, 
printre altele. S-ar putea să simțiți 
toate, niciuna sau unele dintre 
aceste emoții. 
Dacă începeți să vă îngrijorați 
despre cum vă simțiți, puteți obține 
mai mult ajutor de la medicul 
dumneavoastră de familie. La 
sfârșitul acestui pliant se găsește un 
link către organizații care oferă linii 
telefonice de asistență, rețele de 
sprijin de la egal la egal și grupuri 
de sprijin față în față. 
Scanați acest cod 
QR pentru a citi 
mai multe despre 
emoțiile după un 
avort spontan.

Cum faceți față 
sentimentelor dificile 
Aceste sugestii vă pot ajuta să 
faceți față sentimentelor dificile și 
imprevizibile.
•	 Găsiți o modalitate de a vă 

aminti sarcina și pierderea într-
un mod care vi se pare corect. 
Puteți solicita un certificat și o 
înregistrare în Cartea memorială 
a pierderii sarcinii și bebelușului 
înainte de 24 de săptămâni ca 
modalitate de a vă recunoaște 
pierderea. Consultați  link-urile 
pentru asistență suplimentară de 
la sfârșitul acestui pliant pentru 
mai multe informații.

•	 Vorbiți cu oamenii. Puteți găsi 
sprijin de la egal la egal în multe 
locuri, online, prin linii telefonice 
de voluntari sau grupuri 
Facebook. Uneori vă poate 
ajuta să discutați cu un consilier 
profesionist, fie în cuplu, fie pe 
cont propriu.  

•	 Găsiți alte modalități de a exprima 
ceea ce simțiți. Unii oameni 
consideră că scrisul, o plimbare 
sau să fie creativi îi ajută.   

•	 Continuați să comunicați cu 
partenerul dvs. (dacă aveți unul). 
S-ar putea să aveți sentimente și 
moduri diferite de a face față, dar 
puteți găsi totuși modalități de a 
vă sprijini unul pe celălalt.  

•	 Încercați să dormiți suficient. 
Stresul emoțional vă poate obosi 
foarte mult, dar s-ar putea să vă 
fie și greu să dormiți.  



Sarcina după un avort 
spontan 
Decizia dacă și când să încercați o 
altă sarcină după un avort spontan 
este una personală.
Unele persoane vor să încerce 
din nou rapid, altele simt că au 
nevoie de ceva timp pentru a se 
pregăti pentru o nouă sarcină sau 
nu vor deloc să rămână din nou 
însărcinate. Nu există o modalitate 
corectă sau greșită de a o aborda. 
Dacă rămâneți din nou însărcinată, 
spuneți furnizorilor de asistență 
medicală că ați avut o pierdere 
anterioară. Ei pot nota acest lucru în 
dosarul dvs.  
Ar putea fi de ajutor să știți că 
majoritatea femeilor continuă să 
aibă o sarcină sănătoasă după 
un avort spontan. În funcție de 
pierderea dumneavoastră și de 
motivul acesteia, este posibil să 
aveți parte de îngrijire prenatală 

Scanați acest cod 
QR pentru a citi 
mai multe despre 
a încerca din nou 
și îngrijirea dvs. în 
timpul sarcinii după 
pierdere.

suplimentară, cum ar fi mai multe 
întâlniri sau ecografii. Vi se vor 
explica motivele acestui lucru.

Mai mult sprijin  
pentru dvs.
Scanați acest cod 
QR pentru a afla 
despre organizații 
de sprijin 
specializate. 
Puteți afla mai multe despre  
tot ceea ce este tratat în acest 
pliant urmând link-urile QR către 
informații despre NHS inform.  
Puteți căuta și pe 
www.nhsinform.scot
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