
流产后 
护理指南

流产后，您可能需要给自己一些时间来恢复，无论是在身体上还是
情感上。本手册提供关于康复、寻求支持以及考虑再次怀孕的信
息。虽然主要面向经历身体流产的女性/个人，但对父亲和伴侣也
有所帮助。



身体恢复 
流产后，出现阴道出血（最长可达 
3 周）是正常现象，您可能还会感
到轻微腹痛。此外，您可能比平时
更容易感到疲惫，尤其是当您失血
较多或经历了严重的情绪压力时。  

您可能需要休息一段时间，以便在
身体和情感上恢复
健康。  
扫描二维码，了解
有关休假权益的更
多信息。 

如果出现以下任何症状，请立即联
系早孕门诊或您接受治疗的医院：  

•	阴道出血过多或持续时间长，阴
道分泌物有异味并伴有腹痛  

•	腹痛加剧，感觉全身不适 

•	发热、食欲不振和呕吐  

•	排尿时有灼热感和刺痛感，或
尿频 

•	一条腿疼痛、发热、肿胀和发
红，或双腿负重困难。

复发性流产 
复发性流产是指经历 3 次及以上
早期流产。早期流产发生于妊娠前 
12 周。

经历一次流产后，您应当获得建议
和支持。在某些情况下，经历两次
流产后，您需要接受检查和调查。 

如果您在怀孕的第 12 至 24 周
之间发生流产，应立即接受检查
和调查。

扫描二维码，了解
有关复发性流产的
更多信息。

 



情绪问题 
流产后，有时很难确切地了解自己
的感受以及为什么会有这些感受。
您也许会深受打击，也可能产生更
强的疏离感。这些情绪可能会不断
发生变化。这是正常的。 

流产后的情绪是无法预测的。根据
人们的表述，她们曾经产生过内
疚、悲伤、震惊、空虚、失控、焦
虑、嫉妒、解脱和孤独等情绪。您
可能会感受到以上全部或部分情
绪，也可能全无所感。 

如果您开始担心自己的感受，可以
向您的全科医生寻求帮助。本手册
文末附有求助热线、同行支持网络
和面对面支持小组等机构的链接。 

扫描二维码，了解
有关流产后情绪的
更多信息。

应对情绪挑战 
以下建议或许能帮助您应对困难和
不可预测的情绪。

•	用一种适合自己的方式来纪念这
次怀孕和丧子之痛。您可以申请
一份证书，并在《怀孕及未满 
24 周妊娠中止纪念册》中记录
信息，以此表达您的怀念之情。
请查阅本手册文末的链接，获取
更多支持和详细信息。

•	与人交谈。您可以通过在线平
台、志愿者热线或 Facebook 群
组等途径获得同伴支持。有时，
与专业心理咨询师交谈也会有所
帮助，无论是夫妻共同咨询还是
个人咨询。  

•	通过其他方式表达您的感受。有
些人发现写作、散步或创作能有
助于他们排遣情绪。   

•	与伴侣保持沟通（如果您有伴侣
的话）。你们可能有不同的感受
和应对方式，但仍然可以找到彼
此支持的方法。  

•	尽量保证充足的睡眠。情绪压力
可能让您倍感疲惫，但同时经历
失眠。  



流产后再次怀孕 
流产后是否及何时再次尝试怀孕是
您的个人选择。

有些人希望尽快再试一次，有些人
则觉得需要一些时间为再次怀孕做
准备，或者根本不想再次怀孕。这
一点没有对错之分。 

如果您再次怀孕，请务必告知医疗
机构您曾经历过流产。他们会在您
的病历中注明这一点。

大多数人在流产后都能再次正常怀
孕，了解这一点或许会让您安心一
些。根据流产情况及原因，您可能
需要额外的产前护理，例如更多次
的产检或超声检查。后续将向您详
细解释其中的原因。

扫描二维码，了解
有关再次尝试怀孕
和流产后孕期护理
的更多信息。

更多支持信息
扫描二维码， 
了解有关专业支
持机构的信息。 

您还可以通过扫描二维码访问 
NHS Inform 获取本手册涵盖的
所有相关信息。  
或在 www.nhsinform.scot 上
进行搜索
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