PO e
persileidimo

SCOTLAND

Jvykus persileidimui gali prireikti laiko atsigauti fiziSkai ir emociskai.
Siame lankstinuke pateikiama informacijos apie sveikima, pagalbos
paieska ir galvojima apie kita néstuma. Ji paruosta atsizvelgiant j
moteris ir (@arba) asmenis, kurie patyrée fizine netektj, taciau ji gali bati
naudinga ir tévams bei partneriams.
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Fizinis atsigavimas

Jvykus persileidimui yra normalu,
kad kraujuojama i$ maksties (iki

3 savaiciy) ir gali bati juntami

silpni diegliai. Galite jausti didesnj
nuovargj nei jprastai, ypac jei
netekote daug kraujo arba patyréte
didele emocine jtampa.

Gali prireikti laisvo laiko, kad
atsigautumete fiziskai ir emOC|ska|.
Nuskaitykite $j QR ;
koda ir suzinokite
daugiau apie savo
teises.

Nedelsiant kreipkités j Ankstyvojo
néstumo skyriy arba ligonine,
kurioje buvote gydoma, jei atsirado

bet kuris i$ toliau nurodyty pozymiy:

+ gausus arba ilgai trunkantis
kraujavimas i§ maksties, kvapa
turincios isskyros is maksties ir
pilvo skausmas;

+ didéjantis skrandzio srities
skausmas ir bloga savijauta
apskritai;

+ temperatira, apetito praradimas
irvémimas;

+ deginimas ir dilgciojimas
Slapinantis arba daznas
Slapinimasis;

+ kai koja yra skausminga, karsta,

patinusi ir paraudusi arba kai

sunku iSstovéti ant abiejy kojuy.

Pasikartojantis
persileidimas

Pasikartojantis persileidimas jvyksta
tada, kai patiriami 3 ar daugiau
ankstyvyjy persileidimy. Ankstyvasis
persileidimas — tai persileidimas,
jvykes per pirmasias 12 néstumo
savaiciy.

Po 1 persileidimo jums turety bati
suteikta konsultacija ir pagalba.

Kai kuriais atvejais atlikti testus ir
tyrimus sidloma po 2 persileidimy.

Jei antrajj néStumo trimestra nuo
12 iki 24 néStumo savaités jvyko
persileidimas, jums turéety bati
nedelsiant pasidlyta atlikti tyrimus.

Nuskaitykite $j QR
koda ir suzinokite
daugiau apie
pasikartojantj
persileidima.




Jusy jausmai

Po persileidimo kartais sunku tiksliai
suprasti, ka jauciate ir kodel. Gali
bati, kad jus tai labai paveiks, o gali
bati, kad jausite didesne atskirt;.

Sie jausmai gali nuolat keistis. Tai
normalu.

Emocijos po netekties gali bati
nenuspeéjamos. Zmonés, be kita
ko, nurodeé kaltés, liGdesio, Soko,
tustumos, kontrolés praradimo,
nerimo, pavydo ir pavyduliavimo,
palengveéjimo ir vienatveés jausmus.
Galite jausti visas Sias emocijas, né
vienos i$ jy arba tik kai kurias.

Jei pradedate nerimauti del savo
savijautos, dél daugiau pagalbos
galite kreiptis j savo Seimos
gydytoja. Nuoroda j organizacijas,
silancias pagalbos linijas,
tarpusavio pagalbos tinklus ir
tiesioginés pagalbos grupes, rasite
Sio lankstinuko pabaigoje.

Nuskaitykite $j QR
koda ir suzinokite
daugiau apie
emocijas po
persileidimo.

Susidorojimas su

sudétingais jausmais

Sie pasitlymai gali padéti jveikti

sudétingus ir nenuspéjamus

jausmus.

+ Raskite blda, kaip prisiminti
néstuma ir netektj jums tinkamu
badu. Galite kreiptis dél
pazymejimo ir jraso j Néstumo ir
kadikio iki 24 savaiciy netekties
atminimo knygos tarnyba, kad
pripazintuméte savo netekt;.
Daugiau informacijos rasite Sio
lankstinuko pabaigoje pateiktose
nuorodose j tolesne pagalba.

« Pasikalbékite su kitais Zmonémis.
Tarpusavio pagalbos galite rasti
daugelyje viety: internete, per
savanoriy telefono linijas ar
.Facebook” grupes. Kartais gali
bati naudinga pasikalbeti su
profesionaliu konsultantu — kaip
porai arba atskirai.

+ Raskite kity blGdy savo jausmams
iSreiksti. Kai kuriems Zzmonéms
padeda rasymas, pasivaiksciojimas
ar karybine veikla.

+ Toliau bendraukite su savo
partneriu (jei tokj turite). JGsy
jausmai ir jveikimo buadai gali
skirtis, taciau vis tiek galite rasti
bady vienas kitam palaikyti.

« Stenkités pakankamai iSsimiegoti.
Dél emocinés jtampos galite jausti
didesnj nuovargj, taip pat gali bati
sunku uzmigti.




Néstumas po persileidimo

Sprendimas, ar po persileidimo
bandyti pastoti dar karta ir kada tai
padaryti, yra asmeninis.

Kai kurios moterys nori greitai
bandyti vél pastoti, kitos mano, kad
joms reikia Siek tiek laiko pasiruosti
naujam néstumui, o kitos apskritai
nenori vél pastoti. Néra teisingo ar
neteisingo bado, kaip tai daryti.

Jei vél pastosite, praneskite sveikatos
priezitros paslaugy specialistams,
kad anksciau turéjote persileidima.
Jie gali tai pazymeti jasy jrade.

Gali bati naudinga zinoti, kad
dauguma persileidima patyrusiy
motery toliau turi sveika néstuma.
Atsizvelgiant j netektj ir jos priezastj,
jums gali bati taikoma papildoma
priezilra prie$ gimdyma, pavyzdziui,
gali bGti numatyta daugiau vizity

ar ultragarso tyrimy. Jums bus
paaiskintos to priezastys.

Nuskaitykite Sj

QR koda, kad
suzinotumete
daugiau apie
bandyma pastoti ir
néstumo priezitra
po netekties.

Daugiau pagalbos jums
Nuskaitykite §j QR MY
koda ir suzinokite
apie specializuotas
pagalbos
organizacijas.

Daugiau informacijos apie viska,
kas aprasyta Siame lankstinuke,
suzinosite pasinaudoje QR
nuorodomis j ,NHS inform”
esancia informacija.

Taip pat jos galite ieskoti
svetainéje www.nhsinform.scot.
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