
Po 
persileidimo

Įvykus persileidimui gali prireikti laiko atsigauti fiziškai ir emociškai. 
Šiame lankstinuke pateikiama informacijos apie sveikimą, pagalbos 
paiešką ir galvojimą apie kitą nėštumą. Ji paruošta atsižvelgiant į 
moteris ir (arba) asmenis, kurie patyrė fizinę netektį, tačiau ji gali būti 
naudinga ir tėvams bei partneriams.



Fizinis atsigavimas 
Įvykus persileidimui yra normalu, 
kad kraujuojama iš makšties (iki 
3 savaičių) ir gali būti juntami 
silpni diegliai. Galite jausti didesnį 
nuovargį nei įprastai, ypač jei 
netekote daug kraujo arba patyrėte 
didelę emocinę įtampą.  
Gali prireikti laisvo laiko, kad 
atsigautumėte fiziškai ir emociškai.  
Nuskaitykite šį QR 
kodą ir sužinokite 
daugiau apie savo 
teises. 

Nedelsiant kreipkitės į Ankstyvojo 
nėštumo skyrių arba ligoninę, 
kurioje buvote gydoma, jei atsirado 
bet kuris iš toliau nurodytų požymių:  
•	 gausus arba ilgai trunkantis 

kraujavimas iš makšties, kvapą 
turinčios išskyros iš makšties ir 
pilvo skausmas;  

•	 didėjantis skrandžio srities 
skausmas ir bloga savijauta 
apskritai; 

•	 temperatūra, apetito praradimas 
ir vėmimas;  

•	 deginimas ir dilgčiojimas 
šlapinantis arba dažnas 
šlapinimasis; 

•	 kai koja yra skausminga, karšta, 
patinusi ir paraudusi arba kai 
sunku išstovėti ant abiejų kojų.

Pasikartojantis 
persileidimas 
Pasikartojantis persileidimas įvyksta 
tada, kai patiriami 3 ar daugiau 
ankstyvųjų persileidimų. Ankstyvasis 
persileidimas – tai persileidimas, 
įvykęs per pirmąsias 12 nėštumo 
savaičių.   
Po 1 persileidimo jums turėtų būti 
suteikta konsultacija ir pagalba. 
Kai kuriais atvejais atlikti testus ir 
tyrimus siūloma po 2 persileidimų. 
Jei antrąjį nėštumo trimestrą nuo 
12 iki 24 nėštumo savaitės įvyko 
persileidimas, jums turėtų būti 
nedelsiant pasiūlyta atlikti tyrimus.  
Nuskaitykite šį QR 
kodą ir sužinokite 
daugiau apie 
pasikartojantį  
persileidimą.
 



Jūsų jausmai 
Po persileidimo kartais sunku tiksliai 
suprasti, ką jaučiate ir kodėl. Gali 
būti, kad jus tai labai paveiks, o gali 
būti, kad jausite didesnę atskirtį. 
Šie jausmai gali nuolat keistis. Tai 
normalu. 
Emocijos po netekties gali būti 
nenuspėjamos. Žmonės, be kita 
ko, nurodė kaltės, liūdesio, šoko, 
tuštumos, kontrolės praradimo, 
nerimo, pavydo ir pavyduliavimo, 
palengvėjimo ir vienatvės jausmus. 
Galite jausti visas šias emocijas, nė 
vienos iš jų arba tik kai kurias. 
Jei pradedate nerimauti dėl savo 
savijautos, dėl daugiau pagalbos 
galite kreiptis į savo šeimos 
gydytoją. Nuorodą į organizacijas, 
siūlančias pagalbos linijas, 
tarpusavio pagalbos tinklus ir 
tiesioginės pagalbos grupes, rasite 
šio lankstinuko pabaigoje. 
Nuskaitykite šį QR 
kodą ir sužinokite 
daugiau apie 
emocijas po 
persileidimo.

Susidorojimas su  
sudėtingais jausmais 
Šie pasiūlymai gali padėti įveikti 
sudėtingus ir nenuspėjamus 
jausmus.
•	 Raskite būdą, kaip prisiminti 

nėštumą ir netektį jums tinkamu 
būdu. Galite kreiptis dėl 
pažymėjimo ir įrašo į Nėštumo ir 
kūdikio iki 24 savaičių netekties 
atminimo knygos tarnybą, kad 
pripažintumėte savo netektį. 
Daugiau informacijos rasite šio 
lankstinuko pabaigoje pateiktose 
nuorodose į tolesnę pagalbą.

•	 Pasikalbėkite su kitais žmonėmis. 
Tarpusavio pagalbos galite rasti 
daugelyje vietų: internete, per 
savanorių telefono linijas ar 
„Facebook“ grupes. Kartais gali 
būti naudinga pasikalbėti su 
profesionaliu konsultantu – kaip 
porai arba atskirai.  

•	 Raskite kitų būdų savo jausmams 
išreikšti. Kai kuriems žmonėms 
padeda rašymas, pasivaikščiojimas 
ar kūrybinė veikla.

•	 Toliau bendraukite su savo 
partneriu ( jei tokį turite). Jūsų 
jausmai ir įveikimo būdai gali 
skirtis, tačiau vis tiek galite rasti 
būdų vienas kitam palaikyti.  

•	 Stenkitės pakankamai išsimiegoti. 
Dėl emocinės įtampos galite jausti 
didesnį nuovargį, taip pat gali būti 
sunku užmigti.  



Nėštumas po persileidimo 
Sprendimas, ar po persileidimo 
bandyti pastoti dar kartą ir kada tai 
padaryti, yra asmeninis.
Kai kurios moterys nori greitai 
bandyti vėl pastoti, kitos mano, kad 
joms reikia šiek tiek laiko pasiruošti 
naujam nėštumui, o kitos apskritai 
nenori vėl pastoti. Nėra teisingo ar 
neteisingo būdo, kaip tai daryti. 
Jei vėl pastosite, praneškite sveikatos 
priežiūros paslaugų specialistams, 
kad anksčiau turėjote persileidimą. 
Jie gali tai pažymėti jūsų įraše.
Gali būti naudinga žinoti, kad 
dauguma persileidimą patyrusių 
moterų toliau turi sveiką nėštumą. 
Atsižvelgiant į netektį ir jos priežastį, 
jums gali būti taikoma papildoma 
priežiūra prieš gimdymą, pavyzdžiui, 
gali būti numatyta daugiau vizitų 
ar ultragarso tyrimų. Jums bus 
paaiškintos to priežastys.

Nuskaitykite šį 
QR kodą, kad 
sužinotumėte 
daugiau apie 
bandymą pastoti ir 
nėštumo priežiūrą 
po netekties.

Daugiau pagalbos jums
Nuskaitykite šį QR 
kodą ir sužinokite 
apie specializuotas 
pagalbos 
organizacijas. 

Daugiau informacijos apie viską, 
kas aprašyta šiame lankstinuke, 
sužinosite pasinaudoję QR 
nuorodomis į „NHS inform“ 
esančią informaciją.  
Taip pat jos galite ieškoti 
svetainėje www.nhsinform.scot.
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