Pec spontana NHS
aborta

COTLAND

Péc spontana aborta jums var bt nepiecieSams dot sev laiku, lai
fiziski un emocionali atgtos. Saja brosira ir sniegta informacija

par atvese|osanos, kur meklét atbalstu un sakt domat par vél vienu
gratniecibu. Ta ir sastadita, domajot par sievieti/personu, kas
piedzivojusi fizisku zaudéjumu, tacu ta var bat noderiga ari téviem un
partneriem.
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Fiziska atvese]oSanas

Péc spontana aborta ir normali, ka
ir novérojama asinosana no maksts
(I'dz 3 nedélam) un var bat nelieli
krampji. JUs varat justies vairak
nogurusi neka parasti, jo 1pasi, ja
esat zaudéjusi daudz asinu vai esat
izjutusi emocionalu spriedzi.

Jums var bt nepiecieSams brivs
laiks no darba, lai atgatos fiziski vai
emocionali.
Noskengjiet So
QR kodu, lai
uzzinatu vairak
par savam
tiestbam.

Nekavéjotiessazinieties ar savu

agrinas gratniecibas nodalu vai

slimnicu, kura esat arstéjusies, ja

jums ir kads no Siem gadijumiem:

« stipra vai ilgstosa asinosana no
maksts, smakojosi izdalijjlumi no
maksts un sapes védera

+ pieaugos$as sapes vedera un
visparigi slikta passajdta

+ temperatira, apetites zudums un

vemsana

+ dedzinos$a sajlta uringjot vai bieza

urinésana
« kajas sapes, karstums, ttska vai
apsartums vai grutibas nostavét
uz abam kajam.

Atkartots spontans aborts

Atkartots spontans aborts ir tad,

ja Jums ir bijusi 3 vai vairak agrini
spontani aborti. Agrins spontans
aborts ir tads, kas notiek pirmajas 12
gratniecibas nedélas.

Péc 1 spontana aborta jums batu
jasanem padoms un atbalsts.

Dazos gadijumos péc 2 spontaniem
abortiem tiek piedavati testi un
izmekl&jumi.

Ja esat piedzivojusi abortu

otra trimestra laika no 12. [idz

24. grtniecibas nedélai, jums
nekavéjoties butu japiedava testi un
izmeklejumi.
Noskengjiet So
QR kodu, lai
uzzinatu vairak
par atkartotu
spontanu abortu.




JUsu sajlitas

Péc spontana aborta dazkart ir grati
saprast, ko tiesi jUs jutat un kapéc.
Tas var gan dzili ietekmét jUs, vai arl
jUs varat justies atsvesinata no Sim
sajatam. Sis sajdtas var pastavigi
mainities. Tas ir normali.

Emocijas péc zaudéjuma var bt
neparedzamas. Cilvéki cita starpa
ir aprakstijusi vainas apzinu,
skumijas, Soku, tukSumu, kontroles
zaudésanu, trauksmi, skaudibu

un greizsirdibu, atvieglojumu un
vientulibu. JUs varat izjust visas $is
emocijas, nevienu no tam vai tikai
dazas.

Ja sakat uztraukties par savu
passajutu, varat sanemt plasaku
palidzibu no sava gimenes arsta. Sts
brosras beigas ir atrodama saite
uz organizacijam, kas nodrosina
palidzibas talruna linijas, savstarpéja
atbalsta tiklus un tiesa atbalsta
grupas.

Noskengjiet So
QR kodu, lai
uzzinatu vairak
par emocijam péc
spontana aborta.

Ka tiks gala ar sarezgitam

sajutam

Sie ieteikumi var palidzét tikt gala

ar sarezgitam un neparedzamam

sajatam.

« Atrodiet veidu, ka paturét piemina
gratniecibu un zaudéjumu ta, ka
jums Skiet pareizi. Viens veids,
ka atzit savu zaudéjumu - JUs
varat pieteikties sanemt izzinu
un ierakstu Pieminas gramata,
kas veltita gratniecibas un bérna
zaudéjumiem pirms 24. nedélas.
Lai iegUtu vairak informacijas,
skatiet saites uz papildu atbalsta
iespéjam $is brosuras beigas.

+ Runajiet ar cilvékiem. Lidzinieku
atbalstu var atrast daudzas
vietas - tiessaiste, izmantojot
brivpratigo talruna linijas vai
Facebook grupas. Dazreiz var
palidzét parrunas ar profesionalu
konsultantu - vai nu ka parim, vai
vienai pasai.

- Atrodiet citus veidus, ka paust
savas jatas. Daziem cilvékiem
palidz rakstisana, pastaigas vai
radosa darbosanas.

« Turpiniet komunikaciju ar savu
partneri (ja tads ir). Jums var
bt atskirigas izjutas un veidi,
ka tikt gala ar gratibam, tacu jls
joprojam varat atrast veidus, ka
vienam otru atbalstit.

 Nodrosiniet pietiekamu miegu.

Emocionalais stress var jUs |oti

nogurdinat, un var rasties miega

traucejumi.



Gritnieciba péc spontana
aborta

Lémums par to, vai un kad péc
spontana aborta méginat vélreiz
palikt stavokli, ir personisks.

Dazi vélas méginat vélreiz atri, citi
uzskata, ka viniem ir nepieciedams
laiks, lai sagatavotos jaunai
grutniecibai, vai ari vispar nevélas
vairs palikt stavokli. Nav pareiza vai
nepareiza veida, ka tam pieiet.

Ja jums atkal iestasies grutnieciba,
informéjiet veselibas apripes
pakalpojumu sniedzéjus, ka
iepriek$ esat piedzivojusi spontano
abortu. Vini to var atzimét jlsu
dokumentacija.

Var bat lietderigi zinat, ka lielakajai
dalai sievieSu péc spontana aborta
ir veseliga gratnieciba. Atkariba

no jlsu zaudé&juma un ta iemesla
jums var tikt nodrosinata papildu

pirmsdzemdibu apripe, pieméram,
papildu vizites vai ultrasonografijas
izmekléjumi. Jums tiks paskaidroti
iemesli, kadé| tas ir nepiecieSams.

Noskengjiet So QR
kodu, lai uzzinatu
vairak par atkartotu
méginajumu un
aprupi grutniecibas
laika péc spontana aborta.

Vel vairak atbalsta iespéju
Noskenégjiet So QR A AT,
kodu, lai uzzinatu
par specializétam
atbalsta
organizacijam.

Plasaku informaciju par visu,
kas aprakstits $aja brosara,varat
ieglt, sekojot QR saitem uz
informaciju NHS inform.
Meklésanu varat veikt ari vietné
www.nhsinform.scot
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