
Pēc spontānā 
aborta

Pēc spontānā aborta jums var būt nepieciešams dot sev laiku, lai 
fiziski un emocionāli atgūtos. Šajā brošūrā ir sniegta informācija 
par atveseļošanos, kur meklēt atbalstu un sākt domāt par vēl vienu 
grūtniecību. Tā ir sastādīta, domājot par sievieti/personu, kas 
piedzīvojusi fizisku zaudējumu, taču tā var būt noderīga arī tēviem un 
partneriem.



Fiziskā atveseļošanās 
Pēc spontānā aborta ir normāli, ka 
ir novērojama asiņošana no maksts 
(līdz 3 nedēļām) un var būt nelieli 
krampji. Jūs varat justies vairāk 
nogurusi nekā parasti, jo īpaši, ja 
esat zaudējusi daudz asiņu vai esat 
izjutusi emocionālu spriedzi.  
Jums var būt nepieciešams brīvs 
laiks no darba, lai atgūtos fiziski vai 
emocionāli.  
Noskenējiet šo 
QR kodu, lai 
uzzinātu vairāk 
par savām 
tiesībām. 

Nekavējotiessazinieties ar savu 
agrīnās grūtniecības nodaļu vai 
slimnīcu, kurā esat ārstējusies, ja 
jums ir kāds no šiem gadījumiem:  
•	 stipra vai ilgstoša asiņošana no 

maksts, smakojoši izdalījumi no 
maksts un sāpes vēderā  

•	 pieaugošas sāpes vēderā un 
vispārīgi slikta pašsajūta 

•	 temperatūra, apetītes zudums un 
vemšana  

•	 dedzinoša sajūta urinējot vai bieža 
urinēšana 

•	 kājas sāpes, karstums, tūska vai 
apsārtums vai grūtības nostāvēt 
uz abām kājām.

Atkārtots spontāns aborts 
Atkārtots spontāns aborts ir tad, 
ja Jums ir bijuši 3 vai vairāk agrīni 
spontāni aborti. Agrīns spontāns 
aborts ir tāds, kas notiek pirmajās 12 
grūtniecības nedēļās.   
Pēc 1 spontānā aborta jums būtu 
jāsaņem padoms un atbalsts. 
Dažos gadījumos pēc 2 spontāniem 
abortiem tiek piedāvāti testi un 
izmeklējumi. 
Ja esat piedzīvojusi abortu 
otrā trimestra laikā no 12. līdz 
24. grūtniecības nedēļai, jums 
nekavējoties būtu jāpiedāvā testi un 
izmeklējumi.  
Noskenējiet šo 
QR kodu, lai 
uzzinātu vairāk 
par atkārtotu 
spontānu abortu.
 



Jūsu sajūtas 
Pēc spontānā aborta dažkārt ir grūti 
saprast, ko tieši jūs jūtat un kāpēc. 
Tas var gan dziļi ietekmēt jūs, vai arī 
jūs varat justies atsvešināta no šīm 
sajūtām. Šīs sajūtas var pastāvīgi 
mainīties. Tas ir normāli. 
Emocijas pēc zaudējuma var būt 
neparedzamas. Cilvēki cita starpā 
ir aprakstījuši vainas apziņu, 
skumjas, šoku, tukšumu, kontroles 
zaudēšanu, trauksmi, skaudību 
un greizsirdību, atvieglojumu un 
vientulību. Jūs varat izjust visas šīs 
emocijas, nevienu no tām vai tikai 
dažas. 
Ja sākat uztraukties par savu 
pašsajūtu, varat saņemt plašāku 
palīdzību no sava ģimenes ārsta. Šīs 
brošūras beigās ir atrodama saite 
uz organizācijām, kas nodrošina 
palīdzības tālruņa līnijas, savstarpējā 
atbalsta tīklus un tiešā atbalsta 
grupas. 
Noskenējiet šo 
QR kodu, lai 
uzzinātu vairāk 
par emocijām pēc 
spontānā aborta.

Kā tiks galā ar sarežģītām 
sajūtām 
Šie ieteikumi var palīdzēt tikt galā 
ar sarežģītām un neparedzamām 
sajūtām.
•	 Atrodiet veidu, kā paturēt piemiņā 

grūtniecību un zaudējumu tā, kā 
jums šķiet pareizi. Viens veids, 
kā atzīt savu zaudējumu - Jūs 
varat pieteikties saņemt izziņu 
un ierakstu Piemiņas grāmatā, 
kas veltīta grūtniecības un bērna 
zaudējumiem pirms 24. nedēļas. 
Lai iegūtu vairāk informācijas, 
skatiet saites uz papildu atbalsta 
iespējām šīs brošūras beigās.

•	 Runājiet ar cilvēkiem. Līdzinieku 
atbalstu var atrast daudzās 
vietās - tiešsaistē, izmantojot 
brīvprātīgo tālruņa līnijas vai 
Facebook grupas. Dažreiz var 
palīdzēt pārrunas ar profesionālu 
konsultantu - vai nu kā pārim, vai 
vienai pašai.  

•	 Atrodiet citus veidus, kā paust 
savas jūtas. Dažiem cilvēkiem 
palīdz rakstīšana, pastaigas vai 
radoša darbošanās.   

•	 Turpiniet komunikāciju ar savu 
partneri ( ja tāds ir). Jums var 
būt atšķirīgas izjūtas un veidi, 
kā tikt galā ar grūtībām, taču jūs 
joprojām varat atrast veidus, kā 
vienam otru atbalstīt.  

•	 Nodrošiniet pietiekamu miegu. 
Emocionālais stress var jūs ļoti 
nogurdināt, un var rasties miega 
traucējumi.  



Grūtniecība pēc spontānā 
aborta 
Lēmums par to, vai un kad pēc 
spontānā aborta mēģināt vēlreiz 
palikt stāvoklī, ir personisks.
Daži vēlas mēģināt vēlreiz ātri, citi 
uzskata, ka viņiem ir nepieciešams 
laiks, lai sagatavotos jaunai 
grūtniecībai, vai arī vispār nevēlas 
vairs palikt stāvoklī. Nav pareizā vai 
nepareizā veida, kā tam pieiet. 
Ja jums atkal iestāsies grūtniecība, 
informējiet veselības aprūpes 
pakalpojumu sniedzējus, ka 
iepriekš esat piedzīvojusi spontāno 
abortu. Viņi to var atzīmēt jūsu 
dokumentācijā.  
Var būt lietderīgi zināt, ka lielākajai 
daļai sieviešu pēc spontānā aborta 
ir veselīga grūtniecība. Atkarībā 
no jūsu zaudējuma un tā iemesla 
jums var tikt nodrošināta papildu 

Noskenējiet šo QR 
kodu, lai uzzinātu 
vairāk par atkārtotu 
mēģinājumu un 
aprūpi grūtniecības 
laikā pēc spontānā aborta.

pirmsdzemdību aprūpe, piemēram, 
papildu vizītes vai ultrasonogrāfijas 
izmeklējumi. Jums tiks paskaidroti 
iemesli, kādēļ tas ir nepieciešams.

Vēl vairāk atbalsta iespēju
Noskenējiet šo QR 
kodu, lai uzzinātu 
par specializētām 
atbalsta 
organizācijām. 
Plašāku informāciju par visu, 
kas aprakstīts šajā brošūrā,varat 
iegūt , sekojot QR saitēm uz 
informāciju NHS inform.  
Meklēšanu varat veikt arī vietnē 
www.nhsinform.scot
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