
Vetélés  
után

A vetélés után időt kell adnia magának a testi és lelki felépülésre. Ez a 
tájékoztató a felépüléssel, a segítségnyújtással és az újabb terhesség 
tervezésével kapcsolatos információkat tartalmazza. A tájékoztató 
a fizikai veszteséget elszenvedő nőnek/személynek íródott, de az 
édesapák és élettársak számára is hasznos lehet.



Testi felépülés 
A vetélés után normális a hüvelyi 
vérzés (legfeljebb 3 hétig), amihez 
enyhe görcsök is társulhatnak. A 
szokásosnál fáradtabbnak érezheti 
magát, különösen akkor, ha sok 
vért vesztett vagy nagy érzelmi 
stressznek volt kitéve.  
Előfordulhat, hogy a testi vagy 
lelki felépüléshez szabadságot kell 
kivennie a munkahelyén.  
Olvassa be ezt 
a QR-kódot, ha 
többet szeretne 
megtudni az Önt 
megillető jogokról. 

Azonnal lépjen kapcsolatba a 
korai terhesgondozó szolgálattal 
(Early Pregnancy Unit) vagy azzal 
a kórházzal, ahol kezelték, ha az 
alábbiak bármelyikét tapasztalja:  
•	 erős vagy hosszan tartó hüvelyi 

vérzés, kellemetlen szagú hüvelyi 
folyás és hasi fájdalom  

•	 erősödő gyomorfájdalom és 
általános rossz közérzet 

•	 hőemelkedés, étvágytalanság és 
hányás  

•	 égő és szúró érzés vizeletürítéskor 
vagy gyakori vizeletürítés 

•	 fájdalmas, égő, duzzadt és 
vörös láb, vagy nehezen tudja 
megtartani a súlyát mindkét 
lábán.

Ismétlődő vetélés 
Ismétlődő vetélésről 3 vagy több 
korai vetélés esetén beszélhetünk. A 
korai vetélésnek nevezzük azt, ha a 
vetélés a terhesség első 12 hetében 
következik be.   
1 vetélés után tanácsadást és 
támogatást kínálnak Önnek. 2 
vetélés után bizonyos esetekben 
után teszteket és vizsgálatokat 
ajánlanak fel. 
Ha a terhesség a 12. és 24. hét 
között, a második trimeszterben  
szakad meg, akkor azonnal 
vizsgálatokat kínálnak Önnek.  
Olvassa be ezt 
a QR-kódot, ha 
többet szeretne 
megtudni az 
ismétlődő 
vetélésről. 
 



Az Ön érzései 
Vetélés után olykor nem könnyű 
meghatározni, hogy pontosan mit 
és miért érez. Előfordulhat, hogy 
a történtek mélyen érintik Önt, 
de az is, hogy kevésbé. Az érzései 
folyamatosan változhatnak. Ez 
teljesen normális. 
A veszteség utáni érzések 
kiszámíthatatlanok lehetnek. Az 
érintettek többek között bűntudat, 
szomorúság, sokk, üresség, 
kontrollvesztés, szorongás, irigység 
és féltékenység, megkönnyebbülés 
és magány érzéséről számoltak 
be. Lehet, hogy Ön ezen érzelmek 
mindegyikét, egy részét vagy egyikét 
sem tapasztalja majd. 
Ha aggasztják az érzései, forduljon 
a háziorvosához segítségért. 
A tájékoztató végén található 
hivatkozás olyan szervezetek 
listáját tartalmazza, amelyek 
segélyvonalakat, valamint önsegítő 
közösségeket és csoportokat 
működtetnek. 
Olvassa be ezt 
a QR-kódot, ha 
többet szeretne 
megtudni a vetélés 
utáni érzésekről.

Nehéz érzésekkel való  
megküzdés 
Ezek a javaslatok segíthetnek 
megküzdeni a nehéz és 
kiszámíthatatlan érzésekkel.
•	 Igyekezzen úgy emlékezni a 

terhességére és a veszteségre, 
ahogyan azt helyesnek érzi. 
A 24. hét előtt megszakadt 
terhesség esetén igényelhet egy 
igazolást, valamint bejegyzést 
kérhet a Terhesség és vetélés 
emlékkönyvébe (Memorial Book 
of Pregnancy and Baby Loss), 
amelyben rögzítésre kerül a 
vesztesége. További információkért 
lásd a segédanyagokra mutató 
hivatkozásokat a tájékoztató végén.

•	 Beszéljen másokkal! Sok 
helyen kaphat támogatás 
másoktól: online, önkéntes 
telefonvonalakon vagy Facebook-
csoportokban. Időnként segíthet, 
ha beszél egy szakemberrel – akár 
egyedül, akár a párjával együtt.  

•	 Keressen más módot az érzései 
kifejezésére! Vannak, akiknek 
segít az írás, a séta vagy a kreatív 
elfoglaltságok.   

•	 Folyamatosan kommunikáljon a 
párjával (ha van). Előfordulhat, 
hogy eltérőek az érzéseik, és más 
módon próbálnak megküzdeni 
azokkal, de ettől függetlenül 
támogatást nyújthatnak egymást.  

•	 Igyekezzen eleget aludni! Az 
érzelmi stressz rendkívül fárasztó 
lehet, de az is előfordulhat, hogy 
nehezen tud elaludni.  



Vetélést követő terhesség 
Az Ön személyes döntése, hogy 
egy vetélés után szeretne-e ismét 
teherbe esni, és ha igen, mikor.
Vannak, akik gyorsan szeretnének 
újra próbálkozni, mások úgy érzik, 
hogy időre van szükségük, hogy 
felkészüljenek egy újabb terhességre, 
vagy egyáltalán nem akarnak ismét 
teherbe esni. E tekintetben nincs jó 
vagy rossz döntés. 
Ha újból teherbe esik, tájékoztassa 
az Önt ellátó egészségügyi 
szakembereket arról, hogy korábban 
már volt vetélése. Ezt feljegyezhetik 
a kartonjába.  
Segíthet a tudat, hogy a legtöbb 
embernek vetélés után is sikerül 
kihordania egy terhességet. A 
veszteségtől és annak okától 
függően előfordulhat, hogy 
Önnek további terhesgondozásra, 
például több orvosi vizsgálatra vagy 
ultrahangvizsgálatra lesz szüksége. 
Ennek okait ismertetni fogják Önnel.

Olvassa be ezt 
a QR-kódot, ha 
többet szeretne 
megtudni a 
vetélés utáni 
teherbeesésről és az ahhoz 
kapcsolódó orvosi ellátásról.

További segédanyagok
Olvassa be ezt 
a QR-kódot, ha 
többet szeretne 
megtudni az 
ilyen esetekre 
szakosodott 
segítségnyújtó szervezetekről. 

Az NHS inform oldalon található 
információkra mutató QR-
hivatkozásokat követve további 
információkhoz juthat a jelen 
kiadványban foglaltakról.  
Felkeresheti továbbá a  
www.nhsinform.scot oldalt.
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