Vetélés NHS
utan

A vetélés utan id6t kell adnia maganak a testi és lelki felépUlésre. Ez a
tdjékoztato a felépuléssel, a segitségnyujtassal és az Ujabb terhesség
tervezésével kapcsolatos informacidkat tartalmazza. A tajékoztatd

a fizikai veszteséget elszenvedd nének/személynek irédott, de az
édesapak és élettarsak szamara is hasznos lehet.
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Testi felépiilés

A vetélés utdn normalis a havelyi
vérzés (legfeljebb 3 hétig), amihez
enyhe gorcsok is tarsulhatnak. A
szokasosnal faradtabbnak érezheti
magat, kilondsen akkor, ha sok
vért vesztett vagy nagy érzelmi
stressznek volt kitéve.

El6fordulhat, hogy a testi vagy
lelki feléplléshez szabadsagot kell
kivennie a munkahelyén.

Olvassa be ezt

a QR-kdodot, ha
tobbet szeretne
megtudni az Ont
megilleté jogokrdl.

Azonnal Iépjen kapcsolatba a
korai terhesgondozd szolgalattal
(Early Pregnancy Unit) vagy azzal
a kérhazzal, ahol kezelték, ha az
alabbiak barmelyikét tapasztalja:

+ erds vagy hosszan tartd hivelyi

vérzés, kellemetlen szagu hivelyi

folyds és hasi fajdalom

+ er6s6dé gyomorfajdalom és
altaldnos rossz kozérzet

+ héemelkedés, étvagytalansag és

hanyas

« ég0b és szurd érzés vizeletlritéskor

vagy gyakori vizeletUrités
. fajdalmas, égé, duzzadt és
voros lab, vagy nehezen tudja
megtartani a sulyat mindkét
laban.

Ismétlddad vetélés

Ismétlédé vetélésrdl 3 vagy tobb
korai vetélés esetén beszélhetlink. A
korai vetélésnek nevezzik azt, ha a
vetélés a terhesség elsd 12 hetében
kovetkezik be.

1vetélés utdn tanacsadast és
tdmogatast kindlnak Onnek. 2
vetélés utan bizonyos esetekben
utan teszteket és vizsgalatokat
ajanlanak fel.

Ha a terhesség a 12. és 24. hét
kozott, a masodik trimeszterben
szakad meg, akkor azonnal
vizsgalatokat kinalnak Onnek.

Olvassa be ezt
a QR-kddot, ha
tobbet szeretne
megtudni az
ismétlédd
vetélésrdl.




Az On érzései

Vetélés utan olykor nem konny(
meghatarozni, hogy pontosan mit
és miért érez. El6fordulhat, hogy
a torténtek mélyen érintik Ont,

de az is, hogy kevésbé. Az érzései
folyamatosan valtozhatnak. Ez
teljesen normalis.

A veszteség utani érzések
kiszamithatatlanok lehetnek. Az
érintettek tobbek kozott blntudat,
szomorusag, sokk, Uresség,
kontrollvesztés, szorongas, irigység
és féltékenység, megkonnyebbdlés
és magany érzésérél szamoltak

be. Lehet, hogy On ezen érzelmek
mindegyikét, egy részét vagy egyikét
sem tapasztalja majd.

Ha aggasztjak az érzései, forduljon
a haziorvosahoz segitségért.

A tadjékoztatod végén taladlhato
hivatkozas olyan szervezetek
listdjat tartalmazza, amelyek
segélyvonalakat, valamint dnsegitd
kozosségeket és csoportokat
mUkodtetnek.

Olvassa be ezt

a QR-kddot, ha
tobbet szeretne
megtudni a vetélés
utani érzésekrél.

Nehéz érzésekkel vald
megkiizdés

Ezek a javaslatok segithetnek
megkUzdeni a nehéz és
kiszamithatatlan érzésekkel.

+ Igyekezzen ugy emlékezni a
terhességére és a veszteségre,
ahogyan azt helyesnek érzi.

A 24. hét el6tt megszakadt
terhesség esetén igényelhet egy
igazolast, valamint bejegyzést
kérhet a Terhesség és vetélés
emlékkonyvébe (Memorial Book
of Pregnancy and Baby Loss),
amelyben rogzitésre kertl a
vesztesége. Tovabbi informaciokért
ldsd a segédanyagokra mutaté
hivatkozasokat a tajékoztatd végén.

+ Beszéljen masokkal! Sok
helyen kaphat tdmogatas
masoktdl: online, dnkéntes
telefonvonalakon vagy Facebook-
csoportokban. Idénként segithet,
ha beszél egy szakemberrel — akar
egyedul, akar a parjaval egyutt.

+ Keressen mas modot az érzései
kifejezésére! Vannak, akiknek
segit az irds, a séta vagy a kreativ
elfoglaltsagok.

+ Folyamatosan kommunikaljon a
parjaval (ha van). El6fordulhat,
hogy eltéréek az érzéseik, és mas
maodon prébalnak megkulzdeni
azokkal, de ettdl fuggetlendl
tdmogatast nyujthatnak egymast.

+ Igyekezzen eleget aludni! Az
érzelmi stressz rendkivul farasztéd
lehet, de az is elé6fordulhat, hogy
nehezen tud elaludni.



Vetélést koveto terhesség

Az On személyes déntése, hogy
egy vetélés utdn szeretne-e ismét
teherbe esni, és ha igen, mikor.

Vannak, akik gyorsan szeretnének
Ujra probalkozni, masok ugy érzik,
hogy id&re van szlkséguk, hogy
felkészlljenek egy Ujabb terhességre,
vagy egyaltaldn nem akarnak ismét
teherbe esni. E tekintetben nincs jo
vagy rossz dontés.

Ha ujbdl teherbe esik, tajékoztassa
az Ont ellatd egészségligyi
szakembereket arrdél, hogy kordbban
mar volt vetélése. Ezt feljegyezhetik
a kartonjaba.

Segithet a tudat, hogy a legtébb
embernek vetélés utan is sikerdl
kihordania egy terhességet. A
veszteségtdl és annak okatdl
figgden el6fordulhat, hogy

Onnek tovabbi terhesgondozasra,
példaul tobb orvosi vizsgalatra vagy
ultrahangvizsgalatra lesz sziiksége.
Ennek okait ismertetni fogjak Onnel.

Olvassa be ezt
a QR-kddot, ha
tobbet szeretne
megtudni a
vetélés utani
teherbeesésrdl és az ahhoz
kapcsolddd orvosi ellatasrol.
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Tovabbi segedanyagok

Olvassa be ezt
a QR-kodot, ha
tobbet szeretne
megtudni az
ilyen esetekre
szakosodott
segitségnyujté szervezetekrdl.

Az NHS inform oldalon talalhaté
informaciokra mutatd QR-
hivatkozasokat kdvetve tovabbi
informaciokhoz juthat a jelen
kiadvanyban foglaltakrél.
Felkeresheti tovabba a
www.nhsinform.scot oldalt.
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