
流產後
護理

流產後，您需要給自己一些時間讓身體與情緒復原。本印刷品包含有
關復原、尋求支持及考慮再次懷孕等資訊。文中內容係針對經歷過身
體損傷的女性/人士所撰寫，但是對於父親和伴侶可能也有幫助。



身體復原 
流產後，陰道出血（最多3週）是正
常現象，且可能有輕微痙攣。您可能
會覺得比平常更疲累，特別是如果
您有大量失血或處於極大的情緒
壓力。  
您可能需要暫停工作，讓身體或 
情緒能夠復原。  
掃描此QR碼讀取
更多有關您的權利
的資訊。 

如果您有以下症狀，請聯絡您的早
孕中心或您接受治療的醫院：  
•	 陰道大量出血或持續很長時間，

陰道排出物有異味且腹部疼痛  
•	 胃痛持續加劇且身體整體感覺

不適 
•	 發燒、沒食慾及嘔吐  
•	 小便時有灼熱及刺痛感或小便

頻繁 
•	 一條腿疼痛、發熱、腫脹和發紅，

或者雙腿難以承受重量。

反覆性流產 
反覆性流產係指經歷過3次以上的
早期流產。早期流產是指發生在懷
孕的前12週的流產。   
經歷過1次流產後，您應該獲得建議
與支持。某些狀況下，經歷過2次流
產後將會進行檢驗與調查。 
如果您在懷孕的12到24週之間出
現第二孕期流產，則應立刻接受檢
驗和調查。  
掃描此QR碼讀取
更多有關反覆性流
產的資訊。
 



您的感受 
流產後，有時候很難分清楚自己的
感受以及深層原因。您可能深受影
響，也可能有疏離感。這些感受會持
續變化。這是正常的現象。 
流產後的情緒其實難以預測。人們
所描述的感受包括罪惡感、悲傷、震
驚、空虛、失控、焦慮、羨慕與嫉妒、
解脫與孤獨等等。這些情緒您可能
全部都有，或者感受到其中一部分，
也可能全然沒有感覺。 
如果您開始擔心自己的感覺如何，
則可以向您的家庭醫生尋求更多幫
助。本印刷品文末附有組織連結，他
們可提供協助專線、同儕支持網絡
及面對面支持團體等的協助。 
掃描此QR碼讀取
更多有關流產後的
情緒資訊。

設法處理難熬的感受 
這些建議也許能幫助您處理難熬及
不可測的感受。
•	 找到適合您的方式來紀念您懷孕

與流產的經歷。您可以申請證明
並在《懷孕及24週前流產記錄簿》
記錄資訊，以寄託哀思。請參閱本
印刷品文末的連結，瞭解進一步
支援的詳細資訊。

•	 找人談一談。您可以在許多地方找
到同儕的支持，例如網路、透過志
工專線或Facebook群組。有時候
與專業諮商師交談也有幫助（夫妻
伴侶倆人或單獨諮詢均可）。

•	 找出其他方式表達您的感受。有
些人發現寫作、散步或發揮創意
對他們有幫助。   

•	 持續與伴侶溝通（如果有）。你們
可能有各種感受及處理方式，但
仍然可以找到支持彼此的方式。  

•	 盡量獲得充足的睡眠。情緒壓力
可能讓您感到極度疲憊，但同時
卻難以入睡。  



流產後懷孕 
流產後是否再懷孕或何時再懷孕是
個人的決定。
有些人可能希望短期內再嘗試懷
孕，有些人覺得再懷孕需要更長時
間做準備，有人則一點也不想再懷
孕。面對這個問題的方式沒有對錯。 
如果您再次懷孕，請告知您的醫療
機構您之前曾經流產。他們可以在
您的病歷上註記這一點。
多數人在流產後仍然可以繼續健康
懷孕，知道這一點對您可能有幫助。
視您的流產情況以及流產原因，您
可能需要接受額外的產前照護，例
如多次預約就診或超音波掃描。醫
療人員會向您解釋其中的原因。

掃描此QR碼讀取更
多有關再次嘗試以
及流產後的懷孕照
護資訊。

為您提供更多支持
掃描此QR碼查看 
有關專業支持機構 
的資訊。 

您可以查看更多關於本印刷品所
涵蓋的所有內容資訊；請上NHS 
inform網站上的QR碼連結資訊。  
您也可以在以下網站上搜
尋：www.nhsinform.scot

與以下機構合作製作
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