
गर्भभपाात  
केे बााद

गर्भभपाात केे बााद आपकोो शाारीीरि�क और माानसि�क रूप सेे ठीीक होोनेे केे लि�ए 
समय देेनेे कीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै। इस पत्रक मंें ठीीक होोनेे, सहाायताा 
प्रााप्त करने और कि�सीी अन्य गर्भाा�वस्थाा केे बाारेे मंें सोोचनेे कीी जाानकाारीी हैै। यह 
पत्रक उस महि�लाा/व्यक्ति�ि केे लि�ए लि�खाा गयाा हैै जि�सने शाारीीरि�क हाानि� झेलेीी हैै, 
लेेकि�न यह पि�तााओंं और सााथि�योंं केे लि�ए भीी सहाायक होो सकताा हैै।



शाारीीरि�क तौौर पर बेेहतर होोनाा 
गर्भभपाात केे बााद योोनि� सेे रक्तस्रााव होोनाा 
साामाान्य हैै (जोो 3 हफ्तोंं तक होो सकताा 
हैै) और आपकोो हल्कीी सीी ऐंंठन काा 
अनुुभव होो सकताा हैै। आप साामाान्य सेे 
ज्याादाा थकाा हुुआ महसूूस कर सकतीी हंैं, 
खाासकर अगर आपकाा बहुत अधि�क रक्त 
नि�कल गयाा होो याा यदि� आप माानसि�क 
तनााव मंें थींं�।  
आपकोो शाारीीरि�क याा माानसि�क रूप सेे 
ठीीक होोनेे केे लि�ए कााम सेे छुुट्टीी कीी 
आवश्यकताा होो सकतीी 
हैै। अपने अधि�काारोंं 
केे बाारेे मंें अधि�क 
पढ़नेे केे लि�ए यह 
QR कोोड स्कैैन करें। 

यदि� आपकेे पाास नि�म्नलि�खि�त मंें सेे 
कोोई भीी लक्षण होो, तोो तुुरंंत अपनीी 
प्राारंंभि�क गर्भाा�वस्थाा यूूनि�ट याा उस 
अस्पतााल सेे संंपर्कक  करें जहांं� आपकाा 
इलााज कि�याा गयाा थाा:  
•	अधि�क याा लंंबेे समय तक होोनेे वाालाा 
योोनि� सेे रक्तस्रााव, दुरु्गंधंयुुक्त योोनि� 
स्रााव और पेेट मंें दर्दद  

•	पेेट मंें बढ़ताा हुुआ दर्दद और साामाान्य 
रूप सेे अस्वस्थ महसूूस होोनाा 

•	बुुखाार, भूूख मंें कमीी और उल्टीी होोनाा  
•	जब आप पेेशााब करते ेहंैं तोो जलन 
और चुुभन महसूूस होोनाा याा बाार-बाार 
पेेशााब आनाा 

•	एक पैैर जोो दर्ददनााक, गर्मम, सूूजाा हुुआ 
और लााल होो, याा दोोनोंं पैैरोंं पर वज़न 
सहने मंें कठि�नााई।

बाार-बाार गर्भभपाात 
बाार-बाार गर्भभपाात होोनाा वह स्थि�िति� 
होोतीी हैै जब आपकोो 3 याा अधि�क बाार 
प्राारंंभि�क गर्भभपाात होोताा हैै। प्राारंंभि�क 
गर्भभपाात वह होोताा हैै जोो गर्भाा�वस्थाा केे 
पहले 12 हफ्तोंं केे भीीतर होोताा हैै।   
1 गर्भभपाात केे बााद हीी आपकोो सलााह 
और सहाायताा मि�लनीी चााहि�ए। कुुछ 
माामलोंं मंें, 2 गर्भभपाात केे बााद परीीक्षण 
और जांं�च कीी पेेशकश कीी जाातीी हैै। 
यदि� आपकोो गर्भाा�वस्थाा केे 12 सेे 24 
सप्तााह केे बीीच दूसूरे ति�मााहीी मंें गर्भभपाात 
होोताा हैै, तोो आपकोो तुुरंंत परीीक्षण और 
जांं�च कीी पेेशकश कीी जाानीी चााहि�ए।
यह QR कोोड स्कैैन 
करें और फि�र सेे होोनेे 
वाालेे गर्भभपाात केे बाारेे 
मंें अधि�क पढ़ें।
 



आपकीी भाावनााएँँ 
गर्भभपाात केे बााद, यह समझनाा कभीी-
कभीी कठि�न होो सकताा हैै कि� आप क्याा 
महसूूस कर रहे हंैं और क्योंं। आप गहरे 
रूप सेे प्रभाावि�त महसूूस कर सकते ेहंैं, याा 
फि�र आप थोोड़ाा अलग-थलग भीी महसूूस 
कर सकते ेहंैं। येे भाावनााएँँ लगााताार बदल 
सकतीी हंैं। यह साामाान्य हैै। 
हाानि� केे बााद भाावनााएँँ अप्रत्यााशि�त होो 
सकतीी हंैं। लोोगोंं नेे अपरााधबोोध, उदाासीी, 
आघाात, खाालीीपन, नि�यंंत्रण कीी कमीी, 
चिं�तंाा, ईर्ष्या�ा�, जलन, रााहत और अकेेलाापन 
जैैसीी भाावनााएँँ महसूूस करने काा वर्णणन 
कि�याा हैै, सााथ हीी अन्य भाावनााएँँ भीी। 
आप इन सभीी, कि�सीी भीी, याा कुुछ 
भाावनााओं ंकोो महसूूस कर सकते ेहंैं। 
यदि� आपकोो अपनीी भाावनााओंं कोो लेेकर 
चिं�तंाा होोनेे लगे, तोो आप अपने GP 
(डॉॉक्टर) सेे अधि�क सहाायताा प्रााप्त 
कर सकते ेहंैं। इस पत्रक केे अंतं मंें 
उन संंगठनोंं केे लिं�कं दि�ए गए हंैं जोो 
हेेल्पलााइन, सााथि�योंं केे सहाायताा नेेटवर्कक  
और आमने-साामने सहाायताा समूूहोंं कीी 
पेेशकश करते ेहंैं। 
कृृपयाा QR कोोड 
अपलोोड करें, और मैं ं
इसेे स्कैैन करने मंें 
आपकीी मदद करने 
कीी कोोशि�श करूँगाा।

कठि�न भाावनााओंं  
सेे साामनाा करनाा 
येे सुुझााव आपकोो कठि�न और 
अप्रत्यााशि�त भाावनााओंं सेे साामनाा करने 
मंें मदद कर सकते ेहंैं।
•	अपनीी गर्भाा�वस्थाा और हाानि� कोो 
याद रखने का ऐसा तरीका खोजेें जो 
आपको सही लगे। आप 24 हफ़़्तते 
से पहल गर््भभावस््थथा और शिशु हानि 
की स््ममृति पुस््तक मेें प्रमाणपत्र और 
रिकॉर््ड के लिए आवेदन कर सकत ेहैैं, 
ताकि अपने नुकसान को मान््यता दे 
सकेें । अधिक जानकारी के लिए इस 
पत्रक के अतं मेें दिए गए अतिरिक््त 
सहायता लिकं देखेें।

•	लोोगोंं सेे बाात करें। आप कई स्थाानोंं 
पर साथियोों का सहायता प्राप््त कर 
सकत ेहैैं, जैसे ऑनलाइन, स््वयंसेवी 
हेल््पलाइन के माध््यम से या 
Facebook समूहोों मेें। कभी-कभी 
किसी पेशवेर काउंसलर से बात करना 
मददगार हो सकता है, चाहे वह एक 
जोड़़े के रूप मेें हो या अकेले।  

•	अपने भाावोंं कोो व्यक्त करने केे अन्य 
तरीके खोजेें। कुछ लोगोों को लिखने, 
टहलने या रचनात््मक गतिविधियोों मेें 
शामिल होने से मदद मिलती है।   

•	अपने सााथीी (यदि� आपकेे पाास हैै) 
के साथ संवाद बनाए रखेें। आपकी 
भावनाएँ और सामना करने के तरीके 
अलग हो सकत ेहैैं, लेकिन फिर भी 
आप एक-दसूर का सहायता करने के 
रास््तते खोज सकत ेहैैं।  

•	पर्याा�प्त नींं�द लेेनेे कीी कोोशि�श करें। 
भावनात््मक तनाव आपको बहत थका 
सकता है, लेकिन इसस नींद लेना भी 
मुश््ककिल हो सकता है।  



गर्भभपाात केे बााद गर्भाा�वस्थाा 
गर्भभपाात केे बााद फि�र सेे गर्भभधाारण करने 
काा नि�र्णणय कब और कैैसेे लेेनाा हैै, यह 
पूूरीी तरह सेे व्यक्ति�िगत होोताा हैै।
कुुछ लोोग जल्दीी दोोबााराा प्रयाास करनाा 
चााहते ेहंैं, जबकि� अन्य खुुद कोो नई 
गर्भाा�वस्थाा केे लि�ए तैयैाार करने केे लि�ए 
समय लेेनाा पसंंद करते ेहंैं, याा फि�र वेे 
दोोबााराा गर्भभधाारण नहींं� करनाा चााहते। इसेे 
अपनाानेे काा कोोई सहीी याा गलत तरीीकाा 
नहींं� हैै। 
यदि� आप दोोबााराा गर्भभवतीी होोतीी हंैं, तोो 
अपने स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदाातााओंं कोो 
अपनीी पि�छलीी हाानि� केे बाारेे मंें अवश्य 
बतााएंं। वेे इसेे आपकेे रि�कॉॉर्डड मंें दर्जज कर 
सकते ेहंैं।  
यह जाानकर मदद मि�ल सकतीी हैै कि� 
ज्याादाातर लोोग गर्भभपाात केे बााद एक 
स्वस्थ गर्भाा�वस्थाा काा अनुुभव करते े
हंैं। आपकीी हाानि� और उसकेे काारण केे 
आधाार पर, आपकोो अति�रि�क्त प्रसवपूूर्वव 
देेखभााल मि�ल सकतीी हैै, जैसेैे अधि�क 

यह QR कोोड स्कैैन 
करें तााकि� गर्भभपाात केे 
बााद दोोबााराा गर्भभधाारण 
और गर्भाा�वस्थाा केे 
दौौराान देेखभााल केे बाारेे 
मंें अधि�क जाानकाारीी प्रााप्त कीी जाा सकेे।

अपॉॉइंंटमंेंट याा अति�रि�क्त अल्ट्राासााउंंड 
स्कैैन। इसकेे काारण 
आपकोो समझााए जााएंंगेे।

आपकेे लि�ए अधि�क सहाायताा
यह QR कोोड स्कैैन 
करें तााकि� वि�शेषेज्ञ 
सहाायताा संंगठनोंं  
केे बाारेे मंें जाानकाारीी 
प्रााप्त कीी जाा सकेे। 
आप इस पत्रक मंें शाामि�ल सभीी 
जाानकाारीी केे बाारेे मंें अधि�क जााननेे 
केे लि�ए QR लिं�कं स्कैैन करकेे NHS 
इन्फॉॉर्मम कीी वेेबसााइट पर जाा सकते े
हंैं। आप www.nhsinform.scot पर 
भीी सर्चच कर सकते ेहंैं
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