
 پس از 
سقط جنین

پس از سقط جنین ممکن است لازم باشد به خودتان زمان بدهید تا خود را از نظر جسمی 
و روحی بازیابی کنید. این بروشور حاوی اطلاعاتی درباره بهبودی، یافتن پشتیبانی و 

اندیشیدن درباره بارداری دوباره است. مخاطب اصلی بروشور زنان یا اشخاصی است که 
این فقدان فیزیکی )سقط جنین( را تجربه کرده اند، ولی ممکن است برای پدران و شرکای 

زندگی نیز مفید باشد.



بازیابی فیزیکی 
پس از سقط جنین، خونریزی واژینال طبیعی 
است )تا 3 هفته( و ممکن است گرفتگی های 
خفیف داشته باشید. ممکن است بیش از حد 

معمول احساس خستگی کنید، به ویژه اگر خون 
زیادی از دست داده باشید یا فشار روحی بالایی 

را تحمل کرده باشید.  
 برای بهبود جسمی یا عاطفی

 ممکن است به مرخصی کاری
 نیاز داشته باشید. 

برای اطلاعات بیشتر 
درباره حقوق تان، این کد 

QR را اسکن کنید. 

درصورت بروز هریک از موارد زیر، فوراًً 
با واحد اوايل بارداری یا بیمارستانی که در آن 

تحت درمان قرار گرفته اید تماس بگیرید:  
• خونریزی شدید یا طولانی‌مدت واژن، 	

ترشحات بدبو در واژن و درد شکم  
• افزایش درد شکم و احساس کلی ناخوشی 	
• تب، بی‌اشتهایی و استفراغ  	
• سوزش و سوزن-سوزن شدن در هنگام دفع 	

ادرار یا ادرار مکرر 
• احساس درد، داغی ، تورم و قرمز شدن پا، 	

یا سخت شدن تحمل وزن روی هر دو پا.

سقط جنین مکرر 
سقط جنین مکرر زمانی است که شما 3 بار یا 

بیشتر سقط جنین زودهنگام را تجربه کنید. سقط 
جنین زودهنگام سقط جنینی است که در 12 

هفته نخست بارداری رخ می دهد.   
پس از 1 سقط جنین، باید مشاوره و پشتیبانی 

دریافت کنید. در برخی موارد، تست ها و 
معاینه ها پس از 2 بار سقط جنین انجام 

می شوند. 
اگر بین هفته های 12 تا 24 بارداری دچار 

سقط جنین شده اید، باید فوراًً تست ها و معایناتی 
روی شما انجام شوند.  
برای اطلاعات بیشتر 

درباره سقط جنین مکرر، 
این کد QR را اسکن 

کنید.
 



احساسات شما 
پس از سقط جنین، بعضاًً تشخیص اینکه دقیقا 
چه حسی دارید و علت آن سخت است. ممکن 

است عمیقاًً تحت تأثیر قرار گرفته باشید یا 
ممکن است احساس کنید از موضوع بیشتر 

دور شده اید. این احساسات به صورت مستمر 
ممکن است تغییر کنند. این عادی است. 

احساسات پس از وقوع یک فقدان ممکن است 
غیرقابل پیش بینی باشند. از موارد دیگری که 
افراد عنوان کرده اند عبارتند از احساس گناه، 

اندوه، شوک، پوچی، از دست دادن کنترل، 
اضطراب، غبطه و حسادت، تسکین و تنهایی. 

شما ممکن است همه آنها، هیچ کدام یا بعضی از 
این احساسات را تجربه کنید. 

اگر درباره احساس تان نگران شدید، می توانید 
از پزشک عمومی تان کمک بیشتری دریافت 

کنید. لینک دسترسی به سازمان هایی که خطوط 
تلفنی راهنما، شبکه های پشتیبانی همتایان 
و گروه های پشتیبانی حضوری را معرفی 

می کنند، در پایان این بروشور موجود است. 
برای اطلاعات بیشتر 

درباره احساسات پس از 
 QR سقط جنین، این کد

را اسکن کنید.

کنار آمدن با احساسات سخت 
این پیشنهادات ممکن است به شما کمک کند 
با احساسات سخت و غیرقابل پیش بینی کنار 

بیایید.
• روشی پیدا کنید تا بارداری و این فقدان را 	

به گونه‌ای که برای شما مناسب باشد به‌یاد 
آورید. برای ثبت سقط جنین، می‌توانید 

پیش از هفته 24 برای دریافت گواهینامه و 
ثبت در دفتر یادبود بارداری و سقط جنین 

درخواست بدهید. برای اطلاعات و پشتیبانی 
بیشتر، به لینک‌های موجود در انتهای 

بروشور مراجعه کنید.
• با افراد صحبت کنید. پشتیبانی همتایان را 	

می‌توانید در بسیاری از مراکز، به‌صورت 
آنلاین، از طریق تلفن داوطلبان یا گروه‌های 

فیس‌بوک پیدا کنید. بعضاً صحبت با یک 
مشاور حرفه‌ای، چه به صورت زوج و چه 

تنها، می‌تواند مفید باشد.  
• روش‌های دیگری برای بیان احساس‌تان 	

پیدا کنید. بعضی افراد نوشتن، پیاده‌روی یا 
خلاقیت را مفید می‌یابند.   

• به ایجاد ارتباط با شریک زندگی‌تان )اگر 	
دارید( ادامه دهید. ممکن است احساسات و 
روش‌های مقابله در هرکدام از شما متفاوت 

باشد، ولی همچنان می‌توانید روش‌هایی برای 
کمک به همدیگر پیدا کنید.  

• سعی کنید به اندازه کافی بخوابید. استرس 	
عاطفی ممکن است شما را بسیار خسته کند، 
ولی خوابیدن هم ممکن است برایتان سخت 

باشد.  



بارداری پس از سقط جنین 
تصمیم گیری درباره اینکه آیا باید برای 

بارداری دوباره پس از سقط جنین اقدام کنید یا 
نه، و زمان آن، یک تصمیم شخصی است.

بعضی افراد زود می خواهند دوباره امتحان 
کنند، بعضی دیگر احساس می کنند به زمان 

نیاز دارند تا خود را برای بارداری جدید آماده 
کنند یا اصلاًً نمی خواهند دوباره باردار شوند. 
روش درست یا نادرستی برای این کار وجود 

ندارد. 
اگر دوباره باردار شدید، به ارائه دهندگان 

مراقبت های بهداشتی تان بگویید که قبلاًً سقط 
جنین داشته اید. آنها می توانند این موضوع را 

در پرونده تان یادداشت کنند.
شاید دانستن این نکته مفید باشد که بیشتر افراد 
پس از سقط جنین، بارداری سالم دارند. بسته 

به نوع سقط جنین و دلیل آن، ممکن است 
مراقبت های بارداری اضافه تری مانند معاینات 

بیشتر یا اسکن های سونوگرافی داشته باشید. 
دلایل این امر برای شما توضیح داده خواهد شد.

برای اطلاعات بیشتر 
درباره تلاش دوباره و 
مراقبت ها در بارداری 

پس از سقط جنین، این کد 
QR را اسکن کنید.

پشتیبانی بیشتر برای شما
برای اطلاع از 

سازمان های پشتیبانی 
 QR تخصصی، این کد

را اسکن کنید. 

با دنبال کردن لینک های QR مربوط به 
NHS inform، می توانید درباره همه 
مطالب این بروشور اطلاعات بیشتر به 

 دست آورید. 
 همچنین می توانید در وب سایت 

www.nhsinform.scot جستجو کنید

تهیه شده با همکاری
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