CAeg
ChOHMaHeH
abopm

CAeg cnoHmaHeH abopm Moxke ga Bu e HeobxoguMo ga cu gageme

BpeMe 3a puzuvecko u eMouuoHarHO Bb3zcmaHoBaBane. Ta3zu bpowypa
cbgbprka uHpopMauud 3a BbzcmaroBaBanemo, HaMupaHemo Ha nogkpena u
nAaHUpaHemo Ha cAegBauwia bpeMeHHocm. Td € npegHa3HayeHa 3a »keHama
(Auuemo), npekuBsaaa duzudeckama 3az2yHa, HO Moyke ga Bbge noAe3Ha U Ha
HaWu U NapPMHLOPU.
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®du3zuvecko Bv3zcmaHoBsaBaHe

CAeg cnoHmaxeH abopm € HOPMaAHO
ga uMa BazuHaaHo kbpBeHe (go 3
cegMuuu) u Moyke ga ugnumBame aeku
cna3Mu. Moxke ga ce yyBcmBame no-
uzMopera om obukHoBeHo, ocobero
ako cme u3zeybuau MHO20 kpbB uAu
cme NPemMbPNEAU 20AIM €MOUUOHAAEH
cmpec.

Moske ga ce Hy>kgaeme om omnyck
om paboma, 3a ga ce BvzcmanoBume
duszudecku uAu
€MOUUOHAAHO.
CkaHuparime mo3su
QR kog, 3a ga
npodememe noBeue
3a Bawume npaBa.

CBvprkeme ce HezabaBHo ¢ Bawemo
omgeneHue 3a koHcyAmayus Ha
BpeMeHHU uAau boAaHuuama, kbgemo
cme buau AekyBaHu, ako uMame Hakoe
OM CAEgHUME CbCMOAHUS:

« meskko uAu npogwuakumeaHo
BazuHaaHo kvpBere, BazuHaaHo
meyeHue C AOWa MUpU3Ma UAU
kopeMHa 6onka:

« yBeauuaBauwa ce 6oaka B cmomaxa u
obwo Hepa3znoAokeHue;

« meMnepamypa, 3azyba Ha anemum
u noBpbvwate;

¢ NapeHe U WuneHe Npu ypuHupaHe
UAU YECMO YpUHUpPaHe;

. ycewaHe 3a boaka, monauHa,
nogyBaHe uau 3a4epBgaBane Ha
eguHusg kpak uau mpygHo HoceHe Ha
meskecm ¢ gBama kpaka.

MoBmapswu ce cnoHMaHHuU
abopmu

MoBmapsuwiu ce cnoHmMaxHu abopmu
ca HaAuue, kozamo npembpnsaBame
3 UAU NoBeve paHHU CNOHMaHHU
abopma. PaHeH cnoHmaxeH

abopm e abopm, koitmo ce cayuBa
npe3 nbpBume 12 cegMuuu om
BpeMeHHocmma.

Caeg nbpBug abopm mpsabBa ga
noAydume cvBem u nogkpena. B
Hakou cAydau caeg gBa cnoHmanHu
abopma ce npegaazam mecmoBe u
u3zcaegBarug.

Ako cme npemubpneau 3a2y6a Bb8
Bmopua mpumecmbp Mexkgy 12-ma u
24-ma cegMuua Ha bpeMeHHocmma,
mpsa68a ga Begraza ga Bu

H6bgam npegaokeru mecmoBe u
u3zcaegBanug.

CkaHupaiime mo3u
QR kog, 3a ga
npoyememe noBeue
3a noBmapsguwume
ce CnoHmaHHu
abopmu.




Bawume 4yBcmBa

Caeg cnoHmaxeH abopm noxsakoeza

e mpygHo ga ycmarnoBume kakBo
mo4HO 4yBcmBame u 3auyo. Moxke
ga cme gbaboko 3acezHamu uAU ga
ce yyBcmBame no-camomHu. Tesu
4yyBcmBa Moyke HenpekbcHamo ga ce
npomMeHam. ToBa e HopMaAHO.

EMouuume caeg 3azyba Moxke ga

ca HenpegckasyeMu. Xopama ca
onucBaaAu 4yBcmBa Ha BuHa, mbea,
wok, npa3zHoma, 3az2yba Ha koHMPOA,
Bes3nokoicmBo, 3aBucm uau peBrocm,
obaekyeHue uAu camoma u gpyau
nogobHu. Moske ga uznumBame
Bcuuku, HUMO egHO uAu Hakou om
me3u 4yBcmBa.

Ako 3anouHeme ga ce mpeBoskume 3a
moBa kak ce yyBcmBame, Mmoskeme ga
noAydume noBeye nomMow, om Bawius
AudeH aekap. Bpbika keM opeaHuzauuu,
koumo npegaazam meAedOHHU AUHUU
3a nomMow, Mpexku 3a nogkpena u
npucbcmBeHu 2pynu 3a nogkpena
Mozam ga 6bgam Hameperu B kpad Ha
ma3u bpowypa.

CkaHuparime mo3u
QR kog, 3a ga
npoyememe noBeue
3a yyBcmBama caeg
cnoHmaxeH abopm.

CnpaBsHe ¢
mpygHume 4yBcmBa

Te3u npegaoxkeHus Moxke ga Bu
noMozHam ga ce cnpaBume ¢
mpygHume u HenpegBugumu 4yBcmBa.

HamMepeme Ha4yuH ga 3anoMHume
Bawama bpeMernHocm u

3az2y6a no HavuH, komo Bu ce
cmpyBa nogxogauy. Moxkeme ga
kangugamcmBame 3a cepmudukam
u 3anuc 88 BbynoMeHameAHama
kHueza 3a 3azyba Ha bpeMeHHOCM U
bebe npegu 24-ma 2ecmauuoHHa
cegMuua kamo HavuH 33 noyumane
Ha Bawama 3azyba. Buxkme
Bpwv3kume 3a no-HamamuvwHa
nogkpena B kpas Ha ma3u bpowypa
3a noBeyve uHdopmMauus.

« PazzoBapgiime c xopa. Moxkeme
ga HaMepume nogkpena Ha MHO20
Mecma, OHAalH, Ype3 gobpoBoadecku
meAedOHHU AUHUU 33 NOMOUJ, UAU
2pynu Bb8 Facebook. MoHgkoza Moske
ga e noAe3Ho ga pa3zoBapame ¢
npodecuoHareH koHcyAmaHm uAu
kamo gBoitka, uau camocmosmenHo.

« HaMepeme gpyau Ha4uHu ga
u3pasume kak ce yyBcmBame.
Hsakou xopa cMamam, 4ye uM noMaza
nucaHe, pa3xogka uau mBopuecku
3aHUMaHUS.

« He cnupaiime ga komyHukupame
¢ Bawug napmubop (ako umame
makwb8). Moske ga uMame pa3AudHU
4yyBcmBa u HavuHu 33 cnpaBsane,
HO Bce nak Modkeme ga HaMepume
Ha4yuHU ga ce nogkpename B3auMHo.

- Onumaiime ga cu ocuzypume
gocmambyHO CbH. EMOUYUOHaAHUSM
cmpec MoXke ga e MHOo20
U3MOpUMEAEH, HO Cbulo maka Moxke
ga UMame MmpygHOCMU CbC CbHS.



BpeMeHHOCM CAeg CNOHMaHeH
abopm

PeweHuemo gaau u koea ga onumame
c HoBa BpeMeHHOCM cAeg CnOHMAaHEH
abopm e AUYHO peuleHue.

Hakou xopa uckam ga onumam
omroBo ckopo, gpyau 4yyBcmBam,
ye umMam Hykga om u3BecmHo
BpeMme, 3a ga ce nogeomBam 3a HoBa
BpeMeHHOCM UAU u306uWo He uckam
ga 3abpemenaBam omHoBo. Hama
npaBuAeH uAu zpeuleH nogxog koM
mo3u Bvnpoc.

Ako omHoBo 3abpemerHeeme,
karkeme Ha Bawume Aekapu, ye
cme npexkuBeau 3azyba npegu
moBa. Te Moxke ga 2o ombeaeskam B
gokymenmume Bu.

Moxke ga e noAe3HO ga ce 3Hae, ye
noBeyemo xopa UMam HOPMaAHU
BpeMeHHOCMU cAeg CnoHMaHeH
abopm. B 3aBucumMocm om Bawama
3a2yba U npu4uHama 3a Hed, Moxke ga
uMame Hy>kga om no-BHuMameaHo
npocaegaBaHe Ha BpeMeHHOoCMMa,
HanpuMep noBeye npezaegu UAU

yampa3BykoBu uzcaegBanug. MpuduHama
3a moBa uie Bu Bbge obacHeHa.

CkaHupaiime mo3u
QR kog, 3a ga
npoyememe noBeue
3a noBmopHua onum
3a 3abpemMeHdBate u
3a 2puwkume 3a Bac
Npu BpeMeHHOCM cAeg CNOHMaHeH
abopm.
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MoBeue nogkpena 3a Bac

CkaHupaiime
mo3u QR kog, 3a
ga Haydume 3a
cneyuaAu3upaHu
Op2aHu3ayuu 3a
nogkpena.

Moskeme ga Hamepume noBeye
uHdopmMauug no Becudku Bvnpocu,
pa3aaegaru 8 ma3u bpowypa, kamo
nocAegBame QR Bpu3kume koM
uHdopmMauugma Ha NHS inform.
Covuo maka Moxkeme ga
nombpcume uHbopMayus Ha agpec
www.nhsinform.scot

Cv3gageHo B napmHbopcmBo ¢
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