
След  
спонтанен 
аборт

След спонтанен аборт може да ви е необходимо да си дадете 
време за физическо и емоционално възстановяване. Тази брошура 
съдържа информация за възстановяването, намирането на подкрепа и 
планирането на следваща бременност. Тя е предназначена за жената 
(лицето), преживяла физическата загуба, но може да бъде полезна и на 
бащи и партньори.



Физическо възстановяване 
След спонтанен аборт е нормално 
да има вагинално кървене (до 3 
седмици) и може да изпитвате леки 
спазми. Може да се чувствате по-
изморена от обикновено, особено 
ако сте изгубили много кръв или 
сте претърпели голям емоционален 
стрес.  

Може да се нуждаете от отпуск 
от работа, за да се възстановите 
физически или 
емоционално.  
Сканирайте този 
QR код, за да 
прочетете повече 
за вашите права. 

Свържете се незабавно с вашето 
отделение за консултация на 
бременни или болницата, където 
сте били лекувани, ако имате някое 
от следните състояния:  
•	 тежко или продължително 

вагинално кървене, вагинално 
течение с лоша миризма или 
коремна болка;  

•	 увеличаваща се болка в стомаха и 
общо неразположение; 

•	 температура, загуба на апетит 
и повръщане;  

•	 парене и щипене при уриниране 
или често уриниране; 

•	 усещане за болка, топлина, 
подуване или зачервяване на 
единия крак или трудно носене на 
тежест с двата крака.

Повтарящи се спонтанни 
аборти 
Повтарящи се спонтанни аборти 
са налице, когато претърпявате 
3 или повече ранни спонтанни 
аборта. Ранен спонтанен 
аборт е аборт, който се случва 
през първите 12 седмици от 
бременността.   

След първия аборт трябва да 
получите съвет и подкрепа. В 
някои случаи след два спонтанни 
аборта се предлагат тестове и 
изследвания. 

Ако сте претърпели загуба във 
втория триместър между 12-та и 
24-та седмица на бременността, 
трябва да веднага да ви 
бъдат предложени тестове и 
изследвания.  

Сканирайте този 
QR код, за да 
прочетете повече 
за повтарящите 
се спонтанни 
аборти.

 



Вашите чувства 
След спонтанен аборт понякога 
е трудно да установите какво 
точно чувствате и защо. Може 
да сте дълбоко засегнати или да 
се чувствате по-самотни. Тези 
чувства може непрекъснато да се 
променят. Това е нормално. 

Емоциите след загуба може да 
са непредсказуеми. Хората са 
описвали чувства на вина, тъга, 
шок, празнота, загуба на контрол, 
безпокойство, завист или ревност, 
облекчение или самота и други 
подобни. Може да изпитвате 
всички, нито едно или някои от 
тези чувства. 

Ако започнете да се тревожите за 
това как се чувствате, можете да 
получите повече помощ от вашия 
личен лекар. Връзка към организации, 
които предлагат телефонни линии 
за помощ, мрежи за подкрепа и 
присъствени групи за подкрепа 
могат да бъдат намерени в края на 
тази брошура. 

Сканирайте този 
QR код, за да 
прочетете повече 
за чувствата след 
спонтанен аборт.

Справяне с  
трудните чувства 
Тези предложения може да ви 
помогнат да се справите с 
трудните и непредвидими чувства.
•	 Намерете начин да запомните 

вашата бременност и 
загуба по начин, който ви се 
струва подходящ. Можете да 
кандидатствате за сертификат 
и запис във Възпоменателната 
книга за загуба на бременност и 
бебе преди 24-та гестационна 
седмица като начин за почитане 
на вашата загуба. Вижте 
връзките за по-нататъшна 
подкрепа в края на тази брошура 
за повече информация.

•	 Разговаряйте с хора. Можете 
да намерите подкрепа на много 
места, онлайн, чрез доброволчески 
телефонни линии за помощ или 
групи във Facebook. Понякога може 
да е полезно да разговаряте с 
професионален консултант или 
като двойка, или самостоятелно.  

•	 Намерете други начини да 
изразите как се чувствате. 
Някои хора смятат, че им помага 
писане, разходка или творчески 
занимания.   

•	 Не спирайте да комуникирате 
с вашия партньор (ако имате 
такъв). Може да имате различни 
чувства и начини за справяне, 
но все пак можете да намерите 
начини да се подкрепяте взаимно.  

•	 Опитайте да си осигурите 
достатъчно сън. Емоционалният 
стрес може да е много 
изморителен, но също така може 
да имате трудности със съня.  



Бременност след спонтанен 
аборт 
Решението дали и кога да опитате 
с нова бременност след спонтанен 
аборт е лично решение.

Някои хора искат да опитат 
отново скоро, други чувстват, 
че имат нужда от известно 
време, за да се подготвят за нова 
бременност или изобщо не искат 
да забременяват отново. Няма 
правилен или грешен подход към 
този въпрос. 

Ако отново забременеете, 
кажете на вашите лекари, че 
сте преживели загуба преди 
това. Те може да го отбележат в 
документите ви.  

Може да е полезно да се знае, че 
повечето хора имат нормални 
бременности след спонтанен 
аборт. В зависимост от вашата 
загуба и причината за нея, може да 
имате нужда от по-внимателно 
проследяване на бременността, 
например повече прегледи или 

Сканирайте този 
QR код, за да 
прочетете повече 
за повторния опит 
за забременяване и 
за грижите за вас 
при бременност след спонтанен 
аборт.

ултразвукови изследвания. Причината 
за това ще ви бъде обяснена.

Повече подкрепа за вас
Сканирайте 
този QR код, за 
да научите за 
специализирани 
организации за 
подкрепа. 

Можете да намерите повече 
информация по всички въпроси, 
разгледани в тази брошура, като 
последвате QR връзките към 
информацията на NHS inform.  
Също така можете да 
потърсите информация на адрес  
www.nhsinform.scot

Създадено в партньорство с
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