
গর্ভভ পাাতে�র  
পর

গর্ভভ পাাতে�র পর শাারীীরি�ক ও মাানসি�কভাাবে� সুসু্থ হওয়াার জন্যয আপনাার নি�জে�কে� সময় 
দে�ওয়াার প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। এই লি�ফলে�টে� আরো�োগ্যযলাাভ, সহাায়তাা খোঁ�ঁ�জাা এবংং 
আরে�কবাার গর্ভাা�বস্থা ার বি�ষয়ে� ভাাবাা সম্পর্কে�ে  তথ্যয দে�ওয়াা হয়ে�ছে�। যে� মহি�লাা/ব্যযক্তি�র 
শাারীীরি�ক ক্ষতি� হয়ে�ছে� তাার কথাা মাাথাায় রে�খে� এটাা লে�খাা হলে�ও, এটি বাাবাা এবংং 
পাার্টটনাারদে�র পক্ষে�ও সহাায়ক হতে� পাারে�।



শাারীীরি�ক আরো�োগ্যযলাাভ 

গর্ভভ পাাতে�র পর, যো�োনি�পথে� রক্তপাাত 
হওয়াা স্বাাভাাবি�ক (3 সপ্তাাহ পর্যযন্ত) এবংং 
আপনাার হাালকাা ক্র্যাা�ম্প হতে� পাারে�। 
আপনি� স্বাাভাাবি�কে�র থে�কে� বে�শি� ক্লাান্ত বো�োধ 
করতে� পাারে�ন, বি�শে�ষ করে� আপনাার প্রচুুর 
রক্তক্ষরণ হলে� অথবাা আপনি� প্রচণ্ড মাানসি�ক 
চাাপে�র মধ্যে�ে থাাকলে�।  

শাারীীরি�ক অথবাা মাানসি�কভাাবে� সুসু্থ হওয়াার 
জন্যয আপনাার কাাজ থে�কে� ছুুটি নে�ওয়াার 
প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। 
আপনাার অধি�কাার 
সম্পর্কে�ে  আরও জাানাার 
জন্যয এই QR কো�োডটি 
স্ক্যাা�ন করুন। 

নি�ম্নলি�খি�ত কো�োনও সমস্যাা� দে�খাা দি�লে�, 
আপনাার চি�কি�ৎসাাকাারীী আর্লি�ি প্রে�গন্যাা�ন্সি� 
ইউনি�ট অথবাা হাাসপাাতাালে�র সাাথে� সরাাসরি� 
যো�োগাাযো�োগ করুন:  
•	 যো�োনি�পথ থে�কে� প্রচুুর বাা দীীর্ঘঘস্থাায়ীী 

রক্্তপাত, যো�োনিপথে দরু্্গন্্ধযকু্্ত স্্ররাব 
এবং পেটে ব্্যথা  

•	 ক্রমশ পে�টে� ব্যযথাা বৃদৃ্ধি� পাাওয়াা এবংং 
সাধারণভাবে অসসু্্থ বো�োধ করা 

•	 জ্বর, খি�দে� নাা পাাওয়াা এবংং বমি�  
•	 প্রস্রাাবে�র সময় জ্বাালাাপো�োড়াা এবংং হুল 

ফো�োটানো�ো ব্্যথা অথবা ঘন ঘন প্্রস্্ররাব করা 
•	 পাায়ে� ব্যযথাা হওয়াা, তাা গরম হয়ে� ওঠাা, 

ফো�োলা এবং লাল হয়়ে যাওয়া, অথবা দইু 
পায়ের ওপর দাঁড়িয়ে  থাকতে অসবুিধা।

পুুনরাাবৃৃত্ত গর্ভভ পাাত 

3 বাা তাার বে�শি�বাার প্রাাথমি�ক গর্ভভ পাাত 
হলে� তাার পুনুরাাবৃতৃ্ত গর্ভভ পাাত হচ্ছে� বলাা 
যাায়। প্রাাথমি�ক গর্ভভ পাাত বলতে� বো�োঝাায় যাা 
গর্ভাা�বস্থা ার প্রথম 12 সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে ঘটে�।   

1 বাার গর্ভভ পাাতে�র পর আপনাাকে� পরাামর্শশ 
এবংং সহাায়তাা দে�ওয়াা উচি�ত। কি�ছু 
ক্ষে�ত্রে�, 2টি গর্ভভ পাাতে�র পরে� পরীীক্ষাা এবংং 
অনুসুন্ধাানে�র প্রস্তাাব দে�ওয়াা হবে�। 

আপনাার গর্ভাা�বস্থা ার 12 থে�কে� 24 সপ্তাাহে�র 
মধ্যে�ে দ্বি�তীীয় ত্রৈ�মাাসি�কে� গর্ভভ পাাত হলে�, 
আপনাাকে� সাাথে� সাাথে� পরীীক্ষাা এবংং 
অনুসুন্ধাানে�র প্রস্তাাব দে�ওয়াা উচি�ত।  

পুনুরাাবৃতৃ্ত গর্ভভ পাাত 
সম্পর্কে�ে  আরও জাানাার 
জন্যয এই QR কো�োডটি 
স্ক্যাা�ন করুন।

 



আপনাার অনুুভূূতি� 

গর্ভভ পাাতে�র পর মাাঝে� মাাঝে� আপনি� ঠিক কীী 
অনুভুব করছে�ন এবংং কে�ন তাা করছে�ন তাা 
বো�োঝাা কঠিন হয়ে� পড়ে�। আপনি� প্রচণ্ডভাাবে� 
প্রভাাবি�ত হতে� পাারে�ন অথবাা আরও বে�শি� 
বি�চ্ছি�ন্ন বো�োধ করতে� পাারে�ন। এইসব অনুভূুূতি� 
ক্রমাাগত পরি�বর্তি�িত  হতে� পাারে�। এটাা খুবুই 
স্বাাভাাবি�ক। 

একটি ক্ষতি� হয়ে� যাাওয়াার পর আবে�গে�র 
প্রকাাশ অপ্রত্যাা�শি�ত হতে� পাারে�। বি�ভি�ন্ন মাানুষু 
বি�ভি�ন্ন সময় অপরাাধবো�োধ, দুঃঃ�খ, ধাাক্কাা, 
শূনূ্যযতাা, নি�য়ন্ত্রণ হাারাানো�ো, উদ্বে�গ, হিং�ংসাা ও 
ঈর্ষাা�, স্বস্তি� এবংং একাাকীীত্ব ইত্যাা�দি� নাানাা 
অনুভূুূতি�র কথাা বলে�ছে�ন। আপনি� এইসব 
আবে�গে�র সবকটি বাা কয়ে�কটি অনুভুব করতে� 
পাারে�ন, আবাার কো�োনওটাাই নাাও হতে� পাারে�। 

আপনি� নি�জে�র অনুভূুূতি� সম্পর্কে�ে  বে�শি� 
চি�ন্তি�ত হচ্ছে�ন মনে� করলে�, আপনাার GP-এর 
কাাছ থে�কে� আরও সাাহাায্যয পে�তে� পাারে�ন। এই 
লি�ফলে�টে�র শে�ষে� হে�ল্পলাাইন, পি�য়াার সাাপো�োর্টট 
নে�টওয়াার্কক  এবংং ফে�স-টুু-ফে�স সহাায়তাা 
প্রদাানকাারীী সংংস্থাাগুলি�র লি�ঙ্ক পাাওয়াা যাাবে�। 

গর্ভভ পাাত পরবর্তীী 
অনুভূুূতি� সম্পর্কে�ে  
আরও জাানাার জন্যয 
এই QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন 
করুন।

কঠিন অনুুভূূতি�র  
সাাথে� মাানি�য়ে� নে�ওয়াা 

এইসব পরাামর্শশ আপনাাকে� কষ্টকর এবংং 
অপ্রত্যাা�শি�ত অনুভূুূতি�র সাাথে� মাানি�য়ে� নি�তে� 
সাাহাায্যয করতে� পাারে�।
•	 আপনাার গর্ভাা�বস্থা া এবংং এই ক্ষতি� 

একত্্ররে মনে রাখার একটি উপায় খুঁজনু 
যা আপনার কাছে সঠিক বলে মনে 
হয়। আপনার ক্ষতির কথা স্্ববীকার করে 
একটি সার্টিফিকেট  এবং 24 সপ্্ততাহের 
আগে গর্্ভভাব স্্থথা এবং সন্্ততান হারানো�োর 
স্্মমারক বইতে রেকর্্ড  করার জন্্য আপনি 
আবেদন করতে পারেন। আরও তথ্্যযের  
জন্যয এই লি�ফলে�টে�র শে�ষে� অতি�রি�ক্ত 
সহাায়তাার লি�ঙ্কগুলি� দে�খুনু।

•	 মাানুষুে�র সাাথে� কথাা বলুনু। আপনি� অনে�ক 
জায়গায়, অনলাইনে, ভলেন্্টটিয়ার 
ফো�োনলাইন বা Facebook গ্্ররুপের মাধ্্যমে 
সহমর্মীদের সাহায্্য পেতে পারেন। কখনও 
কখনও একজন পেশাদার পরামর্্শদাতার 
সাথে কথা বলাতে তা সাহায্্য করতে 
পারে, সেটা দম্্পতি হিসেবে হতে পারে 
অথবা একা।  

•	 আপনাার অনুভূুূতি� প্রকাাশ করাার অন্যয 
উপায় খুঁজে বার করুন। কিছ মানষু মনে 
করেন লেখালেখি, বেড়়াতে যাওয়়া বা 
সজৃনশীল কার্্য কলাপ তাদের সাহায্্য 
করতে পারে।   

•	 আপনাার পাার্টটনাারে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ 
রাখনু (যদি পার্্ট নার থাকে)। আপনাদের 
অনভূুতি এবং পরিস্্থথিতি সামাল দেওয়ার 
উপায় ভিন্্ন হতে পারে, কিন্্ততু  আপনারা 
তা সত্্ববেও একে অপরের পাশে থাকার 
রাস্্ততা খুঁজে নিতে পারেন।  

•	 পর্যাা�প্ত ঘুমুাানো�োর চে�ষ্টাা করুন। মাানসি�ক 
চাপ আপনার ক্্ললান্্ততি বাড়াতে পারে, 
পাশাপাশি আপনার ঘমুের ব্্যযাঘাত ঘটাতে 
পারে।  



গর্ভভ পাাত পরবর্তীী গর্ভভ ধাারণ 

গর্ভভ পাাতে�র পর আবাার গর্ভভ ধাারণে�র চে�ষ্টাা 
করাা উচি�ত কি�নাা এবংং কখন করাা উচি�ত তাা 
সম্পূরূ্ণণ ব্যযক্তি�গত সি�দ্ধাান্ত।

কি�ছু মাানুষু দ্রুতই আবাার চে�ষ্টাা করতে� 
চাান, আবাার কে�উ কে�উ মনে� করে�ন নতুুন 
গর্ভভ ধাারণে�র জন্যয নি�জে�দে�র প্রস্তুত করতে� 
তাাদে�র কি�ছুটাা সময় প্রয়ো�োজন অথবাা 
কে�উ কে�উ আর গর্ভভ বতীী হতে� চাান নাা। এই 
চাাহি�দাার কো�োনওটাাই ঠিক বাা ভুুল নয়। 

আপনি� আবাার গর্ভভ বতীী হলে�, আপনাার 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীদে�র আপনাার পূরূ্বববর্তীী 
গর্ভভ পাাত সম্পর্কে�ে  জাানাান। তাারাা আপনাার 
রে�কর্ডে�ে  এটি লি�খে� রাাখতে� পাারে�।

এটি জাানাা সহাায়ক হতে� পাারে� যে� বে�শি�রভাাগ 
মাানুষু গর্ভভ পাাতে�র পর সুসু্থ গর্ভভ ধাারণ 
করতে� পাারে�ন। আপনাার গর্ভভ পাাত এবংং 
তাার কাারণে�র ওপর নি�র্ভভ র করে�, আপনাার 
অতি�রি�ক্ত মাাত্রাার প্রসবপূরূ্বব যত্নে�র প্রয়ো�োজন 
হতে� পাারে�, যে�মন আরও অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট বাা 
আল্ট্রাাসাাউন্ড স্ক্যাা�ন। এসবে�র কাারণ আপনাার  
কাাছে� ব্যাা�খ্যাা� করাা হবে�।

পুনুরাায় গর্ভভ ধাারণে�র 
চে�ষ্টাা এবংং আপনাার 
গর্ভভ পাাত পরবর্তীী যত্ন 
সম্পর্কে�ে  আরও জাানাার 
জন্যয এই QR কো�োডটি 
স্ক্যাা�ন করুন।

আপনাার জন্যয আরও সহাায়তাা

বি�শে�ষজ্ঞ সহাায়তাা 
সংংস্থাা সম্পর্কে�ে  আরও 
জাানাার জন্যয এই QR 
কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুন। 

NHS ইনফর্মম বি�ষয়ক তথ্যে�ের QR লি�ঙ্ক 
অনুসুরণ করে� এই লি�ফলে�টে� বর্ণি�িত 

সবকি�ছু সম্পর্কে�ে  আপনি� আরও ভাালো�ো 

করে� জাানতে� পাারে�ন।  
আপনি� www.nhsinform.scot-এও  
অনুসুন্ধাান করতে� পাারে�ন।

অংংশীীদাারীীত্বে� উৎপাাদন করছে�ন
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