
 ما بعد 
الإجهاض

قد تحتاجين بعد الإجهاض إلى منح نفسكِِ وقتًاً للتعافي جسديًاً وعاطفيًاً. تقدم هذه النشرة 
معلومات عن التعافي والحصول على الدعم والتفكير في الحمل مرة أخرى. وهي موجهة 
للمرأة/الشخص الذي تعرض للخسارة الجسدية، ولكنه قد يكون مفدًًيا أيضًًا للآباء وشركاء 

الحياة.



التعافي الجسدي 
بعد الإجهاض، من الطبيعي أن يحدث نزيف 

مهبلي )لمدة تصل إلى 3 أسابيع( كما قد تعانين 
من تشنجات خفيفة. وقد تشعرين بالتعب أكثر 

من المعتاد، خاصةًً إذا فقدتِِ الكثير من الدم أو 
تعرتِِض لضغط نفسي كبير.  

 قد تحتاجين إلى إجازة من العمل للتعافي 
 جسديًاً أو عاطفيًاً. 

امسحي رمز الاستجابة 
السريعة هذا لقراءة المزيد 

عن حقوقكِِ. 

اتصلي بوحدة الحمل المبكر أو المستشفى التي 
خضعتِِ للعلاج فيها على الفور إذا شعرتِِ بأي 

مما يلي:  
• نزيف مهبلي غزير أو طويل الأمد، نزول 	

إفرازات مهبلية ذات رائحة كريهة وألم في 
البطن  

• تزايد آلام المعدة والشعور بالإعياء العام 	
• ارتفاع في درجة الحرارة وفقدان الشهية 	

والقيء  
• الحرقان والوخز عند التبول أو التبول بشكل 	

متكرر 
• ألم في الساق أو السخونة والتورم والاحمرار، 	

أو صعوبة حمل وزن الجسم على الساقين.

الإجهاض المتكرر 
يعني الإجهاض المتكرر التعرض لثلاثة 

إجهاضات مبكرة أو أكثر. ويحدث الإجهاض 
المبكر خلال أول 12 أسبوعًًا من الحمل.   

يجب تقديم المشورة والدعم لكِِ بعد حدوث أول 
حالة إجهاض. كما تُجُرى في بعض الحالات 

فحوصات وتحاليل بعد حالتي إجهاض. 
إذا كنتِِ تعانين من فقدان الحمل في الثلث الثاني 

من الحمل بين الأسبوع 12 و24 من الحمل، 
فيجب إجراء فحوصات وتحاليل على الفور.  

امسحي رمز الاستجابة 
السريعة هذا لقراءة المزيد 

عن الإجهاض المتكرر.
 



مشاعركِِ 
يصعب أحيانًاً بعد الإجهاض تحديد ما تشعرين 
به تحددًًيا والسبب وراء ذلك. فقد تتأثرين بشدة 

أو قد تشعرين بأنكِِ أكثر عزلة. يمكن لهذه 
المشاعر أن تتغير باستمرار. وهذا أمر طبيعي. 

قد تكون المشاعر بعد الفقد غير متوقعة. وقد 
أعرب بعض الأشخاص عن شعورهم بالذنب 

والحزن والصدمة والفراغ وفقدان السيطرة 
والقلق والحسد والغيرة والارتياح والوحدة 

وغيرها. وقد تشعرين بكل هذه المشاعر أو 
بعضها أو لا تشعرين بأي منها. 

إذا بدأتِِ تقلقين بشأن ما تشعرين به، فيمكنكِِ 
الحصول على المزيد من المساعدة من خلال 

الممارس العام. ترد في نهاية هذه النشرة روابط 
للمؤسسات التي تقدم خطوط المساعدة وشبكات 

دعم الأقران ومجموعات الدعم المباشر. 
امسحي رمز الاستجابة 

السريعة هذا لقراءة 
المزيد عن مشاعر ما بعد 

الإجهاض.

التأقلم مع المشاعر الصعبة 
قد تساعدكِِ هذه الاقتراحات في التأقلم مع 

المشاعر الصعبة وغير المتوقعة.
• ابحثي عن طريقة لتذكر حملكِ وخسارتكِ 	

على النحو الذي يناسبكِ. يمكنكِ التقدم بطلب 
للحصول على شهادة وتسجيلها في دفتر 

ذكرى فقدان الحمل والطفل قبل 24 أسبوعًا 
كطريقة للتعبير عن خسارتكِ. يرُجى الاطلاع 
على روابط الحصول على مزيد من الدعم في 

نهاية هذه النشرة لمزيد من المعلومات.
• التحدث إلى الآخرين. يمكنكِ الحصول 	

على دعم الأقران في العديد من الأماكن، 
عبر الإنترنت أو من خلال خطوط الهاتف 
التطوعية أو مجموعات Facebook. قد 
يكون من المفيد أحياناً التحدث إلى مستشار 

متخصص، إما كزوجين أو بمفردكِ.  
• البحث عن طرق أخرى للتعبير عن 	

مشاعركِ. يرى بعض الأشخاص أن الكتابة 
أو المشي أو الإبداع يساعدهم في ذلك.   

• استمري في التواصل مع شريككِ )إذا كان 	
لدكِي شركي(. قد تكون لديكما مشاعر وطرق 

مختلفة في التأقلم، ولكن لا يزال بإمكانكما 
إيجاد وسائل لدعم بعضكما.  

• حاولي الحصول على قسط كافٍ من النوم. قد 	
يتسبب الضغط العاطفي في شعوركِ بالتعب 

الشديد، وقد تجدين صعوبة في النوم.  



الحمل بعد الإجهاض 
إن قرار تجربة الحمل مرة أخرى بعد الإجهاض 

وموعده يُعُد قرارًًا شخصيًاً.
فالبعض يرغبن في إعادة المحاولة بسرعة، 

بينما يشعر البعض الآخر أنهن بحاجة إلى بعض 
الوقت لتهيئة أنفسهن للحمل الجديد أو قد لا 

يرغبن في الحمل مرة أخرى مطلقًاً. لا توجد 
وجهة نظر صحيحة أو خطأ في هذا الأمر. 

إذا حدث حمل مرة أخرى، فعليكِِ إخبار مقدمي 
الرعاية الصحية بأنكِِ قد تعرتِِض لفقدان الحمل 

سابقًاً. ويمكنهم تدوين ذلك في سجلكِِ.
قد يفيدكِِ أن تعلمي أن معظم السيدات يواصلن 

حملهن بشكل صحي بعد الإجهاض. وقد 
تحصلين على رعاية إضافية قبل الولادة مثل 
مزيد من المواعيد أو الفحوصات بالموجات 

فوق الصوتية بناءًً على حالة الإجهاض وسببها. 
وسيتم تويضح أسباب ذلك لكِِ.

امسحي رمز الاستجابة 
السريعة هذا لقراءة المزيد 

عن محاولة الحمل مرة 
أخرى والرعاية في أثناء 

الحمل بعد الإجهاض.

المزيد من الدعم لكِِ
امسحي رمز الاستجابة 

السريعة هذا للتعرف 
على مؤسسات الدعم 

المتخصصة. 

يمكنكِِ معرفة المزيد 
عن كل ما تناولته هذه النشرة من خلال 

اتباع روابط الاستجابة السريعة للمعلومات 
 .NHS inform المتوفرة على موقع 

 يمكنكِِ أيضًًا البحث على 
www.nhsinform.scot
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