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Somn mai sigur pentru bebelusi

Informatiile din aceasta brosura despre somnul mai sigur au
salvat viata multor bebelusi. Se bazeaza pe cercetarile care au
prezentat modul in care se reduc sansele ca bebelusii sa moara
subit, fara nicio explicatie (situatie cunoscuta drept sindromul
de moarte subitad a bebelusului, SMSS sau moartea infantila).
Pentru a reduce sansele de SMSS, familiile trebuie sa respecte
aceste recomandari cheie pentru somnul bebelusului. Este
important ca toti parintii si orice alta persoana implicatd in
ingrijirea bebelusului sa cunoasca aceste recomandari.

Puneti-i pe la fiecare somn

ziua si noaptea

Bebelusii au nevoie de un INGRIJITOR ABSTINENT care
sa raspunda nevoilor lor

Asezati intotdeauna bebelusul pe spate pentru somn

* Puneti bebelusul pe spate * Dupa ce incepe sa se intoarca singur
- nu pe burta sau pe o parte - de pe burta pe spate, il puteti l3sa sa
la fiecare somn isi gaseasca propria pozitie de domn

¢ Nu sunt necesare e Daca ii puneti perioade scurte pe
echipamente sau produse burta cand este treaz, il poate ajuta
speciale pentru a-i ajuta sa sa isi Intareasca muschii de care are
stea pe spate nevoie sa se intoarca

MOTIVUL: mult mai multi bebelusi au murit subit atunci cand
au fost pusi sa doarma pe burta sau pe o parte comparativ cu
pozitia pe spate. incepand cu campania ,,Back to Sleep” (Somn pe
spate) din 1991, rata SMSS a scazut cu 80%.

° Somn mai sigur pentru bebelusi
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Asigurati-i bebelusului
un spatiu de somn liber,
drept, separat, in ace-
easi incapere cu dvs.

[}
Cel mai sigur loc de dormit pentru
un bebelus este n propriul spatiu de
somn liber, drept, separat, cum ar fi
un patut sau un cos de rachita.

Cutia pentru bebelus Tn Scotia are
propriile informatii privind un somn
mai sigur.

Indiferent de spatiul pe care il alegeti,
respectati aceste instructiuni:

¢ O saltea ferma, plata, fara zone
ridicate sau cu perne

e Fard perne, paturi, plapumi, protectii
pentru pat sau lenjerie grea

* Fara capsule, cuiburi sau dispozitive
de pozitionare pentru somn

e Asigurati-va ca capul bebelusului
rdmane descoperit, ca sa nu se
incélzeascd prea tare. incercati s3
mentineti temperatura camerei
intre 16 si 20 de grade, astfel incat
bebelusului sa nu ii fie prea cald sau
prea frig si asigurati-va ca lenjeria
este adecvatd pentru perioada
respectiva din an

* Puneti bebelusul in partea de
jos a patutului, ca sa nu se poata
zvarcoli sub paturd - se numeste
,CU picioarele la picioare”
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Asigurati-va ca spatiul de somn nu
contine diferite articole si ca nu exista
nimic la indemana n spatiul respectiv,
de ex., cordoane de perdea, jucarii
MOi sau pungi cu scutece

Bebelusii trebuie sa fie intotdeauna
n aceeasi incdpere cu dvs. in primele
sase luni de somn, ziua si noaptea.
Acest lucru nu inseamna ca nu puteti
iesi din camera sa va faceti un ceai
sau sa mergeti la toaleta daca be-
belusul este in patut sau intr-un cos
de rachita, dar cea mai mare parte

a timpului cat dorm sunt cel maiin
siguranta cu dvs. in apropiere

Bebelusii nu trebuie sa poata dormi
n balansoare de copii si nu trebuie
|3sati sa doarma Tn scaunul de masina
atunci cand nu se deplaseaza cu ma-
sina. Scaunele de masina nu trebuie
utilizate ca spatii de dormit in casa

MOTIVUL: suprafetele moi sau
ridicate, pernele si cuverturile pot
creste sansa de SMSS, ingreunand
respiratia sau racorirea
bebelusilor. Sansele de SMSS sunt
mai mici atunci cand bebelusii
dorm in camera cu un adult decat
atunci cand dorm singuri.

RETINETI:

daca folositi un
sac de dormit, nu
mai sunt necesare
alte lenjerii.
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Tineti bebelusul in zone fara
fum inainte si dupa nastere

e Fumatul in timpul sarcinii creste semnificativ
riscul de SMSS - toate femeile insarcinate ar
trebui sa faca tot posibilul sa beneficieze de
ajutorul oferit local pentru a se lasa de fumat ,

* De asemenea, ar trebui sa evitati sa va
expuneti la fumul altor atunci cand sunteti ‘
insarcinata - daca partenerul dvs. fumeaza,
si acesta poate beneficia de ajutor sa se lase

* Nu ldsati bebelusul in zone cu fum acasa,
in masina si In alte situatii

MOTIVUL: bebelusii care sunt
expusi la fumul de tutun inainte sau
dupa nastere au o sansa mult mai
mare de SMSS decat bebelusii care
stau zone fara fum.

Alaptarea

* Laptele de mama si alaptarea Daca aveti nevoie de ajutor suplimentar
asigura toata nutritia de care privind aldptarea, discutati cu moasa
are nevoie bebelusul in primele sau cu asistentul medical comunitar sau
sase luni si 1l protejeaza impotriva sunati la linia nationala de ajutor pentru
infectiilor si bolilor alaptare la numarul 0300 100 0212

* Alaptarea scade riscul de SMSS . ;
Motivul: Riscul de SMSS se

fnjumatateste la bebelusii alaptati
timp de cel putin doua luni.

° Somn mai sigur pentru bebelusi
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Dormitul mai in siguranta in acelasi pat cu bebelusul

Fie ca alegeti s3 dormiti in acelasi n aceste situatii, se recomanda
pat, fie ca nu este planificat, exista intotdeauna sa puneti bebelusul
cateva riscuri cheie pe care trebuie  n propriul spatiu de somn liber,
sa le evitati. drept, separat, cum ar fi un patut
sau un cos de rachita. Pentru
aceasta este mai simplu sa tineti
patutul sau cosul de rachita
¢ dvs. sau oricine din pat a consumat langa pat.

recent alcool

Este periculos sa dormiti in acelasi
pat cu bebelusul daca:

e dvs. sau oricine din pat fumeaza MOTIVUL: studiile au ar3tat
sau bebelusul a fost expus lafumat  ¢3 dormitul in acelasi pat cu
in timpul sarcinii bebelusul dupa ce ati consumat
* dvs. sau oricine din pat a consumat  alcool sau medicamente implica
recent medicamente care creeaza un risc foarte ridicat de SMSS.
somnolenta Dormitul aproape de un fumator

creste, de asemenea, riscul de
SMSS. Bebelusii prematuri si

cei foarte mici prezinta risc mai
mare de SMSS atunci cand dorm
n acelasi pat cu un adulat.

* bebelusul s-a nascut prematur
(Inainte de 37 de saptamani de
sarcind) sau a cantarit sub 2,5 kg
sau 5% Ibs la nastere

Ce trebuie sa retineti daca
dormiti in acelasi pat

Verificati bebelusul
sa nu se poata intepeni

Nu aduceti in cadrul sau tablia
alti copii sau patului, sa nu fie prins,
animale de sa nu cada din pat sau sa

companie in pat fie blocat intre saltea si
cu dvs. perete
indepartati tabliile de
pat cu sipci/decorate L
si nu lasati pernele si N_u_lasatl
g ’ ’ niciodata

lenjeria de pat pentru
adulti in apropierea
bebelusului

bebelusul singur

intr-un pat de

adulti
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Nu dormiti niciodata cu bebelusul
pe o canapea sau intr-un fotoliu

Canapelele si fotoliile sunt locuri periculoase pentru a dormi cu bebelusul
- mutati-va undeva mai in siguranta daca este posibil sa adormiti.

MOTIVUL.: Riscul de SMSS este de 50 de ori mai mare pentru bebelusi
atunci cand dorm pe o canapea sau intr-un fotoliu cu un adult. De
asemenea, sunt supusi riscului de deces accidental deoarece pot aluneca
cu usurinta intr-o pozitie in care sa fie blocati si sa nu poata respira.

Planificati

MOTIVUL: Planificarea
fnseamna cd vad asigurati ca
bebelusul are un loc de somn
sigur. Schimbarile neplanificate
ale rutinei pot duce la riscuri
sporite pentru bebelusi.

Bebelusii au nevoie de un ingrijitor
abstinent care sa raspunda nevoilor
lor. Uneori, alcoolul si drogurile

cum ar fi canabisul si chiar anumite
medicamente Tngreuneaza acest
lucru pentru ingrijitori. Planificarea
din timp sa existe in preajma un

alt adult cum ar fi un membru de
familie apropiat sau un partener care
sd aiba grija de bebelus poate fi o
idee buna pentru aceste situatii. De
asemenea, este foarte important sa
planificati cum pot bebelusii sa
doarma in propriul spatiu de somn
liber, drept, separat, cum ar fi un
patut sau un cos de rachita, in cazul
in care ingrijitorul a consumat alcool
sau alte substante sau daca este
fumator.

0 Somn mai sigur pentru bebelusi
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De fiecare data cand va ganditi ca este posibil sa adormiti
cu bebelusul, asigurati-va ca acesta este asezat pe spate,
intr-un spatiu de somn liber, drept, separat. Daca alaptati
in timp ce stati intinsa, asigurati-va ca bebelusul nu se
poate rostogoli pe burta. incercati sa tineti bebelusul pe

spate sau puneti-l pe spate dupa ce a mancat.

Daca respectati recomandarile din aceasta brosura la
fiecare somn, sansele de SMSS sunt foarte reduse. Nu
va ingrijorati singura — daca aveti o intrebare, discutati
cu moasa sau cu asistentul medical comunitar sau
contactati The Lullaby Trust sau Basis.

Utilizati aceste linkuri pentru

informatii suplimentare privind RETINETI: Dacj credeti
urmatoarele: ca bebelusul prezint3 orice
semne ca nu se simte bine,
Cand incep bebelusii sa se intoarca solicitati intotdeauna sfatul
lullabytrust.org.uk/sleepingposition medicului. Aplicatia Baby

Check de la The Lullaby
Trust poate ajuta parintii
sau ingrijitorii sa stabileasca

Cutia pentru bebelus in Scotia
parentclub.scot/baby-box

Bebelusii prematuri cat de bolnav este
lullabytrust.org.uk/premature bebelusul. Este disponibila
ratui le PI
Port-bebe gratuit pe Google Play sau
App Store.

rospa.com/home-safety/advice/
product/baby-slings

Pentru recomandari privind somnul
in siguranta al gemenilor, tripletilor
sau altora, accesati:

twinstrust.org/safe-sleep-factsheet
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http://parentclub.scot/baby-box
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Comitetul UK pentru UNICEF (UNICEF UK)
Baby Friendly Initiative
www.unicef.org.uk/babyfriendly

T. 020 7375 6144

E: bfi@unicef.org.uk

Sursa de informatii pentru somnul bebelusilor (Basis)
www.BasisOnline.org.uk
E: basis.online@dur.ac.uk

The Lullaby Trust

www.lullabytrust.org.uk

T: 020 7802 3200

Linie de informare: 0808 802 6869 (numar gratuit)

Date de contact locale:
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