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Saugesnis kadikiy miegas

Sioje knygeléje pateikiama informacija apie saugesnj miega padéjo
iSgelbéti gyvybe daugeliui kudikiy. Visa informacija pagrjsta
moksliniais tyrimais, kurie parodé, kaip sumazinti kudikiy staigios
mirties be jokios priezasties (vadinamojo staigios kadikiy mirties
sindromo (SKMS) arba kidikio mirties loveléje) tikimybe. Tam, kad
sumazinty SKMS tikimybe, Seimos turéty laikytis keliy svarbiausiy
patarimy dél kadikiy miego. Svarbu, kad Sig informacija Zinoty visi
tévai ir kiti su kudikio priezitra susije asmenys.

Migdoma kiidikj kiekvieng kartg guldykite ant

Patalpoje nei dieng, nei naktj

Kudikj turi priziuréti BLAIVUS ASMUO, kad buty tenkinami
kuadikio poreikiai

Visada guldykite kiudikj miegoti ant nugaros

* Migdoma kudikj kiekvieng e Kai kudikis gebés savarankiskai

karta guldykite ant nugaros, apsiversti nuo pilvo ant nugaros,

o net ant pilvo ar ant Sono leiskite jam pasirinkti miegojimo padétj
* Nereikia jokios specialios * Guléjimas ant pilvo ne miego metu gali

jrangos ar daikty, kad kadikis padeti kadikiui stiprinti raumenis, kad

galéty guléti ant nugaros jis galéty vartytis

PRIEZASTIS: staigi mirtis dazniau iétikdavo tuos kadikius, kurie
buvo migdomi ant pilvo arba ant Sono, o ne ant nugaros. Nuo
1991 m., kai buvo pradéta kampanija ,,Miegojimas ant nugaros”,
SKMS atvejy skaicius sumazéjo 80 %.

° Saugesnis kadikiy miegas

‘ SCT0924270240-002_Parents Carers_LT.indd 2 11/8/2024 3:25:25 PM



Kudikj migdykite atskirai,

t. y. vietoje, kurioje néra jokiy
daikty ir kurios pavirsius lygus,
tame paciame kambaryje
kuriame miegate jus

Kadikiui saugiausia miegoti atskirai,
t. y. vietoje, kurioje néra jokiy
daikty ir kurios pavirsius yra lygus,
pavyzdziui, loveléje arba lopsyje.
Skotijos kadikio kraitelés (,,Baby
Box“) programa pateikia savo
informacija apie saugesnj miega.
Nesvarbu, kokig miegojimo vietg
parinksite kidikiui, laikykités Siy
nurodymuy:

* Naudokite tvirtg, plokscig CiuZinj

be paaukstinimy ar paminkstinimy

* Nenaudokite pagalviy, lovatiesiy,
antklodziy, apsauginiy apmusaly
ar pasunkinty antklodziy

* Nenaudokite jokiy gulty, kokony
ar atramy

» Kddikio galvelé turi bti neuzdengta,
kad jam nebty per karsta.
Stenkités palaikyti 16—20 laipsniy
kambario temperatuirg, kad kadikiui
nebuty nei per karsta, nei per Salta,
ir pasirpinkite, kad patalyné bity
tinkama mety laikui

e Kudikj paguldykite kojytémis
kuo arciau lovytés galo, kad jis
negaléty pasistumti pirmyn ir
paljsti po antklode
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ePasirtpinkite, kad miegojimo vietoje
nebuty jokiy daikty, taip pat kad
nebdty lengvai pasiekiamy daikty,
pavyzdziui, uzuolaidy virveliy,
minksty Zaisly ar sauskelniy maiseliy,
netoliese

* Pirmuosius Sesis ménesius kadikiai vi-

sada, dieng ir naktj, turi miegoti tame
paciame kambaryje, kaip ir jds. Tai
nereiskia, kad negalite iSeiti iSsivirti
arbatos ar nueiti j tualeta, kai kadikis
guli savo loveléje ar lopsyje. Vis délto,
kai kudikis miega, bus saugiausia, jei
didZigja laiko dalj bUsite Salia

e Kldikis neturéty miegoti supamo-
joje kédutéje ir jo nereikéty palikti

miegoti automobilio kédutéje, kai
nevaziuojate automobiliu. Automo-
bilio kédutés negali buti naudojamos
kaip miegojimo vieta namuose

PRIEZASTIS: minksti ar
paaukstinti pavirsiai, pagalvées

ar lovatiesés gali padidinti SKMS
tikimybe, nes dél jy kadikiams
sunku kvépuoti ar atvésti. SKMS
tikimybé yra mazesné, kai kadikiai
miega kambaryje su suaugusiuoju,
nei tada, kai jie miega vieni.

ATMINKITE:

jei naudojate
miegmaisj, ‘
papildomos

patalynés nereikia.
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Pasirupinkite, kad kudikis nepatirty tabako
dumy poveikio nei pries gimdyma, nei po jo

e Rikymas néstumo metu labai padidina
SKMS tikimybe — visos nésciosios turéty
stengtis pasinaudoti savo gyvenamojoje

vietovéje teikiama pagalba ir nustoti rakyti

* Néstumo metu taip pat reikéty vengti kity
rakanciy asmeny dumy poveikio — jei jlsy
partneris ruko, jis taip pat gali gauti
metimo rukyti pagalba

» Saugokite kudikj nuo dumy poveikio
namuose, automobilyje ir lauke

PRIEZASTIS: kadikiams, kurie
patiria tabako dumy poveikj pries
gimdami arba gime, kyla daug
didesné SKMS rizika nei kadikiams,

N

nepatiriantiems Sio poveikio.

Zindymas

* Pirmuosius SeSis ménesius
motinos pienas ir Zindymas
suteikia visg kadikiui reikalingg
maistg ir apsaugo jj nuo infekcijy
bei ligy

* Zindymas sumazina SKMS
tikimybe

° Saugesnis kadikiy miegas
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Jei reikia daugiau pagalbos zindymo
klausimais, kreipkités j akusere ar
sveikatos priezitros specialistg arba
skambinkite j Nacionaline pagalbos
zindymo klausimais linijg

0300 100 0212

Priezastis: SKMS rizika yra
perpus mazesné kudikiams, kurie
Zindomi bent du ménesius.

v
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Saugesnhnis miegojimas vienoje lovoje

Siais atvejais kadikiui geriausia
miegoti atskirai, t. y. vietoje,
kurioje néra jokiy daikty ir kurios
pavirsius yra lygus, pavyzdziui,
loveléje arba lopsyje. Bus
paprasciau, jei lovele arba lopsj
laikysite Salia lovos.

Nesvarbu, ar nusprendéte miegoti
vienoje lovoje, ar tai jvyksta
neplanuotai, yra keletas pagrindiniy
pavojy, kuriy turétuméte vengti.
Pavojinga miegoti vienoje lovoje su
kudikiu, jei:

* jUs arba bet kuris kitas lovoje esantis
asmuo neseniai vartojo alkoholio

* jUs arba bet kuris kitas lovoje esantis
asmuo riko arba kadikis patyré
rakymo poveikj néstumo metu

e jUs arba bet kuris kitas lovoje
esantis asmuo pavartojo kokiy
nors narkotiky, nuo kuriy jauciasi
mieguistas

e jlsy kadikis gimé neisnesiotas
(iki 37 néStumo savaités) arba gimes

svéré maziau nei 2,5 kg arba 5,5 svaro

Dalykai, kuriuos reikia
prisiminti, jei miegama
vienoje lovoje

Kartu su
jumis lovoje
turi nebuti
kity vaiky
ar naminiy
gyviiny

Nuimkite grotelinius
ar dekoruotus
galvugalius,
laikykite pagalves ir
suaugusiyjy patalyne
atokiau nuo kudikio
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PRIEZASTIS: tyrimais
nustatyta, kad jei vienoje lovoje su
kadikiu miegama isgérus alkoholio
ar pavartojus narkotiky, kyla labai
didelé SKMS rizika. Miegojimas
Salia riikancio asmens taip pat
labai padidina SKMS tikimybe.
Neisnesiotiems ir labai maziems
kadikiams yra didesné tikimybé
patirti SKMS, kai jie miega vienoje
lovoje su suaugusiuoju.

Patikrinkite, kad kidikis
nejstrigty tarp
lovos rémy, nebuty
prispaustas prie
galvagalio, neiskristy is$
lovos ar nejstrigty tarp
ciuzinio ir sienos

Niekada
nepalikite
kadikio vieno
suaugusiujy
lovoje
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Niekada nemiegokite su
kadikiu ant sofos ar fotelio

Sofos ir foteliai yra pavojingos vietos miegoti su kadikiu — jei
jus ima miegas, pasirinkite saugesne vieta.

PRIEZASTIS: SKMS rizika yra 50 karty didesne, kai kadikis miega
kartu su suaugusiuoju ant sofos ar fotelio. Kudikiui taip pat gresia
atsitiktiné mirtis, nes jis gali lengvai nusislinkti j vietg, kur bity
uzspaustas ir nebegaléty kvépuoti.

Planuokite iS anksto

PRIEZASTIS: Planuodami

i$ anksto, galésite pasirlpinti,
kad jusy kadikis turéty saugia
miegojimo viety. Dél neplanuoty
jprastos tvarkos pokyciy rizika
kadikiui gali padidéti.

Kadikj turi priziGréti blaivus asmuo,
kad baty tenkinami kadikio
poreikiai. Dél alkoholio, narkotiky,
pavyzdZiui, kanapiy, ir net kai

kuriy vaisty poveikio tinkamai
priziaréti kadikj gali bt sunku.
Tokiais atvejais pravartu i$ anksto
suplanuoti, kad kadikiu rapinsis
kitas suauges asmuo, pavyzdZiui,
artimas Seimos narys ar partneris.
Jei kadikj priziGrintis asmuo yra
pavartojes alkoholio, narkotiky arba
ruko, svarbu pasirtpinti, kad kadikis
miegoty saugiai. Tai turi bati atskira
vieta, kurioje néra jokiy daikty ir
kurios pavirsius yra lygus, pavyzdZiui,
kadikio lovelé arba lopsys.
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Kiekvieng karta, kai manote, kad galite uzmigti kartu

su kudikiu, paguldykite jj ant nugaros atskiroje vietoje,
kurioje néra jokiy daikty ir kurios pavirsius yra lygus. Jei
maitinate kratimi gulédama, pasirtpinkite, kad kudikis
neapsiversty ant pilvo. Stenkités, kad kudikis guléty ant

nugaros, arba paverskite jj ant nugaros, kai jis pavalgys.

Jei laikysités Siame lapelyje pateikty patarimy kiekvieno
miego metu, SKMS tikimybé labai sumazés. Jei
nerimaujate ar turite klausimy, kreipkités j akusere ar
sveikatos prieziuros specialistg arba j ,,The Lullaby

Trust“ ar ,,Basis*.

Pateikiame nuoroduy, kur gauti

daugiau informacijos Siais
klausimais:

Kai kudikis pradeda vartytis

lullabytrust.org.uk/sleepingposition

Skotijos kadikio kraitelé (,,Baby Box“)

parentclub.scot/baby-box

Neisnesioti kudikiai
lullabytrust.org.uk/premature

Kadikiy neSynés

rospa.com/home-safety/advice/

product/baby-slings

Patarimai, kaip saugiai migdyti

dvynukus, trynukus ar daugiau kidikiy:
twinstrust.org/safe-sleep-factsheet
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ATMINKITE: jei manote,
kad jasy kadikis blogai
jaudiasi, visada kreipkités

j gydytoja. Programélé
,Lullaby Trust Baby Check”
gali padéti tévams ar kadikj
priziGrintiems asmenims
nustatyti, ar kadikis serga.
Galima nemokamai jsigyti
,Google Play“ arba ,,App
Store”.
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http://lullabytrust.org.uk/sleepingposition
http://parentclub.scot/baby-box
http://lullabytrust.org.uk/premature
http://rospa.com/home-safety/advice/product/baby-slings
http://rospa.com/home-safety/advice/product/baby-slings
http://twinstrust.org/safe-sleep-factsheet

Parengta geranoriskai padedant Anglijos visuomenés sveikatos organizacijai
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Jungtin s Karalyst s UNICEF komitetas (UNICEF UK)
Rapinimosi kadikiais iniciatyva
www.unicef.org.uk/babyfriendly

Tel. 020 7375 6144

El. pastas: bfi@unicef.org.uk

Informacijos apie k diki mieg altinis (,Basis")
www.BasisOnline.org.uk
El. pastas: basis.online@dur.ac.uk

»The Lullaby Trust"

www.lullabytrust.org.uk

Tel. 020 7802 3200

Informacijos linija: 0808 802 6869 (nemokama)

Vietos kontaktiné informacija:

OGL

ISBN: 978-1-83601-801-8
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