ETioTOAN SIKAIWHATWY YIA TA ATOMA TTOU KpaTouvTal BACEl
TOU VOuOU TTEPi TpOpOoKpaTiag Tou 2000

AUTO TO0 QUAAGDIO 0ag divel CNUAVTIKEG TTANPOPOPIEG OXETIKA UE TA DIKAIWPATA 00 BACEl TOU
vouou oTn ZKkoTia étav BPiokeoTe UTTO KPATNON OTO ACTUVOUIKO TURUA. To TTapdv £yypago cag

EVNUEPWVEL VIO TA KUPIA DIKAIWMPATA 0ag KATA TNV KPATNON. Agv ATTOTEAET VOUIKY) CUMPBOUARA Kai dev

0aG eVNUEPWVEI YIa OAa Ta dIKalwuaTd oag. @a TTpETTEl va avaldnTioeTe Tn OIKA 0ag avegdapTnTn
VOIKI] CUMBOUAN.

MapakaAoupe, dIaBACTE AUTEG TIG TTANPOPOPIEG TO CUVTOUOTEPO duvaTO. Oa oag Bonbrioouv oTn
AN atToPAcEWV EVOOW BPIOKECTE OTO ACOTUVOMIKO TUAPA. ZNTACTE atrd TV A0TUVOMIa va oag
egnynoel oTIdATTOTE BEV KATAAAPBAIVETE OTO TTAPOV QUAAADIO, av BEAETE Eva EuaVAYVWOTO

avTiyPOQO N HIa HETAPPAON.

Oa TpETrel va OUNAOTE TA SIKAIWMATA CAG:

‘ExeTe TO JIKAiWMPA va YVWPICETE YIATI N AOTUVOMIQ OAG £XEI UTTO KPATNON.

‘ExeTE TO DIKAIWMA VA EVNPEPWOETE DIKNYOPO OTI BPIOCKECTE OTO AOTUVOMIKO
TMAMA. AUTO yiveTal dwpeQv.

‘ExeTE TO DIKAIWMA VA EVNPEPWOETE KATTOIOV AAAOV TTOU UTTOPEI va
eVOIQQEPETAI YIA TNV EUNUEPIA 0ag OTI BPICKECTE OTO ACOTUVOUIKO TUAUA. A
TTAPAdEIYUA, AUTO TO ATOUO UTTOPEI va €ival EVAG OUYYEVNG, £VOG
PPOVTIOTAG N €vag PIAOG.

‘ExeTe TO OIKAiWUA TNG CIWTTAG. AgV €I0TE UTTOXPEWMPEVOI VO ATTAVTIOETE
OTIG EPWTNACEIG TTOU 0aG KAvel N aoTuvopia. AAAA TTpETTEl va DWOETE TO
ovopa, Tn d1evbuvarn, TNV NUEPOoMNVia yévvnong, Tov TOTTO yEvvnong Kal TNV
eOvIKOTNTA OaC.

‘ExeTe TO OIKAiwpa va MIAACETE PE BIKNYOPO Xwpic kaBuoTépnon IDIAITEPWG
TIPOTOU 0OG AVAKPIVEI N aoTuvouia. MTTopeEiTe €TTiIONG VA WIANOETE UE
OIKNyopo ava TTaca oTiyun Katd 1N SIAPKEIQ TNG AVAKPIONG ATTO TNV
QOoTUVOHia.

Av gioTe KATW TWV 16 €TWV, A KATW TwV 18 £TWV Kal TEAEITE UTTO
UTTOXPEWTIKN ETTITAPNON BAoEl OIKAOTIKAC ATTOQPACNG, £XETE ETTIONG TO
OIKaiwpa va oag emoKePOei KATTOI0C yovEQC ] KNdEUOVAC 0Og OTO
QOTUVOMIKO TUNUA.

‘Exete TO OIKaiwpa va {NTHOETE ETTEIYOUCA 10TPIKN BorBela.

Ta diIKaIwpATa cag




MapakaAoUPE, ONUEIWOTE: Z€ ECAIPETIKEG TTEPIOTACEIG, N AOTUVOMIa €XEI TO dIKAiwua va
KaBuoTepNoel 1 va Pnv emTpéWel TNV TTPOoRAcH oag o€ opiopéva aTrd autd Ta dikaiwpaTa. lNa
TTOPAdEIYUA, AV N AOTUVOMIa TTIOTEUEI OTI XPEIAZETAI VO 0AG UMIARCEI yIa va aTTOTPEWEN TV
TTPOKANGCN BAGBNG o€ GANO dTopo. Auté dev TrepIAapBavel To SIKAiWPA 0ag OTN CIWTTA.

1. MAnpo@opieg yia dtopa TTou TEAOUV UTTO OCTUVOMIKA KPATNON

e Evnuépwon yia Toug AOyoug Yia TOUG OTToioug oag ouvéEAaBav Kal oag
£é0eoav utrd KpdTnon

H aoTtuvopia o@eilel va oag dwoel TTANPOPOPIES, WOTE va €i0TE 0 BE0N VA KATAVONOETE TOUG
AOYOUG yIa TOUG OTToIoUG €XETE CUAANQBEI Kal BewpeioTe UTTOTITOI YIa EUTTAOKR OTN SIATTPAEN,
TNV TTPOETOIYACIA 1] OTNV UTTOKIVAON TPOUOKPATIOG.

2TO OOTUVOMIKO TUAMQA, N AOTUVOUIQ TTPETTEI VA OAG TTEI YIATi TIIOTEUEI OTI XPEIACETAI VA 0AG
Béoel uttd KpdTnon.

MpoTou cag avakpivouv AOyw TNG UTTOWIAG VIO CUUMETOX 0AG O€ TPOUOKPATIKEG

OpaoTNPIOTNTEG, N ACTUVOMIQ TTPETTEI VO DWOEI O€ E0AG ] OTOV DIKNYOPO OAG APKETES

TTANPOQOPIEG OXETIKA PE TO TI TIIOTEUOUV OTI EXETE KAVEI, WOTE VA UTTOPECETE VA

UTTEPACTTIOTEITE TOV €QUTO 0AG AAAG XWPIG VO UTTOVOWEUTEI N AOTUVOMIKN £pEuval.

o AIKaiwpa CIWTTAG

Agv €i0TE UTTOXPEWPEVOI VO ATTAVTIOETE OTIG EPWTACEIG TTOU OAG KAVEI N AoTUVOUia yia O,TI
TNOTEUOUV TTWG EXETE KAVEL.

OmidnRToTE TTEiTE Ba KATAYPAPEi 1] Ba NXoypaPnOei kal Ba PTTopoUce va XpNoIUoTToINBEl wg
QATTOOEIKTIKO OTOIXEIO 0TN Bikn, av N UTTOBeCT] oag odnynBei 01O dIKACTHPIO.

MpéTTel va TTEITE OTNV OOTUVOMIa TO Ovopa Kal TN dIEUBUVON 0ag, TNV NUEpPoUNvia yévvnong, Tov
TOTTO yévvnong Kai TNV €6viIkOTNTA 0ag, 6Tav oag {nTnBouv autd Ta OTOoIXEIa.

e Evnuépwon SiIknyopou OTI BPIiOKEOTE OTO AOTUVOMIKO TURMO

Mrtropeite va ¢nTroeTe aTTO TNV ACTUVOUIA VO EVNPEPWOEI €vav OIKNyOpo OTI BPIiOKECTE OTO
OOTUVOMIKO TURUA. AUTOG PTTOPEI va €ival 0 BIKOG 0ag BIKNYOPOGS 1], av deV yVwPICETE KATTOIOV
OIKNy6po, 0 BIKNYOPOGS TTOU BPioKETAI O€ UTTNPETIa. H aoTuvouia Ba @povTioe! va ETTIKOIVWVIOEI
ME DIKNYOPO TO OUVTONOTEPO dUVATO. AUTO YiveTal dWPEAQV.

Evnuépwon katrolou GAAOU OTOPOU TTOU PTTOPEI VA EVOIAQEPETAI VIO TNV EUNUEPIA 0ag OTI
BpiokeoTe OTO OOTUVOMIKO TUAMQ.

MrtropeiTe va ¢nNTroeTe aTTO TNV ACTUVOUIO VA ETTIKOIVWVAOEI PE KATTOI0 GAAO GTOMO VIO va TO
evnuepwaoel 0TI BPiOKETTE GTO AOTUVOMIKO TURPA. To dTtopo auTtd Ba PuTTopouce va gival Evag
OUYYEVIG, OUVTPOYOG, PPOVTIOTAG, QIAOG I YVWOTOG 0ag. Oa ETTIKOIVWVIOOUV JE KATTOIO ATOUO
€K MEPOUG OOG TO OUVTOUOTEPO dUVATO.

Av gioTe KATW TWV 16 eTWV (R KATW TWV 18 ETWV KAl TEAEITE UTTO
UTTOXPEWTIKN ETTITAPNON BAdoel SIKACTIKAG ATTOPAONG)

e H aoTtuvouia TTPETTEI va TTPOCTTIABNCEI VA EVNUEPWOEI TOV YOVEQ 1] TOV KNOEPOVA 0ag OTI
BpiokeoTe o€ AOTUVOUIKO TUNMA.

e O yovéag 1] 0 KNdEPOVOG Oag PTTOPEI va €PBEI KAl va 0aG OTNPIGEI OTO AOTUVONIKO TUAUA.




e [apoxn pondeiag ammod dieppunvéa

Av d¢ev piIAaTe | dev katahaBaivete AyyAikd, n acTuvopia Ba kavovioel va oag Bpel KATToIov TTou
MIAGEI TN YAwooa oag (évav digepunvea) yia va oag Bondnoel. Autd yivetal dwpedv. Eival
ONMAVTIKO VA UTTOPEITE VA KATAAAPBETE TI 0AG AEVE OTO QOTUVOMIKO TUAMQ.

Av gioTe KWPOG 1 EXETE TTPOPANUA VA ETTIKOIVWVACETE JE CAPVEIQ, N ACTUVOUIa Ba Kavovioel
va Bpel katrolov va oag Bondnoel. To ev Adyw dtouo Ptropei va gival diepunveag Tng
BpeTavikAg vonuartikng YAwooag | AAAOG evOedeEIyUEVOG eTTayYEAUATIAg. AUuTO yiveTal dwpedv.

e Av dev giote BpeTavog moAitng

Av d¢ev gioTe BpeTavag TTONITNG, PTTOPEITE VA {NTHOETE ATTO TNV AOTUVOUIQ VA ETTIKOIVWVACEI UE
TNV "Y1ratn ApuooTeia, Tnv MNpeoBeia ) To MNpogeveio oag, yia va Toug EVNUEPWOEI GO0V aPopa
TO TTOU BPIOKECTE Kal yIaTi BPiOKECTE OTO ACOTUVOUIKO TURAKa. ETTiong, Yytropei K&TTo10G va 0ag
ETTIOKEPOE 1IOIAITEPWG KAl VA KAVOVIOoEl va oag el €vag dIKnyopog.

e TioupBaivel av cag amrayyeABoUv KATNYOpPIEGS;

Av oag atrayyeABoUuv KaTnyopieg yia KATTOI0 adiknua, JTTOPEI va 0O¢ ETTITPATTEI VO QUYETE N
MTTOPEI VA TTAPAUEIVETE OTO ACTUVOUIKO TUMRUA Kal va 0dnynOeiTe aTO BIKACTHPIO TNV ETTOUEVN
epyaoiun nuépa. ‘H ptropei va oag eMTPATTEN va QUYETE AV CUUPWVAOETE OTI BA TTAPOUCIACTEITE
o010 OIKAOTAPIO OE Pia KaBopIouEvn NUEPOUNvVia.

o [lpbéoBaon o€ éyypaga

‘Eva onueiwpa pe Ta atmodeIKTIKG oToixEia TNG utTrtdBeong Ba doBei o€ €0GG A 0TOV dIKNYOPO COG
av n uttébeon oag odnynBei oto dikaaTtripio. Autd Ba dwaoel Tn duvatdTnTa O€ €0GG ) OTOV
OIKNYOPO 0aG va TTPOETOINACETE TNV UTTEPACTTION OOG.

‘EXETE TO DIKAIWPA VO HETAPPACTOUV OI OXETIKEG TTANPOPOpPIES av dev KATAAABAIVETE Ta
AyyAIKa.

o [poéoBaon oc 1aTpIKA Bondeia

H acTtuvopia 6a cag kavel epwTAOEIC OXETIKA JE TNV UyEia Kal TN gueia oag. Eival onuavtiké
VA EVNUEPWOETE TNV OOTUVOMIA av £XETE KATTOIO 1ATPIKA TTABNON 1 TTAipveETE PAppaka. Eival
ETTIONG ONPAVTIKO VA EVNUEPWOETE TNV ACTUVOWIa av £XETE €0IOUO OTA VAPKWTIKA | 0TO OGAKOOA
N av okEPTEOTE va BAAWETE TOV €QUTO OOGC.

H aoTtuvopia ptropei va ¢ntioel atrd évav yiatpd va oag e¢etdoel. AuTd yivetal yia va
d1ac@aAIcTEI N CWOTH PPOVTIOO 0ag 000 TeAEITE UTTO KPATNON. AV AICOAVEDTE OTI TTPETTEI VO
oag o€l yIaTPOG, EVNUEPWOTE TNV OCTUVOUIa.

2€ TTEPITITWON TTOU APPWOTACETE, £XETE TO DIKAiwa va AABeTe 1aTpikr Borbeia.
e Qaynrtoé Kal vepod

©a oag d0B¢i vepod OTT0TE TO {NTHOETE. OO 0ag TTPOCPEPOEI PaynTd av gioTe UTTO KPATNON YiA
TTEPICTOTEPES ATTO TECTEPIC WPEG. AV EXETE OTTOIECONTTOTE BIATPOPIKES I} BPNOKEUTIKES
QATTAITAOEIG, EVAPEPWOTE TNV ACTUVOUIO TO CUVTOUOTEPO duVaTO.

e YtofoAn KarayyeAiag



Av BeAfjoeTe va uTToBAAETE KaTayyeAia 0co BpiokeoTe uTtd KPATNON, MIAROTE hE KATTOIOV
EmBewpntr 1 avwTepo agiwpaTikd. Av BeAnoeTe va UTTORAAETE KATAYYEAIQ aPOU aPeBEiTE
€AEUBEPOC, UTTOPEITE VO aTTEUOUVOEITE 0€ OTTOIOOATTOTE ACOTUVOUIKO TUNAKA | VO KOAECETE TOV
ap1Bud 101. Mopeite etTiong va ¢nTHoETe aTTO KATTOIOV AAAOV VO UTTOBAAEI KaTayyeAia €K
MEPOUG 0aG, EQOOOV TOU £XETE BWOEI TN YPATITH ouykatdBeor oag. MTTopei va eival yovéag,
@iAOG, OUVTPOYOG 1] KATTOIOG TTOU EUTTIOTEUEOTE.

Av €xeTe TTANYWOEI A TPAUPATIOTET ATTO AOTUVONIKO KATA TN CUAANWI 0ag | oTn dIApKEIa TNG
KpATnong oag atrd Tnv acTuvouia, 8a TTpETTel va uTTORAAETE KaTayyeAia oTo TuRua
EtmayyeApatikwy MpotuTrwy NG ACTUVOUIOG TG 2ZKOTIOG.

Av xpelaoTeite TPOCOETN UTTOCTAPISN (OCNMEIWOTE OTI N
TTapoUoa evOTNTA AVAPEPETAI HOVO O€ TTANPOPOPIES YIA MIA
UTTNPECia Kal OEV aTTOTEAEI SIKAIWMA):

MrtTopei va xpelaoTeite fondeia yia va KaTaAaBaivete TI cuPBaivel TNV wpa TTOU PPICKEOTE
OTO AOTUVOMIKO TuAKa. H BonBecia auTtr) utropei va Trapacxedei armd Eva GTopo uttooTAPIENS
TToU ovopaceTal Apuddiog EviAikag. Autd pTTopei va 1IoXUEl YIa E0GG av EXETE KATTOIO WUXIKA
diatapaxn f pabnoiaki avarrnpia. MINAOTE e TNV AOTUVOUIQ Qv TTICTEUETE OTI XPEIACEDTE
QUTH TNV UTTOOTAPIEN.

2. MTAnpo@opieg yia ATOHO TTOU TTPOKEITAI VO AVOKPIOOUV aTTd ThV
aoTUVOMIa

o [apoxn Bondeiag atmrod diknyopo

MeiTe oTNV aoTuvouia av BEAETE va PIANOETE PE BIKNYOpPOo. H aoTuvouia Ba eTTIKOIVWVAOE! JE
OIKNYOPO yia Aoyapliaoud 0ag To GUVTOUOTEPO duvaTO.

O pdAog Tou dikNyopou gival va TTPOCTATEWE! TA DIKAIWHATA OAG KAl VO 0AG EVINUEPWOEI OO0V
agopd Tn vouoBeaia.

Mrtropeite va eTIAEEETE va PIANCETE PE BIKNYOPO TTOU YVWPIZETE 1 e TOV BIKNyOpo uttnpeaiag. O
BIKNYy6poG UTTNPETiag gival aveEApTnTog Kal dgv EpyAdeTal YIa TNV ACTUVOIQ.

O dIknyopog Ba cag Trel av PTTOPEl va 0ag TTaPAoXEl VOUIKEG OUUBOUAEC dwpedv 1 av Ba
XPEIAOTEI va TTANPWOETE. Av TTPETTEI va TTANPWOETE, Ba oag e¢nynoel TTOoo Ba KOO TioOuV Ol
UTTNPECIEC TOU KAl TTWG PTTOPEITE va TTANpwaoeTe. H acTuvopia dev Ba TTANPWaoEl yia ToV
OIKNyépo cag ouTe Ba PIANOCE! yIa TO TTWGS TTANPWVETAI 0 BIKNYOPOS OOG.

Emrpémetan va €xeTe pia 1I81WTIKY oulATnon he dIKNyOpo TTPOTOU 0AG AVAKPIVEI N aOTUVOId,
EKTOG AV XPEIACETAI VO 0OG KAVOUV ETTEIYOVTWG EPWTACEIS YIa AOYOUG AOQAAEING.

MrtropeiTe va OAAGEETE YVWMN VIO TO AV BEAETE va PIANOETE PE BIKNYOPO avd TTaca OTIyuI.
EvnuepwoTe TNV aoTuvopia To CUVTOPOTEPO dUVATO Kal Ba ETTIKOIVWVAOOUV JE KATTOIOV
dIknNyépo yia Aoyapiacud oag.

Av 0 dIKnyopog dev £€pBEl OTO ACTUVOUIKO TURAUA TNV WPEA TToU &iTTe OTI Ba £pBel A av XpelaoTei
va JIAAoETE Eava PE Tov BIKNYOPO, UTTOPEITE va {NTACETE ATTO TNV ACTUVOUIQ VO ETTIKOIVWVAOEI
¢ava padi Tou.

‘ExeTe TO DIKAiWMA VA EXETE TOV OIKNYOPO OTO dWMPATIO padli oag dTav oag KAvel EPWTACEIS N
QOTUVOIa, EKTOG av XPEIAZETAl VO 0AG AVOKPIVOUV ETTEIYOVTWG TTPOTOU £pBEl 0 dIKNyOpPOG, yia
AOYouG ac@AaAelaq.



e 600 Kalpd UTTOPEI VO TTAPAMEIVETE UTTO KPATNON YIA AVAKPION;

H aoTtuvopia ptropei va oag €xel UTTO KPATNON YIa avAKpIon €wg Kal 48 wpeg XwpPig va oag
atrayyeiAel KaTnyopieg yia Katolo adiknua. KaBe 1600 £vag avwTePog agiwPaTIKOS TNG
aoTuvVouiag TTPETTEl va £CETACEI TNV UTTOBECT) 0OG yia va dIATTIOTWOEl av Ba TTPETTEI VA
OUVEXIOTEI N KpATNor oag. Autd ovouddetal eTTavegETaon. MTTOPEITE va TTAPAUEIVETE UTTO
KPATNON YIA TTEPICCOTEPO ATTO 48 WPEG PYOVO av TO ETITPEWEI KATTOIO OIKAOTAPIO. TO BIKAOTAPIO
MTTOPEI va TTApATEIVEI TNV TTEPIOOO KPATNONG XWPIG atrayyeAia Katnyopiag £wg Kal To TToAU 14
NUEPES atrd TN CUAANWI 0aG. ZTNV TTEPITITWON AUTH, TTPETTEI va 0ag 6000oUV Ta £ENG OTOoIXEIA:

o 'Eva ypatrto £yypago Ot £xel UTTOBANBEI aitnon TTapaTtaocng TNG KPATNONG 00G
o H wpa utmoBoArg TG aitnong

o Hwpa g¢€taong TG aitnong oTo dIKACTAPIO KAl

o O A6yog ) o1 Adyol yia Toug oTToioug ¢nTeiTal va TTapaTtadei n kpdtnon.

KdaBe gpopd 1Tou uttoBAAAeTal aitnon yia rapdracn A Tepatépw TTapdracn TnG KPATNONRGS 0ag,
TIPETTEl VA TTAPEXETAI YI YVWOTOTTOINON 0€ €0AGG (KAl OTOV VOUIUO EKTTPOCWTIO 0AG).

Eocig kal 0 diIknydpog 0ag £XETE TO DIKAIWUA VA EKYPACETE TN YVWKN 0AG YIA TV ATTOPACN
QauTH, €KTOG av O¢gv €ioTe 0¢€ KAAN KataoTaon. ‘Evag diknydpog utropei va 0ag CUPPBOUAEUCE! yia
TO Bépa auTo.

o Avegaprtntol EmokérrTeg MNMepiodou Kpdtnong

Mpokeital yia PéAN TNG KOIVOTNTAG OTA OTTOIA ETITPETTETAI N TTPOCBACT OTA ACTUVOUIKA TUAMOTA.
Ta dropa autd gival yvwoTd wg Avecaptntol EmokémTeg Mepiodou Kpdtnong kai epydalovral o€
€BeAovTikn Bdon pe oTdx0 va diac@alifouv OTI Ol KPATOUUEVOI TUYXAVOUV OWOTHG METAXEIPIONG
Kal £€Xouv TTPOCRacn oTa SIKAIWPATA TOUG.

Aev éxete diIkaiwpa va deite évav AvegdaptnTto EmokérTn Mepiodou Kpdtnong A va Tou {nTroeTe
vVa 00G TTIOKEPOE], aAAG €vag eTTIOKETTTNG PTTOPEi va {nThoel va oag O€l. Av évag AvedptnTog
Emokémtng MNepiddou Kpdtnong oag eTTIOKEPOE evoow TeAEITE UTTO KPATNON, Ba evepyei
avecApTNTa ATTO TNV AOTUVOMIa PE OTOXO va €AEyEEl OTI N eunuEpia Kal Ta SIKAIWMPATA 0ag £XOUvV
TTPOOTATEUTEL. EOEig Ba TTIAECETE AV ETTIOUMEITE VO TOU PIANCETE.
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