
Dina rättigheter när 
du befinner dig på 
en polisstation
G U I D E  F Ö R  B A R N  O C H  U N G A 

Den här broschyren ger dig viktig information om dina rättigheter när du 
befinner dig på en polisstation. Rättigheter är de friheter och stöd som vi alla 
har och som skyddas av lagen. Barn under 18 år har lite andra rättigheter än 
vuxna, så i den här broschyren förklaras vilka rättigheter du har. 

Att känna till och förstå dina rättigheter kan hjälpa dig att veta om du 
behandlas rättvist eller inte. Polisen har en skyldighet att skydda dig och se till 
att du mår bra när du är på polisstationen, även om de har bevis som tyder på 
att du kan ha gjort något för att orsaka skada. 

Läs denna broschyr så snart som möjligt. Broschyren hjälper dig att fatta 
beslut när du är på en polisstation. Personen som ger dig den här broschyren 
kommer att erbjuda dig hjälp med att läsa och förstå den. Du kommer också 
att bli tillfrågad om du vill ha en annan version av den här broschyren, till 
exempel på ett annat språk eller en mer lättläst version.
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1. Du har rätt att få veta varför polisen 
håller kvar dig på polisstationen.

2. Du har rätt att få veta varför polisen 
har tagit dig till polisstationen.

3. Du måste ge polisen ditt namn, din adress, ditt födelsedatum och din 
nationalitet, om du vet dessa.  Detta är de enda frågorna du måste svara på.  
Du har rätt att välja att inte svara på några andra frågor. 

4. Du har rätt att låta någon få veta att du är på polisstationen. Polisen kommer att fråga dig om du 
vill att de berättar för någon att du är där. Det kan vara någon i din familj, din partner, omsorgsgivare, 
vän eller någon annan du känner. Du kanske inte får tillåtelse att prata med dem. Om du är under 16 år 
eller omfattas av obligatorisk tillsyn har du rätt att ha någon hos dig på polisstationen. Du har rätt att få 
besök av dina föräldrar eller vårdnadshavare på polisstationen.

5. Du har rätt att informera 
en advokat om att du är på 
polisstationen. Polisen kommer 
att fråga dig om du vill att de 
berättar för en advokat att du är på 
polisstationen. Det kan vara din egen 
advokat eller jourhavande advokat 
så ordnas en annan advokat åt dig. 
Detta kostar ingenting. 

6. Du har rätt att prata med en advokat i 
enrum när du vill. Detta kostar ingenting. 

7. Du har rätt att ha en advokat vid din 
sida om polisen förhör dig. Detta kostar 
ingenting.

8. Om du är under 16 år måste en advokat 
närvara vid polisförhöret, förutsatt att det inte 
innebär en risk för någon. Om du är 16 eller 17 
år och omfattas av obligatorisk tillsyn måste en 
advokat närvara vid polisförhöret, såvida det inte 
råder exceptionella omständigheter.

9. Du har rätt till vård om du är sjuk eller 
skadad. Detta innefattar hjälp för din 
mentala hälsa. Polisen kommer att fråga 
dig om din hälsa och ditt välbefinnande för 
att se till att du blir väl omhändertagen på 
polisstationen. Det är viktigt att du berättar 
för polisen om du har någon sjukdom som 
kan påverka dig när du är på polisstationen. 
Polisen kan be en sjuksköterska eller läkare 
att undersöka dig. De gör det för att se till 
att du blir väl omhändertagen när du är på 
polisstationen. Polisen ska fråga dig om du 
behöver träffa en läkare, sjuksköterska eller 
annan vårdpersonal.

10. Du har rätt till mat och dryck. Du kommer att 
få vatten. Du kommer att erbjudas mat om du är på 
polisstationen i mer än fyra timmar. Polisen ska så tidigt 
som möjligt fråga dig om du har särskilda kostbehov.
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Mer vägledning... 

Om du behöver mer hjälp 
Du kan behöva hjälp med att förstå vad som händer när du är på polisstationen. Om du är 16 år eller äldre 
kan den här hjälpen komma från en utbildad stödperson som kallas för en ”lämplig vuxen”. Detta kan 
behövas om du har inlärningssvårigheter eller lider av psykisk ohälsa. Om polisen bedömer att du behöver 
hjälp av en lämplig vuxen kommer de att ge dig den hjälpen, även om du inte ber om det. 

Få en tolk som hjälper dig 
Det är viktigt att du förstår vad som sägs på polisstationen. Om du inte pratar eller förstår engelska hämtar 
polisen någon som pratar ditt språk och kan hjälpa dig. Den här personen kallas för tolk. Detta kostar 
ingenting. 

Få hjälp med kommunikation  
Många har svårt att förstå vad som händer på polisstationen. Polisen ska fråga dig om du behöver hjälp eller 
är osäker på något. De ska erbjuda dig hjälp med att läsa om du behöver det. Om du är döv eller har svårt 
att kommunicera tydligt hämtar polisen någon som hjälper dig. Detta kan vara en teckenspråkstolk eller en 
annan lämplig yrkesperson. Detta kostar ingenting. 

Om du inte är brittisk medborgare 
Om du inte är brittisk medborgare ska polisen erbjuda sig att kontakta din ambassad eller ditt konsulat och 
berätta var du befinner dig och varför du är på polisstationen. Någon kan sedan besöka dig i enrum och 
ordna ett möte med en advokat. 

Vad händer om du åtalas eller förs till polisstationen med en arresteringsorder? 
Om du åtalas för ett brott kan du få tillåtelse att lämna polisstationen eller hållas kvar och ställas inför rätta 
närmast möjliga dag. Om du har förts till polisstationen för att det har beslutats att du ska häktas kan du bli 
kvarhållen och ställas inför rätta närmast möjliga dag. I vissa situationer kan du få tillåtelse att åka hem. 

Hur länge kan du hållas häktad? 
Polisen kan hålla dig häktad i upp till 12 timmar utan att åtala dig för brott. Polisen kan förlänga denna 
period till max 24 timmar, men endast om en polischef godkänner detta. Du har rätt att säga vad du tycker 
om beslutet, eller så kan du be din advokat tala med polisen åt dig. 

Möjlighet att få se dokument 
En anteckning om bevisen i ärendet tilldelas dig eller din advokat om ärendet går till domstol. På så sätt kan 
du eller din advokat förbereda ett försvar. Du har rätt att få denna information översatt, eller åtminstone 
relevanta delar av viktiga dokument, om du inte förstår engelska.
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Mer vägledning... 
Information om rätten till tillgång till en advokat

• Polisen kommer att fråga dig om du vill prata med en advokat. Polisen kontaktar en advokat åt dig så snart
som möjligt.

• Du har rätt att prata i enrum med en advokat när du vill. Det kan vara på telefon, eller också kan
advokaten komma till polisstationen.

• Det är vanligt att prata med en advokat, och det får det inte att verka som att du har gjort något fel.
• En advokats uppgift är att skydda dina rättigheter och ge dig råd gällande lagen.
• Du kan välja att prata med en advokat som du känner eller en som polisen ordnar åt dig – en sådan

advokat kallas för jourhavande advokat. Den jourhavande advokaten är oberoende och arbetar inte för 
polisen. 

• Om polisen förhör dig kommer de att fråga om du vill att en advokat ska närvara i samband med detta.
• Polisen får normalt inte förhöra dig utan advokat om du har begärt att ha en advokat vid din sida.
• Du har rätt att ändra dig gällande att prata med en advokat, och du kan när som helst begära att få en

advokat. Meddela polisen så snart som möjligt så kontaktar de en advokat åt dig. 
• Om advokaten inte kommer till polisstationen vid överenskommen tid, eller om du behöver prata med

advokaten igen, kan du be polisen att kontakta advokaten igen. När polisen har kontaktat advokaten kan 
de inte bestämma när advokaten ska komma till polisstationen. Polisen kan informera advokaten om dina 
tankar och önskemål om du vill att de ska göra det.

Din rätt att klaga
• Du har rätt att lämna in ett klagomål på hur du har behandlats av polisen.
• Det är inte till din nackdel att klaga på polisen i Skottland.
• Du kan lämna in ett klagomål när du sitter häktad.
• Om du vill lämna in ett klagomål medan du sitter i häktet ska du be att få tala med en kommissarie eller

någon med högre rang.
• Om du vill lämna in ett klagomål efter att du har släppts kan du gå till valfri polisstation.
• Om du har skadats av en polis under arrestering eller i häktet bör du lämna in ett klagomål till Professional

Standards Department hos polisen i Skottland.
• Om du vill lämna in ett klagomål kan du ringa 101 eller gå till din lokala polisstation.
• Du kan även be någon annan att lämna in ett klagomål åt dig. Det kan vara en förälder, en vän, en partner

eller någon du litar på. Du måste ge denna person ditt skriftliga medgivande.

Denna broschyr har tagits fram tillsammans med medlemmar i STARR, Skottlands enda dedikerade plats för 
personer med erfarenhet av säker vård, i samarbete med Children and Young People’s Centre for Justice (CYCJ) 

och den skotska regeringen. ”Din rätt att klaga” har anpassats utifrån People First Scotland. 

Mer information och support finns på justtherightspace.org
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