
ਥਾਣੇ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ‘ਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਅਵਿਕਾਰ

ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡ 

ਇਹ ਪਰਚਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਵਿਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਮਹੱਤਿਪੂਰਣ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਥਾਣੇ ਵਿੱਚ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ। ਅਚਿਕਾਰ ਉਹ ਅਜਾਦੀਆਂ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੇ 
ਸਭ ਕੋਲ ਕਾਨੰੂਨ ਰਾਹੀਂ ਸੁਰੱਚਿਅਤ ਹਨ। 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਕੋਲ ਬਾਲਗਾਂ 
ਵਾਲੇ ਕੁੱਝ ਵੱਿਰੇ ਅਚਿਕਾਰ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਪਰਿਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਚਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ 
ਚਕਹੜੇ ਅਚਿਕਾਰ ਹਨ। 

ਆਪਣਾ ਅਵਿਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਨਾ ਅਤੇ ਸਮਝਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਵਨਰਪੱਖ ਿਤੀਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੋਿੇ। ਪੁਚਲਸ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਕਸੇ 
ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਬਿਾਉਣਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 
ਥਾਣੇ ਚਵੱਿ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਕੋਲ ਅਚਜਹਾ ਸਬੂਤ ਹੋਵੇ ਜੋ ਦੱਸਦਾ ਹੋਵੇ ਚਕ ਤੁਸੀਂ ਨੁਕਸਾਨ 
ਪੁਜਾਉਣ ਲਈ ਕੁੱਝ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਵਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋਿੇ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪਰਚੇ ਨੰੂ ਪੜ੍ੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਥਾਣੇ ਚਵੱਿ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਚਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਉਹ ਚਵਅਕਤੀ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਪਰਿਾ ਚਦੰਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਨੰੂ ਪੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਚਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੇਗਾ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਇਹ ਵੀ ਪੁੱਛੇਗਾ ਚਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਪਰਿੇ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਿਰਾ ਸੰਸਕਰਣ ਲੈਣਾ ਿਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਚਜਵੇਂ 
ਉਹ ਜੋ ਵੱਿਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਚਵੱਿ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਉਹ ਜੋ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਆਸਾਨ ਹੋਵੇ।
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1. ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰ ਹੈ ਵਕ 
ਪਵੁਲਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਥਾਣ ੇਵਿੱਚ ਵਕਉਂ ਰੱਖ ਰਹੀ ਹੈ। 

2. ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰ 
ਹੈ ਵਕ ਪਵੁਲਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਥਾਣ ੇਵਿੱਚ ਵਕਉਂ 
ਵਲਆਦਂਾ ਹੈ।

3. ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁਚਲਸ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਨਾਮ, ਪਤਾ, ਜਨਮ ਤਾਰੀਖ਼ ਅਤੇ ਕਮੌੀਅਤ ਦੱਸਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹੋਵ।ੋ  ਕਵੇਲ ਇਹ ਸਵਾਲ ਹਨ ਚਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।  ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ 
ਵਕਸ ੇਿੀ ਹੋਰ ਸਿਾਲ ਦਾ ਜਿਾਬ ਨਾ ਦੇਣ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰ ਹੈ।  

4. ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਵਕਸ ੇਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਥਾਣ ੇਵਿੱਚ ਹੋ। ਪੁਚਲਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁੱਛੇਗੀ ਚਕ ਕੀ 
ਤੁਸੀਂ ਿਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਚਕ ਉਹ ਚਕਸ ੇਨੰੂ ਦੱਸਣ ਚਕ ਤੁਸੀਂ ਉੱਥੇ ਹੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪਚਰਵਾਰ ਚਵੱਿੋਂ ਕਈੋ ਚਵਅਕਤੀ, ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਥੀ, 
ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਤੁਹਾਡਾ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਕਈੋ ਵੀ ਹੋਰ ਚਵਅਕਤੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋਵ।ੋ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਵੀ ਚਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 16 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ ਜਾਂ ਇੱਕ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਚਨਗਰਾਨੀ ਹੁਕਮ ‘ਤੇ ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਥਾਣ ੇਚਵੱਿ ਚਕਸ ੇਚਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਨਾਲ ਲੈ ਕ ੇਜਾਣ ਦਾ ਅਚਿਕਾਰ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਆਪਣ ੇਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਨੰੂ ਥਾਣ ੇਨਾਲ ਲੈ ਕ ੇਜਾਣ ਦਾ ਅਚਿਕਾਰ ਹੈ। 

5. ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਵਕਸ ੇਿਕੀਲ ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਦਾ 
ਅਵਿਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਥਾਣ ੇਵਿੱਚ ਹੋ। 
ਪੁਚਲਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁੱਛੇਗੀ ਚਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਿਾਹੰੁਦੇ 
ਹੋ ਚਕ ਉਹ ਚਕਸ ੇਵਕੀਲ ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਚਕ ਤੁਸੀਂ 
ਪੁਚਲਸ ਸਟੇਸ਼ਨ ਚਵੱਿ ਹੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ 
ਆਪਣਾ ਵਕੀਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਆਨ-ਕਾਲ 
ਵਕੀਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਚਕਸ ੇਹੋਰ ਵਕੀਲ ਦਾ 
ਪ੍ਰਬੰਿ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ। ਇਹ ਮਫੁ਼ਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

6. ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਵਕਸ ੇਿੀ ਸਮੇਂ ਗਪੁਤ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਵਕਸ ੇਿਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰ ਹੈ। 
ਇਹ ਮਫੁ਼ਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

7. ਜੇਕਰ ਪਵੁਲਸ ਤੁਹਾਡੀ ਇੰਟਰਵਿਊ ਲੈਂਦੀ ਹੈ 
ਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਵਕਸ ੇਿਕੀਲ ਨੰੂ ਹਾਜ਼ਰ ਰੱਖਣ 
ਅਵਿਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਫੁ਼ਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

8. ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 16 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੈ, ਕੋਈ ਿਕੀਲ 
ਮਜੂੌਦ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਪਵੁਲਸ ਤੁਹਾਡੀ 
ਇੰਟਰਵਿਊ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਸ ਤੋਂ ਵਕਸ ੇਨੰੂ ਖ਼ਤਰਾ 
ਨਾ ਹੋਿੇ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 16 ਜਾਂ 17 ਸਾਲ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਚਨਗਰਾਨੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ‘ਤੇ ਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਕਈੋ ਵਕੀਲ 
ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਪੁਚਲਸ ਤੁਹਾਡੀ ਇੰਟਰਚਵਊ 
ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅਸਿਾਰਨ ਪ੍ਰਸਚਥਤੀਆਂ ਨਾ ਹੋਣ। 

9. ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਬਮਾਰ ਜਾਂ ਜਖ਼ਮੀ ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕੋਲ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰ ਹੰੁਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਲਈ 
ਸਹਾਇਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਚਵੱਿ 
ਪੁਚਲਸ ਤੁਹਾਡੀ ਚਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ 
ਪੁੱਛੇਗੀ ਚਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਥਾਣ ੇਚਵੱਿ ਹੋਣ ਵਲੇੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਪੂਰੀ ਦੇਿਭਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਚਕ ਤੁਸੀਂ ਪੁਚਲਸ ਨੰੂ ਦੱਸ ੋਚਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਕਈੋ 
ਡਾਕਟਰੀ ਸਚਥਤੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਚਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ 
ਹੋਵ ੇਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਥਾਣ ੇਚਵੱਿ ਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਪੁਚਲਸ ਤੁਹਾਡੀ 
ਜਾਂਿ ਕਰਨ ਲਈ ਚਕਸ ੇਨਰਸ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਕਚਹ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਚਵੱਿ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ ਚਕ ਤੁਹਾਡੇ ਥਾਣ ੇਚਵੱਿ ਹੋਣ ਵਲੇੇ ਿੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਿਭਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਪੁਚਲਸ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁੱਛਣਾ 
ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਚਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਕਸ ੇਡਾਕਟਰ, ਨਰਸ, ਜਾਂ 
ਹੋਰ ਚਸਹਤ ਪੇਸ਼ਵੇਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

10. ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਅਤੇ ਪੀਣ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰ ਹੰੁਦਾ 
ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਾਣੀ ਚਦੱਤਾ ਜਾਏਗਾ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਾਰ ਘੰਟੇ ਤੋਂ ਵੱਿ ਸਮੇਂ 
ਲਈ ਥਾਣ ੇਚਵੱਿ ਰਚਹੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਜੋਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵਗੇੀ। ਚਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵ ੇਪੁਚਲਸ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਪੁੱਛਣਾ 
ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਚਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿਾਣ ਬਾਰੇ ਕਈੋ ਚਵਸ਼ਸ਼ੇ ਲੋੜਾਂ ਹਨ।
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ਹੋਰ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ... 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਥਾਣ ੇਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 16 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ 
ਤੋਂ ਵੱਿ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਸਹਾਇਤਾ ਚਕਸ ੇਚਸੱਚਿਅਕ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਲੇ ਚਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਚਜਸ ਨੰੂ ਢੁਕਵਾਂ ਬਾਲਗ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਸੱਿਣ ਦੀ ਅਯਗੋਤਾ ਹੋਵ ੇਜਾਂ ਮਾਨਚਸਕ ਚਸਹਤ ਦਾ ਕਈੋ ਮੁੱਦਾ ਹੋਵ।ੇ ਜੇ ਪੁਚਲਸ ਸਮਝਦੀ 
ਹੋਵ ੇਚਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਕਸ ੇਢੁਕਵੇਂ ਬਾਲਗ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਗੇ, ਤਾਂ ਵੀ ਭਾਵੇਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਨਾ ਵੀ ਮੰਗਦੇ ਹੋਵ।ੋ 

ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ 
ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ ਚਕ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹੋਵ ੋਜੋ ਥਾਣ ੇਚਵੱਿ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੋਵ।ੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅੰਗਰੇਜੀ ਨਹੀਂ ਬੋਲਦੇ ਹੋ ਜਾਂ 
ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਪੁਚਲਸ ਉਹ ਚਵਅਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇਗੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਬੋਲਦਾ ਹੋਵ।ੇ ਇਸ 
ਚਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਫੁ਼ਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਸੰਚਾਰ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ 
ਥਾਣ ੇਚਵੱਿ ਕੀ ਹੋ ਚਰਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਮਸ਼ੁਕਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪੁਚਲਸ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁੱਛਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਚਕ ਕੀ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾਂ ਚਕਸ ੇਿੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਨਾ ਹੋਵ।ੇ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਪੜ੍ਹਨ ਚਵੱਿ ਮਦਦ ਦੀ 
ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਗੰੁਗੇ ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੰਿਾਰ ਕਰਨ ਚਵਿ ਮਸ਼ੁਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੋਵ,ੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਪੁਚਲਸ ਚਕਸ ੇਚਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਆਏਗੀ। ਇਹ ਇੱਕ BS ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਜਾਂ ਕਈੋ ਹੋਰ ਢੁਕਵਾਂ ਪੇਸ਼ਵੇਰ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਮਫੁ਼ਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਬ੍ਰਵਟਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੇ ਹੋ 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਚਬ੍ਰਚਟਸ਼ ਨਾਗਚਰਕ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਪੁਚਲਸ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਈ ਕਚਮਸ਼ਨ, ਦੂਤਾਵਾਸ ਜਾਂ ਕੌਂਸਲੇਟ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੀ 
ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਚਕ ਤੁਸੀਂ ਚਕੱਥੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਪੁਚਲਸ ਸਟੇਸ਼ਨ ਚਵੱਿ ਚਕਉਂ ਹੋ।  ਚਫਰ ਕਈੋ ਚਵਅਕਤੀ 
ਗੁਪਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਮਲਣ ਲਈ ਵਕੀਲ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇ‘ਤੇ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਿਾਰੰਟ ‘ਤੇ ਪਵੁਲਸ ਸਟਸੇ਼ਨ ਵਲਆਦਂਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ‘ਤੇ ਚਕਸ ੇਅਪਰਾਿ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਚਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਥਾਣੇ 
ਚਵੱਿ ਰੱਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਸੰਭਾਵੀ ਚਦਨ ‘ਤੇ ਅਦਾਲਤ ਚਵੱਿ ਚਲਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਾਰੰਟ ਤੇ ਥਾਣੇ 
ਚਵੱਿ ਚਲਆਇਆ ਚਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੱਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਸੰਭਾਵੀ ਚਦਨ ‘ਤੇ ਅਦਾਲਤ ਚਵੱਿ ਚਲਜਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁੱਝ ਕ ੁਹਾਲਤਾਂ ਅੰਦਰ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਘਰ ਜਾਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਚਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਹਰਾਸਤ ਵਿੱਚ ਵਕੰਨੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰੱਵਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
ਪੁਚਲਸ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਪਰ ਕਈੋ ਵੀ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ ਚਬਨਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ 12 ਘੰਟੇ ਲਈ ਚਹਰਾਸਤ ਚਵੱਿ ਰੱਿ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪੁਚਲਸ ਇਸ ਨੰੂ ਵੱਿ 
ਤੋਂ ਵੱਿ 24 ਘੰਟੇ ਤੱਕ ਵਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਕੇਵਲ ਤਦ ਜੇ ਕਈੋ ਸੀਨੀਅਰ ਪੁਚਲਸ ਅਚਿਕਾਰੀ ਇਸ ਨਾਲ ਸਚਹਮਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਇਸ ਫਸੈਲੇ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਰੱਿਣ ਦਾ ਅਚਿਕਾਰ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਵਕੀਲ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪੁਚਲਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਿਣੋ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਕਾਗਜ਼ੀ ਕਾਰਿਾਈ ਦੇਖਣਾ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਕਸੇ ਅਦਾਲਤ ਚਵੱਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਸੇ ਚਵੱਿ ਸਬੂਤਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਨੋਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਕੀਲ ਨੰੂ ਚਦੱਤਾ ਜਾਵਗੇਾ। 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਕੀਲ ਦੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬਿਾਅ ਬਣਾਉਣ ਚਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਜਾਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਕਾਗਜਾਂ ਦੇ ਸੰਬੰਚਿਤ ਭਾਗਾਂ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੰਗਰੇਜੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ।
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ਹੋਰ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ... 
ਿਕੀਲ ਨੰੂ ਪਹੰੁਚ ਦੇ ਅਵਿਕਾਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
• ਪੁਚਲਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁੱਛੇਗੀ ਚਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਚਕਸ ੇਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਿਾਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਚਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵ ੇਪੁਚਲਸ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ

ਚਕਸ ੇਵਕੀਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੇਗੀ।
• ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਕਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੁਪਤ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਟੈਲੀਫ਼ਨੋ ‘ਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਹ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਥਾਣ ੇਚਵੱਿ ਚਮਲਣ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ।
• ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਅਚਜਹਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ ਚਕ ਤੁਸੀਂ ਕੁੱਝ ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
• ਵਕੀਲ ਦਾ ਕੰਮ ਤੁਹਾਡੇ ਅਚਿਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸਰੁੱਚਿਅਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਝੁਾਅ ਦੇਣਾ ਹੈ। 
• ਤੁਸੀਂ ਚਕਸ ੇਅਚਜਹੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਿਣੋ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਚਜਸਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋਵ ੋਜਾਂ ਕਈੋ ਵਕੀਲ ਚਜਸ ਨਾਲ

ਪੁਚਲਸ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਿ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ - ਇਸ ਵਕੀਲ ਨੰੂ ਇੱਕ ਆਨ-ਕਾਲ ਵਕੀਲ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਨ-
ਕਾਲ ਵਕੀਲ ਸਤੰੁਤਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੁਚਲਸ ਲਈ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 

• ਜੇਕਰ ਪੁਚਲਸ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲੋਂ ਪੁੱਛਚਗੱਛ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁੱਛਣਗੇ ਚਕ ਕੀ ਅਚਜਹਾ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕਮਰੇ ਚਵੱਿ ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ ਵਕੀਲ ਿਾਹੰੁਦੇ ਹੋ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਚਕਸ ੇਵਕੀਲ ਨੰੂ ਆਪਣ ੇਨਾਲ ਕਮਰੇ ਚਵੱਿ ਰਚਹਣ ਲਈ ਚਕਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪੁਚਲਸ ਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵਕੀਲ ਤੋਂ ਚਬਨਾਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋੋਂ ਪੁੱਛਚਗੱਛ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ। 

• ਤੁਸੀਂ ਚਕਸ ੇਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਆਪਣਾ ਮਨ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਚਕਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ ਵਕੀਲ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਚਜੰਨੀ
ਜਲਦੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵ ੇਪੁਚਲਸ ਨੰੂ ਦੱਸ ੋਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਗੇ। 

• ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਚਕਹਾ ਹੋਵ ੇਜੇ ਵਕੀਲ ਥਾਣ ੇਚਵੱਿ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ
ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਪੁਚਲਸ ਨੰੂ ਉਸ ਨਾਲ ਚਫਰ ਤੋਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਚਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ
ਪੁਚਲਸ ਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਈੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਚਕ ਉਹ ਕਦੋਂ ਥਾਣ ੇਪਹੰੁਿਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਪੁਚਲਸ ਇਸ ਵਕੀਲ
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਚਵਿਾਰ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਅਵਿਕਾਰ
• ਪੁਚਲਸ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਚਜਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਚਵਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਚਿਕਾਰ ਹੈ। 
• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਦੀ ਪੁਚਲਸ ਬਾਰੇ ਚਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਬਣਾਏਗਾ।
• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਚਹਰਾਸਤ ਚਵੱਿ ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਚਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਹਰਾਸਤ ਚਵੱਿ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਚਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਿਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਚਕਸ ੇਇੰਸਪੈਕਟਰ ਜਾਂ ਉੱਿ ਅਚਿਕਾਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ

ਕਹੋ।
• ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਰਹਾਅ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨੀ ਿਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਚਕਸ ੇਵੀ ਥਾਣ ੇਚਵੱਿ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
• ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚਗ੍ਰਫਤਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਪੁਚਲਸ ਚਹਰਾਸਤ ਚਵੱਿ ਚਕਸ ੇਪੁਚਲਸ ਅਚਿਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱਟ ਜਾਂ ਿੋਟ ਪਹੰੁਿਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਦੀ ਪੁਚਲਸ ਦੇ ਪ੍ਰਫੋਸੈ਼ਨਲ ਸਟੈਂਡਰਡ ਚਡਪਾਰਟਮੈਂਟ ਨੰੂ ਚਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ।
• ਚਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ ਲਈ 101 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਆਪਣ ੇਸਥਾਨਕ ਥਾਣ ੇਚਵੱਿ ਜਾਓ।
• ਤੁਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰਫ਼ੋਂ ਚਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ ਲਈ ਚਕਸ ੇਹੋਰ ਚਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਵੀ ਕਚਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਮਾਤਾ-ਚਪਤਾ, ਦੋਸਤ, ਸਾਥੀ ਜੋ ਉਹ ਕਈੋ 

ਵੀ ਚਵਅਕਤੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਜਸ ‘ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋਵ।ੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਚਲਿਤੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਪਚਤ੍ਰਕਾ ਨੰੂ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਚਨਆਂ ਕੇਂਦਰ (CYCJ) ਅਤੇ ਸਕਚੌਟਸ਼ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇਦਾਰੀ ਚਵੱਿ ਸਰੁੱਚਿਅਤ 
ਦੇਿਭਾਲ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸਕਟੌਲੈਂਡ ਦੀ ਇੱਕਮਾਤਰ ਚਕਉਰੇਚਟਡ ਜਗ੍ਹਾ ਦੇ STARR ਮੈਂਬਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਣਾਇਆ 

ਚਗਆ ਸੀ। ਤੁਹਾਡਾ ਚਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਚਿਕਾਰ’ ਪੀਪਲ ਫਸਟ ਸਕਾਟਲੈਂਡ (People First Scotland) ਤੋਂ ਚਲਆ ਚਗਆ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣ ਲਈ justtherightspace.org ‘ਤੇ ਜਾਓ
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