
पुलिस स्टेशन में होनटे पर 
आपकटे  अधिकार
बच्चों और किशोरचों िे लिए एि गाइड 

यह पराचा इस बारटे में आपको महत्वपूरचा जानकारी दटेता ह ैकक पुलिस स्टेशन में होनटे पर 
आपकटे  क्ा-क्ा अधिकार होतटे हैं। अधििार वे आजादियाँ और समर्थन हैं जो हम सभी िे 
पास हैं और जो िानून द्ारा संरलषित हैं। 18 वर्थ से िम उम्र िे बच्चों िे पास वयस्चों से रोडे 
अिग अधििार होते हैं, इसलिए यह परा्थ समझाता ह ैकि आपिे पास क्ा-क्ा अधििार हैं। 

अपनटे अधिकारों को जाननटे और समझनटे सटे आपको यह जाननटे में मदद ममि सकती ह ैकक 
आपकटे  साथ उचरत व्यवहार हो रहा ह ैया नहीं। पुलिस िी यह ड्ूटी ह ैकि जब आप पुलिस 
स्शेन में हचों तो वह आपिो नुिसान से बराए और आपिी खुशहािी िी िेखभाि िर,े तब 
भी अगर उसिे पास यह सुबूत हो जो यह संिेत िेता हो कि आपने नुिसान पहँराने वािा िोई 
िाम किया हो सिता ह।ै 

कृपया यह पराचा जल्द-सटे-जल्द पढ़ें। इससे आपिो पुलिस स्शेन में होने पर फैसिे िेने में 
मिि ममिेगी। आपिो यह परा्थ िेने वािा व्यधति इसे पढ़ने और समझने में आपिी मिि िरने 
िी पेशिश िरगेा। वह यह भी पूछेगा कि क्ा आपिो इस परचे िा िोई अिग संस्रण 
रादहए, जैसे वह संस्रण जो किसी िसूरी भारा में हो या धजसे पढ़ना आसान हो।
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1. आपको यह जाननटे का अधिकार ह ैकक पलुिस 
आपको पलुिस स्टेशन में क्ों रोककर रख रही 
ह।ै 

2. आपको यह जाननटे का अधिकार ह ैकक 
पुलिस आपको पुलिस स्टेशन में क्ों 
िाई ह।ै

3. अगर आपिो अपने नाम, पत,े जन्म-मतधर और राष्टीयता िी जानिारी ह ैतो आपिो पलुिस िो ये 
जानिारी िेनी होगी।  िेवि यही व ेसवाि हैं धजनिा जवाब िेना अकनवाय्थ ह।ै  आपकटे  पास दसूरटे 
और ककसी भी सवाि का जवाब नहीं दटेनटे का अधिकार ह।ै  

4. आपकटे  पास ककसी को यह बतानटे का अधिकार ह ैकक आप पुलिस स्टेशन में हैं। पलुिस आपस ेपछेूगी कि क्ा आप 
किसी व्यधति िो बताना राहेंग ेकि आप पलुिस स्शेन में हैं। वह व्यधति आपिे पररवार िा िोई सिस्य, आपिा सारी, 
आपिा िेखभाििता्थ, आपिा िोई िोस्त, या आपिा िोई भी पररधरत हो सिता ह।ै हो सिता ह ैकि आपिो उनस ेबात 
िरन ेिी अनमुमत न हो। अगर आपिी उम्र 16 वर्थ स ेिम ह ैया आप पर िोई अकनवाय्थ सपुरमवजन आिेश िाग ूह ैतो आपिे 
पास पलुिस स्शेन में अपने सार किसी िो रखने िा अधििार ह।ै आपिे पास यह अधििार ह ैकि आपिे माता-दपता या 
सरंषिि पलुिस स्शेन में आपस ेमिुािात िर सित ेहैं। 

5. आपकटे  पास ककसी वकीि को यह बतानटे 
का अधिकार ह ैकक आप पलुिस स्टेशन में 
हैं। पलुिस आपस ेपछेूगी कि क्ा आप किसी 
विीि िो बताना राहेंगे कि आप पुलिस 
स्शेन में हैं। वह विीि आपिा खुि िा 
विीि या ऑन-िॉि विीि हो सिता ह ैया 
आपिे लिए किसी िसूर ेविीि िा इंमतजाम 
किया जाएगा। यह सुमविा मफु़्त ह।ै 

6. आपकटे  पास ककसी भी समय एकातं में वकीि 
सटे बात करनटे का अधिकार ह।ै यह समुविा मफु़्त 
ह।ै 

7. आपकटे  पास यह अधिकार ह ैकक अगर 
पलुिस आपका इंटरव्य ूिटेती ह ैतो आपकटे  साथ 
आपका वकीि मौजदू हो। यह समुविा मफु़्त ह।ै 

8. अगर आपकी उम्र 16 वरचा सटे कम ह,ै तो जब पुलिस 
आपका इंटरव्य ूिटे तब एक वकीि का मौजदू होना 
ज़रूरी ह,ै पर तब नहीं जब ऐसा करनटे सटे कोई जोखखम में 
पड़ सकता हो। अगर आपिी उम्र 16 या 17 वर्थ ह ैऔर आप 
पर िोई अकनवाय्थ सपुरमवजन आिेश िाग ूह,ै तो जब पलुिस 
आपिा इंटरव्य ूि ेतब एि विीि िा मौजूि होना जरूरी 
ह,ै पर तब नहीं जब िोई अपवािस्वरूप पररस्थिमत हो। 

9. अगर आप बीमार या रोकटि हैं तो आपकटे  पास 
मटेकिकि मदद पानटे का अधिकार ह।ै इसमें आपकी 
मदमागी सटेहत कटे  लिए मदद शाममि ह।ै पलुिस स्शेन 
में होने िे िौरान आपिी ठीि स ेिेखभाि हो यह 
पक्ा िरन ेमें मिि िे लिए पलुिस आपसे आपिी 
सहेत और खशुहािी िे बार ेमें आपस ेसवाि पछेूगी। 
अगर आप किसी ऐसी मेकडिि स्थिमत स ेग्रस्त हैं जो 
पलुिस स्शेन में होन ेपर आपिो प्रभामवत िर सिती ह ै
तो यह जरूरी ह ैकि आप पलुिस िो उसिे बार ेमें बता 
िें। पुलिस किसी नस्थ या डॉक्टर स ेआप पर नजर रखने 
िो िह सिती ह।ै ऐसा यह पक्ा िरने में मिि िे 
लिए ह ैकि पलुिस स्शेन में होन ेिे िौरान आपिी ठीि 
स ेिेखभाि हो। पलुिस िो आपसे पछूना रादहए कि 
क्ा आप किसी डॉक्टर, नस्थ, या किसी िसूर ेस्वास्थ्य 
पशेवेर स ेबात िरना राहत ेहैं। 

10. आपकटे  पास भोजन और पटेय का अधिकार ह।ै आपिो पानी 
दिया जाएगा। अगर आप पलुिस स्शेन में रार घटंचों स ेअधिि समय 
स ेहैं तो आपिो भोजन दिया जाएगा। पलुिस िो आपस ेजल्द-स-े
जल्द पछूना रादहए कि आपिी िुछ मवशेर खाने िी जरूरत ह ैया 
नहीं।
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और मागचादशचान... 

अगर आपको और मदद रामहए हो 
हो सिता ह ैकि आपिो यह समझने में मिि िी जरूरत पडे कि आपिे पलुिस स्शेन में होन ेिे िौरान क्ा हो रहा ह।ै अगर आपिी 
उम्र 16 या उससे अधिि ह,ै तो यह मिि किसी प्रधशलषित सहायता िममी स ेममि सिती ह ैधजस ेएप्रोदप्रएट अडल्ट (उपयतुि वयस्) 
िहत ेहैं। अगर आप सीखने स ेजुडी किसी अशतिता या दिमागी सहेत स ेजडुी किसी समस्या स ेग्रस्त हैं तो यह मिि जरूरी हो सिती 
ह।ै अगर पलुिस िो िगता ह ैकि आपिो किसी एप्रोदप्रएट अडल्ट (उपयतुि वयस्) िी मिि िी जरूरत ह ैतो वह ऐस ेव्यधति िा 
इंमतजाम िरगेी, अगर आप न िहें तो भी। 

आपकी मदद कटे  लिए दभुाधरयटे की सुधविा 
यह महत्वपणू्थ ह ैकि पलुिस स्शेन में जो िुछ िहा जा रहा ह ैआप उस ेसमझ सित ेहचों। अगर आप अंग्रजेी बोित ेया समझत ेनहीं 
हैं, तो पलुिस आपिी मिि िे लिए आपिी ही भारा बोिन ेवािे किसी व्यधति िा इंमतजाम िरगेी। ऐस ेव्यधति िो िभुामरया िहते 
हैं। यह समुविा मफु़्त ह।ै 

संवाद में मदद पाना  
बहत स ेिोगचों िो यह समझने में मुश्किि होती ह ैकि पुलिस स्शेन में क्ा हो रहा ह।ै पलुिस िो आपस ेपछूना रादहए कि क्ा 
आपिो मिि रादहए या िुछ ऐसा तो नहीं ह ैधजस ेआप समझ न पा रह ेहचों। अगर आपिो पढ़ने में मिि िी जरूरत हो तो पुलिस िो 
आपिो मिि िेनी रादहए। अगर आप सनु नहीं सिते या आपिो साफ-साफ बातरीत िरन ेमें मुश्किि होती ह,ै तो पलुिस आपिी 
मिि िे लिए किसी व्यधति िा इंमतजाम िरगेी। यह व्यधति िोई BSL िभुामरया या िोई िसूरा उपयतुि पशेवेर हो सिता ह।ै यह 
समुविा मफु़्त ह।ै 

अगर आप धरिकटश नहीं हैं 
अगर आप धरिकटश नागररि नहीं हैं, तो पलुिस िो आपिे हाई िमीशन (उच्ायोग), एंबसेी (ितूावास), या िॉन्िेुट (वालणज्य 
ितूावास) स ेसपंि्थ  िरिे उन्ें यह बताने िी पशेिश िरनी रादहए कि आप िहाँ हैं और आप पलुिस स्शेन में क्चों हैं। इसिे बाि 
िोई व्यधति आपस ेएिातं में मिुािात िर सिता ह ैऔर आपिे लिए विीि स ेमुिािात िा इंमतजाम िर सिता ह।ै 

अगर आप पर कोई आरोप िगा ह ैया आपको ककसी वॉरंट पर पुलिस स्टेशन िाया गया ह ैतो क्ा होता ह?ै 
अगर आप पर किसी अपराि िा आरोप िगा ह,ै तो हो सिता ह ैकि आपिो जान ेिी अनुममत िी जाए या हो सिता ह ैकि आपिो 
पलुिस स्शेन में रखा जाए और अगि ेिाय्थिारी दिन आपिो अिाित ि ेजाया जाए। अगर आपिो किसी वॉरटं पर पुलिस स्शेन 
िाया गया ह,ै तो आपिो रोििर रखा जा सिता ह ैऔर अगिे िाय्थिारी दिन अिाित िे जाया जा सिता ह।ै िुछ पररस्थिमतयचों 
में आपिो घर जाने िी अनुममत िी जा सिती ह।ै 

आपको कब तक महरासत में रखा जा सकता ह?ै 
पलुिस आप पर किसी अपराि िा आरोप िगाए मबना आपिो अधिितम 12 घटंचों ति दहरासत में रख सिती ह।ै पलुिस इस अवधि 
िो अधिितम 24 घटंचों ति बढ़ा सिती ह,ै पर िेवि तब अगर िोई वररष्ठ पलुिस अधििारी ऐसा िरन ेपर सहममत िे। आपिे पास 
इस फैसि ेिे बार ेमें अपनी राय जादहर िरने िा अधििार ह,ै या आप यह मविल्प रनु सित ेहैं कि आपिी ओर स ेआपिा विीि 
पलुिस स ेबात िर।े 

कागज़ात दटेखना
अगर आपिा िेस अिाित में जाता ह ैतो िेस में सबूुत िा नोट आपिो या आपिे विीि िो दिया जाएगा। इसस ेआप या आपिे 
विीि आपिे बराव िी तैयारी िर सिें ग।े अगर आप अंग्रजेी नहीं समझते हैं तो आपिे पास इस जानिारी िा, या िम-से-िम, 
महत्वपणू्थ िागजात िे जरूरी दहस्चों िा अनुवाि किए जान ेिा अधििार ह।ै
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और मागचादशचान... 
वकीि सटे सपंकचा  कटे  अधिकार कटे  बारटे में जानकारी
• पुलिस आपस ेपूछेगी कि क्ा आप किसी विीि स ेबात िरना राहत ेहैं। पलुिस जल्द-स-ेजल्द आपिे लिए किसी विीि से 

सपंि्थ  िरगेी।
• आपिो किसी भी समय एिातं में विीि स ेबात िरन ेिी अनमुमत ह।ै यह बात टिेीफोन पर हो सिती ह,ै या वह पलुिस स्शेन

आिर आपस ेमुिािात िर सिता ह।ै
• विीि स ेबात िरना आम बात ह,ै और इससे ऐसा नहीं िगता ह ैकि आपने िुछ गित किया ह।ै
• विीि िा िाम आपिे अधििारचों िी रषिा िरना और िानून िे बार ेमें आपिो सिाह िेना ह।ै
• आप अपने किसी पररधरत विीि स ेबात िरन ेिा मविल्प रनु सित ेहैं या आपस ेबात िरन ेिे लिए पलुिस किसी विीि िा

इंमतजाम िर सिती ह ै– इस विीि िो ऑन-िॉि विीि िहा जाता ह।ै ऑन-िॉि विीि स्वततं्र होता ह ैऔर वह पलुिस िे
लिए िाम नहीं िरता ह।ै 

• अगर पुलिस आपिा इंटरवू्य िेती ह,ै तो वह आपस ेपछेूगी कि क्ा आप राहेंगे कि इस िौरान िमर ेमें आपिे सार िोई विीि
हो। 

• अगर आपने यह मागँ िी ह ैकि िमर ेमें आपिे सार िोई विीि हो तो पुलिस िो विीि िे मबना आपिा इंटरव्य ूिनेे िी
अनमुमत आम तौर पर नहीं होती ह।ै

• आप विीि स ेबात िरन ेिा अपना फैसिा बिि सिते हैं और किसी भी समय विीि िी मागँ िर सित ेहैं। जल्द-से-जल्द
पलुिस िो बताएँ और वह आपिे लिए विीि स ेसंपि्थ  िरगेी। 

• अगर विीि अपने बताए समय पर पुलिस स्शेन नहीं आता ह,ै या आप विीि स ेिोबारा बात िरना राहत ेहैं, तो आप पलुिस से 
उसस ेिोबारा सपंि्थ  िरने िो िह सित ेहैं। विीि स ेसंपि्थ  किए जान ेिे बाि वह पलुिस स्शेन िब पहरँगेा इस बार ेमें पलुिस
िोई राय नहीं िे सिती ह।ै अगर आप राहें तो पलुिस आपिे मवरारचों और इच्ाओ ंिे बार ेमें उस विीि िो बता सिती ह।ै

आपका लशकायत करनटे का अधिकार 
• आपिे पास पलुिस द्ारा आपस ेकिए गए व्यवहार िे बार ेमें धशिायत िरन ेिा अधििार ह।ै
• अगर आप स्ॉटिैंड पलुिस िी धशिायत िरत ेहैं तो इसस ेआप बरु ेनहीं बन जाएँग।े 
• आप दहरासत में होन ेिे िौरान धशिायत िर सिते हैं।
• अगर आप दहरासत में होन ेिे िौरान धशिायत िरना राहत ेहैं, तो किसी इंस्के्टर स ेया उसस ेऊँरी रैंि िे किसी अधििारी से बात

िरन ेिी मागँ िरें।
• अगर आप ररहा होन ेिे बाि धशिायत िरना राहत ेहैं, तो आप किसी भी पलुिस स्शेन में जा सिते हैं।
• अगर आपिी मगरफ़्तारी िे िौरान या आपिे पलुिस दहरासत में होन ेिे िौरान किसी पुलिस अधििारी न ेआपिो निुसान पहरँाया

या रोट पहँराई ह ैतो आपिो पलुिस स्ॉटिैंड प्रोफेशनि स्ैंडरस्थ कडपाट्थमेंट (स्ॉटिैंड पलुिस पशेवेर मानि मवभाग) से
धशिायत िरनी रादहए।

• धशिायत िरन ेिे लिए 101 पर िॉि िरें या अपन ेइिािे िे पलुिस स्शेन जाएँ।
• आप किसी िसूर ेव्यधति स ेभी आपिी ओर स ेधशिायत िरन ेिो िह सित ेहैं। वह व्यधति माता या दपता, िोई िोस्त, सारी या

िोई भरोसमंेि व्यधति हो सिता ह।ै आपिो उन्ें आपिी लिखखत अनुममत िेनी होगी।

सरुक्षित देखभाल के अनुभव वाले लोगों के क्लए स्कॉटलैंड के एकमात्र ववशेषज्ञ स्ान STARR के सदस्ों न,े बाल एव ंककशोर न्ाय 
कें द्र (चिल्डे्न एंड यगं पीपल्स सेंटर फकॉर जस्टिस, CYCJ) और स्कॉटलैंड सरकार के साथ ममलकर यह पिाचा तैयार ककया ह।ै ‘आपका 

शशकायत करन ेका अचिकार’, पीपल फटिचा स्कॉटलैंड स ेक्लया गया ह।ै
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