
তুমি যখন থানায় 
থাকবে তখন ততািার 
অমিকারসিূহ
শিি ুএবং তরণু-তরণুীদের জন্য একটি শনদেদে শিকা 

তুমি যখন তকানও থানায় থাকবে তসই সিয় ততািার অমিকার সম্পবককে  এই 
মিফবিটটি ততািাবক গুরুত্বপরূকে তথ্য তেবে।  অশিকার হল আমাদের আইন দ্ারা সরুশষিত

অশিকার এবং সহায়তা। প্াপ্তবয়স্কদের থেদক 18 বছদরর কম বয়সী শিিদুের শকছু আলাো অশিকার রদয়দছ 

এবং এই শলফদলটটি থতামার থসইসব অশিকার সম্পদকদে  ব্যাখ্যা কদর।

ততািার অমিকার সম্পবককে  জানা এেং তোঝা ততািাবক কখন ততািার সবগে 
ন্যায্য আচরর করা হবছে, তা জানবত সহায়তা করবত পাবর। ো োনায় োকাকালীন
পশুলদসর থতামাদক অশনষ্টর হাত থেদক রষিা করা এবং তুশম যাদত ভাল োদকা থসই থখয়াল রাখার োশয়ত্ব রদয়দছ, 

এমনশক যশে তাদের কাদছ প্মাণ োদকও থয তুশম হয়দতা ষিশত করার জন্য শকছু কদরছ। নায় োকাকালীন 

পশুলদসর থতামাদক অশনষ্টর হাত থেদক রষিা করা এবং তুশম যাদত ভাল োদকা থসই থখয়াল রাখার োশয়ত্ব রদয়দছ, 

এমনশক যশে তাদের কাদছ প্মাণ োদকও থয তুশম হয়দতা ষিশত করার জন্য শকছু কদরছ। 

যত তাডাতামড সম্ভে এই মিফবিটটি পবড নাও। . তুশম যখন োনায় োকদব তখন এটি
থতামাদক শসদ্ান্ত শনদত সহায়তা করদব। থয ব্যশতি থতামাদক এই শলফদলটটি থেদবন, শতশন থতামাদক এটি পড়দত

এবং বঝুদত সহায়তা করদবন। তারা থতামাদক এটাও শজজ্াসা করদবন থয তুশম এই শলফদলদটর একটি শভন্ন 

সংস্করণ, থযমন অন্য থকানও ভাষায় অেবা একটু সহজ ভাষায় থলখা চাও শকনা।.
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1. পমুিশ ততািাবক তকন থানায় আটবক 
তরবখবেন তা জানার অমিকার ততািার 
আবে। 

2. পমুিশ ততািাবক তকন থানায় মনবয় 
এবসবেন তা জানার অমিকার ততািার 
আবে।

3. তুশম যশে থতামার নাম, ঠিকানা, জন্মতাশরখ এবং জাতীয়তা জাদনা তদব থসগশুল পশুলিদক জানাদত হদব। িিুমুাত্র 
এই প্শ্নগশুলর উত্তর থতামাদক শেদত হদব। অন্য তয তকানও প্রবনের উত্তর না তেওয়ার অমিকার 
ততািার আবে। 

4. তুমি থানায় আে তস কথা কাউবক জানাবনার অমিকার ততািার আবে। পশুলি থতামাদক শজজ্াসা করদবন থয তুশম 
শক চাও থয থতামার থসখাদন োকার সংবাে তারা কাউদক জাশনদয় থেন। শতশন থতামার পশরবাদরর থকউ, থতামার সঙ্ী, থতামার পশরচযদোকারী, থতামার 

বনু্ বা থতামার পশরশচত বা অন্য থয থকানও ব্যশতি হদত পাদরন। থতামাদক হয়দতা তাদের সদঙ্ কো বলার অনমুশত থেওয়া হদব না। থতামার বয়স 

16 বছদরর কম হদল বা বাি্যতামলূক কাদরার তত্তাবিাদন োকার আদেি োকদল থতামার সদঙ্ োনায় একজদনর োকার অশিকার আদছ। োনায় 

থতামার মা-বাবা বা অশভভাবদকর সদঙ্ থেখা করার অশিকার থতামার আদছ। 

5. তুমি থানায় আে তস কথা একজন 
আইনজীেীবক জানাবনার অমিকার 
ততািার আবে। পশুলি থতামাদক শজজ্াসা করদবন 
থয তুশম শক চাও থয থতামার থসখাদন োকার সংবাে 

তারা একজন আইনজীবীদক জাশনদয় থেন। শতশন থতামার 

শনদজর আইনজীবী হদত পাদরন বা অন-কল আইনজীবী 

হদত পাদরন, থতামার জন্য অন্য আইনজীবীর ব্যবস্া 

করা হদত পাদর। এই পশরদষবা শবনামদূল্য পাওয়া যাদব।  

6. তয তকানও সিয় একজন আইনজীেীর 
সবগে একাবতে কথা েিার অমিকার ততািার 
আবে। এই পশরদষবা শবনামদূল্য পাওয়া যাদব।  

7. পমুিশ যমে ততািাবক মজজ্াসাোে 
কবরন, তাহবি একজন আইনজীেীবক সবগে 
রাখার অমিকার ততািার আবে। এই পশরদষবা 
শবনামদূল্য পাওয়া যাদব। 

8. ততািার েয়স 16 েেবরর কি হবি, পমুিশ 
ততািাবক মজজ্াসাোে করার সিয় একজন 
আইনজীেীবক অেশ্যই উপমথিত থাকবত হবে, যমে 
না তা কারও ঝঁুমকর কারর হয়। থতামার বয়স 16 বা 
17 হদল এবং বাি্যতামলূক কারও তত্তাবিাদন োকার আদেি োকদল, 

ব্যশতক্রমী পশরশস্শত ছাড়া পশুলি যখন থতামাদক শজজ্াসাবাে করদবন, 

তখন একজন আইনজীবীদক অবি্যই উপশস্ত োকদত হদব। 

9. তুমি অসথুি ো আহত হবি মচমকৎসা 
সহায়তা পাওয়ার অমিকার ততািার আবে। 
এর িবি্য ততািার িানমসক স্াবথি্যর জন্য 
সহায়তাও অতেরুকে ক্ত আবে। োনায় োকাকালীন থতামাদক 
সঠিকভাদব থেখাদিানা করা হদয়দছ তা শনশচিত করদত সহায়তা 

করার জন্য পশুলি থতামাদক থতামার স্াস্্য এবং ভাল োকা 

সম্পদকদে  প্শ্ন শজজ্াসা করদবন। তুশম োনায় োকাকালীন থতামার 

উপর প্ভাব থফলদত পাদর এমন থকানও শচশকৎসা সম্পশকদে ত শস্শত 

োকদল তুশম পশুলিদক জানান। পশুলি একজন নাসদে বা ডাতিারদক 

থতামাদক পরীষিা করার জন্য বলদত পাদরন। োনায় োকাকালীন 

থতামাদক সঠিকভাদব থেখাদিানা করা হদয়দছ তা শনশচিত করদত 

এটি সহায়তা করদব। ডাতিার, নাসদে বা অন্যান্য স্াস্্যদসবা 

থপিাোদরর সদঙ্ থতামার কো বলার প্দয়াজন আদছ শকনা তা 

পশুলদির থতামাদক শজজ্াসা করা উশচৎ। 

10. খাে্য ও পানীবয়র অমিকার ততািার আবে। থতামাদক 
জল সরবরাহ করা হদব। তুশম যশে োনায় চার ঘণ্ার থবিী সময় োদকা 

তাহদল থতামাদক খাবার থেওয়া হদব। থতামার থকান শনশেদেষ্ট খাে্যতাশলকাগত 

চাশহো সম্পদকদে  পশুলি থতামাদক যত তাডাতাশড সম্ভব শজজ্াসা করদবন।
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আরও মনবেকে মশকা... 

ততািার যমে অমতমরক্ত সহায়তার প্রবয়াজন হয়
তুশম যখন োনায় োকদবন তখন শক ঘটদছ তা থবাঝার জন্য থতামার সাহাদয্যর প্দয়াজন হদত পাদর। থতামার বয়স 16 বছর বা তার থবিী হদল, এই 
সহায়তাটি উপযতুি প্াপ্তবয়স্ক বদল পশরশচত একজন প্শিশষিত সহায়ক ব্যশতির কাছ থেদক হদত পাদর। থতামার যশে থিখার থষিদত্র অষিমতা বা মানশসক 

স্াস্্য সম্পশকদে ত সমস্যা োদক তদব এর প্দয়াজন হদত পাদর। পশুলি যশে মদন কদরন থয থতামার একজন উপযতুি প্াপ্তবয়স্ক ব্যশতির সহায়তা প্দয়াজন, 

তাহদল তুশম না চাইদলও তারা থতামাদক একজদনর সহায়তা পাওয়ার ব্যবস্া করদবন। 

ততািাবক সহায়তা করার জন্য একজন তোরাষী তনওয়া
োনায় শক বলা হদছে তা থতামার জন্য বঝুদত পারা গরুতু্বপূণদে। তুশম যশে ইংদরশজ বলদত বা বঝুদত না পাদরন, তাহদল পশুলি থতামাদক সহায়তা করার 

জন্য থতামার ভাষায় কো বদলন এমন একজনদক উপশস্ত করদবন। এই ব্যশতিদক থোভাষী বলা হয়। এই পশরদষবা শবনামূদল্য পাওয়া যাদব। 

তযাগাবযাবগর জন্য সহায়তা পাওয়া  
োনায় শক ঘটদছ তা থবাঝা অদনক মানদুষর থষিদত্রই কঠিন। থতামার সহায়তার প্দয়াজন হদল বা থকানও শবষদয় শনশচিত না হদল পুশলদির থতামাদক শজজ্াসা 

করা উশচৎ। থতামার যশে পডার শবষদয় সহায়তার প্দয়াজন হয় তদব তারা থতামাদক সহায়তা প্োন করদবন। তুশম যশে বশির হও বা স্পষ্টভাদব মদনর 

ভাব প্কাদি সমস্যা হয়, তাহদল পশুলি থতামাদক সহায়তা করার জন্য কাউদক আনদবন। শতশন একজন BSL থোভাষী বা অন্য থকানও উপযতুি থপিাোর 
হদত পাদরন। এই পশরদষবা শবনামদূল্য পাওয়া যাদব। 

তুমি যমে মরিটিশ না হও
তুশম যশে শরিটিি নাগশরক না হও, তাহদল পশুলদির থতামার হাইকশমিন, েতূাবাস বা কনস্ুযদলদটর সদঙ্ থযাগাদযাগ কদর তুশম থকাোয় আছ এবং থকন তুশম 

োনায় আছ তা জানাদনা উশচৎ। তখন থকউ থতামার সদঙ্ একাদন্ত থেখা করদত পাদরন এবং থতামার জন্য একজন আইনজীবীর ব্যবস্া করদত পাদরন। 

ততািার মেরুবধে অপরাবির অমরবযাগ থাকবি ো ওয়াবরন্ট অনযুায়ী ততািাবক থানায় আনা হবি মক হবে?
থতামার শবরদুদ্ যশে থকানও অপরাদির অশভদযাগ োদক, তাহদল থতামাদক থছদড় থেওয়া হদত পাদর বা থতামাদক োনায় থরদখ পরবততী সম্ভাব্য শেদন আোলদত 

শনদয় যাওয়া হদত পাদর। থতামাদক যশে ওয়াদরন্ট অনযুায়ী োনায় আনা হয়, তাহদল থতামাদক আটক থরদখ পরবততী সম্ভাব্য শেদন আোলদত শনদয় যাওয়া 

হদত পাদর। শকছু পশরশস্শতদত, থতামাদক বাশডদত যাওয়ার অনমুশত থেওয়া হদত পাদর। 

ততািাবক কতমেন তহফাজবত রাখা তযবত পাবর?
পশুলি থতামাদক অপরাদির জন্য অশভযতুি না কদর 12 ঘণ্া পযদেন্ত থহফাজদত রাখদত পাদরন। থকানও শসশনয়র পশুলি অশফসার যশে সম্মত হন, িিুমুাত্র 
তদবই পশুলি এটি সদবদোচ্চ 24 ঘণ্া পযদেন্ত বাডাদত পাদরন। এই শসদ্ান্ত সম্পদকদে  মতামত জানাদনার অশিকার থতামার আদছ, অেবা তুশম চাইদল থতামার 

আইনজীবী থতামার পষি থেদক পশুলদির সদঙ্ কো বলদত পাদরন।  

কাগজপত্র তেখবত পাওয়া
থতামার মামলা আোলদত থগদল মামলার প্মাদণর নশেগশুল থতামাদক বা থতামার আইনজীবীদক থেওয়া হদব। এটি থতামাদক বা থতামার আইনজীবীদক থতামার 

আত্মপষি সমেদেন করার সশুবিা থেদব। তুশম যশে ইংদরশজ না থবাদঝা তাহদল এই তে্যটির অনবুাে বা অন্তত গরুতু্বপূণদে কাগজপদত্রর প্াসশঙ্ক অংিগশুলর 

অনবুাে পাওয়ার অশিকার থতামার আদছ।
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আরও মনবেকে মশকা... 
আইনজীেী পাওয়ার অমিকার সম্পবককে  তথ্য

• তুশম আইনজীবীর সদঙ্ কো বলদত চাও শকনা পশুলি থতামাদক তা শজজ্াসা করদবন। পশুলি যত তাডাতাশড সম্ভব থতামার জন্য একজন আইনজীবীর

সদঙ্ থযাগাদযাগ করদবন।

• তুশম থয থকানও সময় একজন আইনজীবীর সদঙ্ থগাপদন কো বলদত পারদব। এটি থটশলদফাদন হদত পাদর, অেবা তারা োনায় এদস থতামার সদঙ্ থেখা 

করদত পাদরন।

• একজন আইনজীবীর সদঙ্ কো বলা স্াভাশবক ব্যাপার, এর ফদল থকউ মদন করদব না থয তুশম খারাপ শকছু কদরছ।

• একজন আইনজীবীর কাজ হল থতামার অশিকার রষিা করা এবং আইন সম্পদকদে  থতামাদক পরামিদে থেওয়া।

• তুশম থতামার পশরশচত একজন আইনজীবীর সদঙ্ কো বলদত পাদরা বা এমন থকানও আইনজীবীর সদঙ্ কো বলদত পাদরা যার সদঙ্ পুশলি থতামার

কো বলার ব্যবস্া কদর শেদয়দছন - এই আইনজীবীদক অন-কল আইনজীবী শহসাদব উদলেখ করা হয়। অন-কল আইনজীবীরা স্ািীন এবং তারা 

পশুলদির জন্য কাজ কদরন না। 

• পশুলি যশে থতামাদক শজজ্াসাবাে কদরন, তখন তুশম থতামার সদঙ্ একজন আইনজীবীদক ঘদর রাখদত চান শকনা, তা পশুলি শজজ্াসা করদবন। 

• তুশম যশে একজন আইনজীবীদক থতামার সদঙ্ ঘদর রাখদত চাও বদল জাশনদয় োদকা তদব পুশলিদক সািারণত আইনজীবী ছাডা থতামাদক শজজ্াসাবাে

করার অনমুশত থেওয়া হয় না। 

• তুশম একজন আইনজীবীর সদঙ্ কো বলার শবষদয় থতামার মত পশরবতদেন করদত পাদরা এবং থয থকানও সময় একজন আইনজীবীর সদঙ্ পরামিদে করদত

চাইদত পাদরা। যত তাডাতাশড সম্ভব পশুলিদক বলদলা এবং তারা থতামার জন্য একজন আইনজীবীর সদঙ্ থযাগাদযাগ করদবন।

• আইনজীবী োনায় আসদবন বদলও না এদল অেবা তুশম আবার থতামার আইনজীবীর সদঙ্ কো বলদত চাইদল, পশুলিদক তার সদঙ্ আবার থযাগাদযাগ

করদত বলদত পাদরা। আইনজীবীর সদঙ্ থযাগাদযাগ করার পদর তারা কখন োনায় আসদবন তা পুশলি ঠিক করদত পাদরন না। তুশম চাইদল পশুলি

থতামার মতামত ও ইছো এই আইনজীবীর সদঙ্ থিয়ার করদত পাদরন।

ততািার অমরবযাগ জানাবনার অমিকার
• থতামার প্শত পশুলদির আচরদণর িরণ সম্পদকদে  অশভদযাগ করার অশিকার থতামার আদছ।

• তুশম যশে পশুলি স্কটল্যান্ড সম্পদকদে  অশভদযাগ কদরা তদব এর ফদল থতামাদক খারাপ ভাবা হদব না।

• তুশম যখন থহফাজদত োকদব তখন তুশম অশভদযাগ করদত পাদরা।

• তুশম থহফাজদত োকাকালীন অশভদযাগ করদত চাইদল, একজন ইনদস্পক্টর বা উচ্চ পোশিকারীর সদঙ্ কো বলদব।

• মশুতি পাওয়ার পর অশভদযাগ করদত চাইদল তুশম থয থকানও োনায় থযদত পাদরা।

• থতামার থরেপ্তাদরর সময় বা পশুলি থহফাজদত োকাকালীন থকানও পশুলি অশফসার যশে থতামাদক আঘাত থেন বা আহত কদরন, তাহদল থতামার পশুলি 

স্কটল্যান্ড প্দফিনাল স্্যান্ডাডদে  শডপাটদে দমদন্ট অশভদযাগ জানাদনা উশচৎ।

• অশভদযাগ জানাদত 101-এ কল করদব অেবা স্ানীয় োনায় যাদব।
• এছাডাও তুশম অন্য কাউদক থতামার হদয় অশভদযাগ জানাদত বলদত পাদরা। শতশন থতামার মা-বাবা, বনু্, সঙ্ী বা থতামার শবশ্াসদযাগ্য থয থকউ হদত

পাদরন৷ তাদেরদক থতামার শলশখত অনমুশত শেদত হদব।

শচলদরেন অ্যান্ড ইয়াং শপপলস থসন্টার ফর জাশস্স (CYCJ) এবং স্কটিি সরকাদরর সদঙ্ অংিীোশরদত্ব এই শলফদলটটি স্কটল্যাদন্ডর শনরাপে যত্ন সম্পশকদেত 

অশভজ্তাসম্পন্ন ব্যশতিদের জন্য একমাত্র শকউদরদটড স্ান, STARR-এর সেস্যদের দ্ারা সহশনশমদেত হদয়দছ। ‘থতামার অশভদযাগ করার অশিকার’ শপপল ফাস্দে 
স্কটল্যান্ড থেদক উপদযাগী কদর থনওয়া হদয়দছ।  

আরও তে্য এবং সহায়তার জন্য  justtherightspace.org থেখুন
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