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ኣ ብ መደበር  ፖሊስ  ኣ ብ 
ትህልወሉ ግዜ መሰላትካ  
 

  

ሓያሎ ሰባት ኣ ብ መደ  በር  ፖሊስ  እ ንታይ 
የ ጋጥም ከም ዘ ሎ  

ክርድኦም ከቢድ ኮይኑ  ይረኽብዎ።   

 

 

 

 

ፖሊስ  ሕቶ ክሓተካ  ምስ  ዝደሊ ፣  

ደገ ፍ የ ድልየ ካ  ምስ  ዝኸዉን  ከምኡዉን   

ዘ ይርዳኣ ካ  ምስ  ዝህሉ ክትነ ግሮም እ ቲ 
ዝበለጸ  እ ዩ ።  

 

 

 

እ ቶም ፖላይስ  ሰባት ኣ ብ ናይ ምዝርራብ 
ደገ ፍ  

ዘ ድለዮም ሰባት ሕቶታት ንኸንቡቡን  
ንኽምልሱን  

ዝያዳ  ግዜ ከም ዘ ድልዮም ይፈልጡ 

እ ዮም።   

 
 

ትሕዝቶታት 

 ??? 

 
ደገፍ 
የድልየኒ  
እዩ  

 
ዝያዳ ግዜ 
የድልየኒ  
እዩ  
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ምእ ሳር ን  ኣ ብ ትሕቲ ቐይዲ ና ይ ፖሊስ  ምእታዉን   
 
 
 

ገ ጽ 4 

 ካብ ፖሊስ  ሕቶታት ምምላስ  
 
 
 
 

ገ ጽ 5 - 6 

 
 

ግቡእ  ንዝኾነ  እኹል  ሰብ ምሕታት  ገ ጽ 7 

 

ንጠበቓ ኣ ብ መደበር  ፖሊስ  ከም ዘ ለኻ ምንጋር  ገ ጽ 8 

 

ንኻልእ  ሰብ ኣ ብ መደበር  ፖሊስ  ከም ዘ ለኻ 
ምንጋር  
 
 
 
 
 

ገ ጽ 9 

 

ወዲ 16 ዓመት ወይ ትሕቲ 16 ዓመት ምስ  
እ ትኸዉን  ወይ ወዲ 16 ወይ 17 ኮይንካ  ኣ ብ 
ትሕቲ ግዴታዊ ትእ ዛ ዝ ምቍጽጻ ር  ዘ ለኻ ምስ  
እ ትኸዉን  

ገ ጽ 10-11 
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ብናይ ትእ ዛ ዝ ወረቐት ምስ  እ ትኽሰስ  ወይ ናብ 
መደበር  ፖሊስ  ምስ  እ ትመጽእ  እ ንታይ የ ጋጥም? 
 

ገ ጽ 12-13 

 

ኣ ብቲ መደበር  ፖሊስ  ንኽንደይ ዝኣ ክል  ግዜ 
ክሕዙኻ ይኽእሉ? 

ገ ጽ 14 

 

ሓኪም ወይ ነ ር ስ  ንክትርኢ 

 

ገ ጽ 15 

 

ጥርዓን  ምቕራብ 
 

ገ ጽ 16 
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ምእሳርን  ኣብ ትሕቲ ቐይዲ ናይ ፖሊስ  
ምእታዉን  
 
 
እ ቶም ፖሊስ  ንምንታይ ከም እ ተኣ ሰር ካ  
ክነ ግሩኻ እ ዮም።  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
እ ቶም ፖሊስ  ተረዲእ ካ  እ ንተኾይኑ  ክሓቱኻ 
እ ዮም።   
 
ኣ ብ ዝኾነ  ነ ጥቢ ዘ ይተረ ደኣ ካ  ምስ  ዝህሉ 
‘ኣ ይፋል ’ ክትብል  ኣ ለካ።   
 
“እ ወ” ምስ  ዝርድኣ ካ  ጥራይ በል።  
 
 
 
 
 
 

 
  

 ተረዲእካ’ ዶ? 

 እወ 

 ኣይፋ
ል 
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 ካብ ፖሊስ  ሕቶታት ምምላስ  
 

 

 
 
ስቕ ንኽትብል  መሰል  ኣ ለካ።   
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
እ ቶም ፖሊስ  ንዝሓቱኻ ሕቶታት ና ይ ግድን  
ክትምልስ  የብልካን።  ይኹን  እምበር  ነ ዞም 
ዝስዕቡ ክትነ ግሮም ኣ ለካ  - 
 
ስምካ 

 
 
 
 
 
 

 
ኣበይ ከም እትነ ብር  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ዕለት ልደትካ መዓስ  ሙዃኑ  

 
 
 
 
 
 
 



6 

  
 
ኣበይ ከም እተወለድካ ከምኡዉን  ዜግነ ትካ 
 
 
 
 
 
 

 
ገ ለ  ካብዞም ዝርዝራት ዘይትፈልጦም ምስ  
እትኸዉን  ነ ቶም ፖሊስ  ክትነ ግሮም ኣለካ።  
 
ካልእ  ሕቶታት ብዘይምምላስካ ምስ ፖሊስ  ኣብ 
ጸገም ኣይክትኣቱን  ኢኻ።  
 
 
እ ቶም ፖሊስ  ንኹሉ ዝበልካዮ ክጽሕፉዎ ሙዃኖም 
ክነ ግሩኻ እ ዮም።  
 
ሕቶታት ክትምልስ  ምስ  እ ትመርጽ ፣  ጉዳይካ  ናብ 
ፍርዲ እ ንተኸይዱ ዝኾነ  ዝበልካዮ ከም መርትዖ  
ክዉዕል  ይኽእ ል  እ ዩ ።  
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 ግቡእ  ንዝኾነ  እኹል  ሰብ ምሕታት 
 

 

 

ደገ ፍ ምስ  ዘ ድልየ ካ  ፣  ነ ቶም ፖሊስ  “ንግቡእ  
እኹል ሰብ ክድዉል” ብምባል  ን ገ ሮም።   

 

እ ቲ ግቡእ  እኹል  ሰብ እ ቶም ፖሊስ  እ ንታይ 
ይብሉ ከም ዘ ለዉ ኣ ብ ምርዳእ  ክሕግዘ ካ  ዝኽእ ል  
እ ዩ ።  እ ዚ ብነ ጻ  እ ዩ ።  

 

 

 

 

 

እ ቲ ግቡእ  እኹል  ሰብ ዘ ለዉኻ መሰላት ከምኡዉን  
እ ንታይ የ ጋጥም ከም ዘ ሎ ንኽትርዳእ  ክሕግዘ ካ  
እ ዩ ።   

 

እ ቶም ፖላይስ  ዝሓትዎ ዘ ለዉ ሕቶታት ምስ  
ዘ ይርዱኡኻ ክገ ልጹልካ  እ ዮም።   

 

ብተወሳኺ እዉን  እ ቶም ፖላይስ  ዝብልዎ ጥራይ 
ዘ ይኮነ  ዝገ ብርዎ ዘ ለዉን  እዉን  ክገ ልጹልካ  
ይኽእ ሉ እ ዮም።  
 

 

እ ቲ ግቡእ  እኹል  ሰብ ምኽሪ  ክህበካ  ኣ ይክእ ልን  
እ ዩ ።   

 

እ ቶም ፖላይስ  ዋላ  ኣ ይትሕተት የ ድልየ ካ  እ ዩ  
ኢሎም ምስ  ዝሓስቡ ናብ ግቡእ  እኹል  ሰብ 
ክድዉሉ እ ዮም።   

 

 

ምስ  ዘይርዳኣካ ክትዛረብ ጽቡቕ እዩ ።  

 

 

 

መሰላትካ  ምርዳእ   

 
ናብ ግቡእ  እኹል  ሰብ 
ደዉል  
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 ንጠበቓ ኣብ መደበር  ፖሊስ  ከም ዘለኻ ምንጋር  

 

  

 
 

 

ኣ ብ ዝኾነ  ግዜ ቕድሚ ምሕታትካ  ብዉልቕኻ ምስ  
ጠበቓ ክትዘ ራረብ መሰል  ኣ ለካ።  እ ዚ ብነ ጻ  
እ ዩ ።  

ጠበቓ ማለት መሰላትካ ዘዕቑብ ከምኡዉን  ምስ  
መርትዖኻ ክሕግዘካ ዝኽእል  ሰብ እዩ።  

ምስ  ጠበቓኻ ኣ ብ እ ትዛ ረ በሉ ግዜ ግቡእ  እኹል  
ሰብ ምሳኻ ክህሉ ኣ ይክእ ልን  እ ዩ ።  

ምስ  ጠበቓ ክትዛ ረብ ምስ  እ ትደሊ ፣  ፖሊስ  
ክሓተካ  ከሎ “እወ” ክትብል  ኣ ለካ።  
 
 
 
ጠበቓ ምስ  ዝህልወካ  ነ ቶም ፖሊስ  ስሙ 
ክትነ ግሮም ኣ ለካ።   እ ቶም ፖሊስ  ክድዉሉሉ 
ክፍቱኑ  እ ዮም።  እ ዚ ብነ ጻ  እ ዩ ።  
 
ጠበቓ ዘ ይብልካ  ምስ  ዝኸዉን  ነ ቶም ፖሊስ  
ምንጋር  ከድልየ ካ  እ ዩ  ከምኡዉን  ንሓደ  ጠበቓ 
ክድዉሉልካ  እ ዮም።   
 
እ ቶም ፖሊስ  ብዝቐልጠፈ  ጠበቓኻ ክረኽቡዎ 
ክፍቱኑ  እ ዮም።  እ ዚ ብነ ጻ  እ ዩ ።  
 
እ ቶም ፖሊስ  ቃለ -መሕተት ይገ ብሩልካ  ምስ  
ዝህልዉ እ ቲ ጠበቓ ኣ ብቲ ክፍሊ ምሳኻ ክህሉ 
ይኽእ ል  እ ዩ ።  እ ዚ ብነ ጻ  እ ዩ ።  
 
 
ንጠበቓኻ ብተሌፎን  ክትዛ ረ ቦ  ትኽእ ል  ኢኻ ወይ 
እ ቲ ጠበቓ ንኽር እ የ ካ  ናብቲ መደበር  ፖሊስ  
ክመጽእ  ይኽእ ል  እ ዩ ።  ኣ ብኦም እ ዩ  ዝሙርከስ።  
 
ዋላ ’ዉን  ናይ ተሌፎን  ር ክብ ምስኦም እ ንተገ በርካ  
ንኻልኣ ይ ግዜ ኣ ብቲ ቓለ -መሕተት ጠበቓ ምሳኻ 
ክህሉ ትደሊ እ ንተኾንካ  ክትሕተት ኢኻ።   
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 ንኻልእ  ሰብ ኣብ መደበር  ፖሊስ  ከም ዘለኻ 
ምንጋር  
 

 
 

 

ኣ ብ መደበር  ፖሊስ  ከም ዘ ለኻ ንዝኾነ  ሰብ 
ክን ገ ረ ልካ  መሰል  ኣ ለካ።   

እ ቶም ፖሊስ  ንመን  ክድዉሉልካ  ከም እ ትደሊ 
ክሓቱኻ እ ዮም።   

 

 

 

 

 

እ ዚ ኣ ብ ስድራኻ ዘ ሎ ፣  መጻመድኻ ፣  ኣ ስራሒኻ 
፣  መሓዛ ኻ ወይ ካልእ  ትፈልጦ ሰብ ክኸዉን  
ይኽእ ል  እ ዩ ።  

ነ ዚ ሰብ ክትዛ ረ ቦ  ዘ ይፍቀደልካ  ክኸዉን  
ይኽእ ል  እ ዩ ።  
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 ዕድመኻ ትሕቲ 16 ዓመት ምስ  ዝኸዉን  ወይ ወዲ 
16 ወይ 17 ኮይንካ  ኣብ ትሕቲ ግዴታዊ ትእዛዝ 
ምቍጽጻር  ዘለኻ ምስ  እትኸዉን  ፥  
 

 

እ ቶም ፖሊስ  ንወላዲኻ ወይ ኣ ላይኻ ኣ ብ መደበር  
ፖሊስ  ከም ዘ ለኻ ክነ ግርዎም ክፍቱኑ  ኣ ለዎም።  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ኣ ብቲ መደበር  ፖሊስ  ብወላዲኻ ወይ ኣ ላይኻ 
ክትብጻ ሕ መሰል  ኣ ለካ።  
 
 
ትሕቲ 18 ዓመት ዝኾኑ  ጥራይ እ ዮም በጻ ሕቲ 
ዝፍቐደሎም።  
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ፍልይ ዝበለ  ዅነ ታት ክሳብ ዘ ይሃ ለዉ እ ቶም 
ፖሊስ  ቓለ -መሕተት ኣ ብ ዝገ ብሩልካ  ግዜ ሓደ  
ጠበቓ ምሳኻ ክህሉ ኣ ለዎ።   

 

ን ኣ ብነ ት ፣  እ ቶም ፖሊስ  ኣ ብ ልዕሊ ሓደ  ሰብ 

መጉዳእ ቲ  ካብ ምብጻሕ ከወግድ ዝኽእ ል  ኣ ገ ዳሲ 

ሓበሬታ ኣ ለካ  ኢሎም ምስ  ዝሓስቡ ጠበቓኻ ቕድሚ 

ምምጻ እ  ሕቶታት ክሓቱ  ከድልዮም ይኽእ ል  እ ዩ ።  

 
ወዲ 16 ዓመት ወይ 17 ዓመት ምስ  እ ትኸዉን  

ከምኡዉን  ኣ ብ ትሕቲ ትእ ዛ ዝ ምቍጽጻ ር  ወይ 

ግዝያዊ ግዴታዊ ትእ ዛ ዝ ዘ ለኻ ምስ  እ ትኸዉን  

ጠበቓ ንክህልወካ  ክትኣ ቢ ኣ ይትኽእ ልን  ኢኻ።  

 

 ዋላ ’ዉን  ኣ ብ ፍሉይ ኩነ ታት ሱቕ ና ይ ምባል  

መሰል  ኣ ለካ።  
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 ብናይ ትእዛዝ ወረቐት ምስ  እትኽሰስ  ወይ 
ናብ መደበር  ፖሊስ  ምስ  እትመጽእ  እንታይ 
የ ጋጥም? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ምስ  እትኽሰስ  ፣  ክትከይድ ክፍቐደልካ  ይኽእ ል  
እ ዩ  ወይ ድማ ኣ ብ ናይ ፖሊስ  ክፍሊ ክትጸ ንሕን  
ኣ ብ ዝከኣ ል  ትቕጽል  መዓልቲ ናብ ቤት-ፍርዲ 
ክትከይድ ትኽእ ል  ኢኻ።  
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ምስ  እ ትኽሰስ  እ ቶም ፖሊስ  ነ ዞ ም ዝስዕቡ 
ክወስዱ ክደልዩ  ይኽእ ሉ እ ዮም ፥  
 

● ዓሸራኻ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
● ና ይ DNA መራኣያ  (ቐስ  ኢሎም ካብ ዉሽጢ 
ኣ ፍካ  ብኮቶን  ክወስዱ እ ዮም) 

 
 
 
 
 
 
 

● ስእልኻ 
 
 

 

ብትእዛዝ ወረቐት ናብ መደበር  ፖሊስ  ዘምጹኡኻ 
ምስ  ትኸዉን  ፣  ኣ ብ ና ይ ፖሊስ  ክፍሊ ጸ ኒ ሕካ  
ኣ ብ ዝከኣ ል  ትቕጽል  መዓልቲ ናብ ቤት-ፍርዲ 
ክትከይድ ትኽእ ል  ኢኻ።  
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 ኣብቲ መደበር  ፖሊስ  ንኽንደይ ዝኣክል  ግዜ 
ክሕዙኻ ይኽእሉ? 

 

 

እ ቶም ፖሊስ  ክሳብ 12 ሰዓታት ብዝኾነ  ገ በን  
ከይከሰሱኻ ክሕዙኻ ይኽእ ሉ እ ዮም።  

 

 

 
 
ንልዕሊ 4 ሰዓታት ምስ  ዝሑዙኻ እ ቶም ፖሊስ  
ኣ ብ ናይ ምምጋብ ሰዓታት መግቢ ክህቡኻ እ ዮም።   
 
ክትበልዖ  እ ትኽእ ል  መግቢ ምስ  ዘ ይህሉ ፣  
ቐልጢፍካ  ነ ቶም ፖሊስ  ን ገ ሮም።  
 
ጸሚእ ካ  ምስ  እ ትህሉ ነ ቶም ፖሊስ  ማይ ክህቡኻ 
ሕተቶም።  
 

     

 
 

እ ቶም ፖሊስ  እቲ መርማሪ  ፖሊስ  ነ ዚ ምስ  
ዝሰማማዕ  ጥራይ ክሳብ 24 ሰዓታት ክሕዙኻ 
ይኽእሉ (ወይ ቐንዲ መርማሪ  ትሕቲ 18 ዓመት 
ምስ  እ ትኸዉን )።  

 

 

 

ብዛ ዕ ባ  እ ዚ ውሳነ  ዝመስለካ  ክትዛ ረብ መሰል  
ኣ ለካ  ፣  ወይ ነ ቶም ፖሊስ  ጠበቓኻ ክዛ ረ በልካ  
ክትመርጽ ትኽእ ል  ኢኻ።  

 

    12 

ሰዓታት 

    24 

ሰዓታት 
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ሓኪም ወይ ነ ርስ  ንክትርኢ 

 

ምስ  ትሓምም ወይ መጉዳእ ቲ ምስ  ዝህልወካ  ሓኪም 
ወይ ነ ርስ  ክር እ የ ካ  መሰል  ኣ ለካ።   

ብሓኪም ወይ ነ ር ስ  ክትረ አ  ምስ  እ ትደሊ ነ ቶም 
ፖሊስ  ን ገ ሮም።   

ና ይ ጥዕና  ጸ ገ ም ምስ  ዝህልወካ  ወይ መድሃ ኒ ት 
ትወስድ እ ንተኾንካ  ነ ቶም ፖሊስ  ክትነ ግሮም 
ኣ ገ ዳሲ እ ዩ ።  

 

   

 

ና ይ ዝኾነ  ሓሽሽ  ወይ ኣ ልኮሆል  ወልፊ ምስ  
ዝህልወካ  ወይ ነ ብስኻ ክትጎ ድእ  ትሓስብ 
እ ንተሃ ሊኻ ነ ቶም ፖሊስ  ክትነ ግሮም እዉን  
ኣ ገ ዳሲ እ ዩ ።  

 

እዚ ኣብ ትሕቲ ማእሰርቲ ናይ ፖሊስ  ኣብ 
ዘለኻሉ ግዜ እቶም ፖሊስ  ንኽከናኸኑኻ 
ንክሕግዞም እዩ ።  
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 ጥርዓን  ምቕራብ 
 

 

ብዛ ዕ ባ  በቶም ፖሊስ  ዝተገ በረ ልካ  ኣ ተሓሕዛ  
ጥርዓን  ከተቕርብ መሰል  ኣ ለካ።  

ኣ ብ ልዕሊ ፖሊስ  ና ይ ስኮትላ ንድ ጥርዓን  ምስ  
እ ተቕርብ እ ዚ ጉዳይካ  ሕማቕ ክገ ብሮ 
ኣ ይክእ ልን  እ ዩ ።  

ኣ ብ ትሕቲ ማእ ሰርቲ ከለኻ ጥርዓን  ክተቕርብ 
ትኽእ ል  ኢኻ።  

ኣ ብ ቤት-ማእ ሰርቲ ከለኻ ጥርዓን  ከተቕርብ 
ምስ  እ ትደሊ ፣  ምስ  መርማሪ  ወይ ዝኾነ  ሰብ 
ላ ዕሊ ደረጃ  ዘ ለዎ ክትዛ ረብ ሕተት።  

 

 

ምስ  ተፈታሕካ  ጥርዓን  ከተቕርብ ምስ  እ ትደሊ 
፣  ናብ ዝኾነ  መደበር  ፖሊስ  ክትከይድ ትኽእ ል  
ኢኻ።  

ኣ ብ ተኣ ሲርካሉ ዝነ በር ካ  እ ዋን  ወይ ኣ ብ 
ትሕቲ እ ስሪ  ና ይ ፖሊስ  ብሓደ  ኣ ባል  ፖሊስ  
ተጎ ዲእ ካ  ወይ ተሃሲኻ ምስ  እ ትኸዉን  ናብ 
ክፍሊ ሞያዉያን  መዐቀኒ ታት ፖሊስ  ስኮትላ ንድ 
ጥርዓን  ኣ ቕርብ።   

 

ጥርዓን  ንምቕራብ ናብ 101 ደዉል  ወይ ናብ 
ከባቢኻ ዝርከብ መደበር  ፖሊስ  ኪድ።  

ካልእ  ሰብ ኣ ብ ክንዳኻ ጥርዓን  ንኸቕርብ 
እዉን  ክትሓቶ ትኽእ ል  ኢኻ።  ወላዲ ፣  መሓዛ  ፣  
መጻምድቲ ወይ ትኣምኖ ሰብ ክኸዉን  ይኽእ ል  
እ ዩ ።   

ና ይ ጽሑፍ ፍቓድካ  ክትህቦም ከድልየ ካ  እ ዩ ።  

101 

ጥርዓን  

ከቕርብ 

ይደሊ ኣ ለኹ 
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ኣብ ክንዲ 

መርበብ SOLD ዝተሰርሐ 

ብ 

People First (Scotland) 

77-79 Easter Road, 

Edinburgh, 

EH7 5PW 

0131 478 7707 

ትካል  ብቑጽሪ  173180 ዝግታእ  
ከምኡዉን  ብስኮትሽ  ግብረ -ሰናይ ቑጽሪ  
SC 026039 ዝተመዝገ በ  

 

 

 

 

 

 

  
 

 
 
 
 

 


