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Dina rättigheter när du är på 
polisstationen 
 

  

Det finns många människor som tycker 

att det är svårt att förstå vad som  

händer på polisstationen.  

 

 

 

Om polisen vill ställa frågor till dig är  

det bra att tala om för dem om du 

behöver stöd eller om du inte förstår. 

 

  

Polisen vet att personer med behov av 

kommunikationsstöd behöver fålite mer 

tid att läsa och svara på frågor.  

 

 
  

 
Jag 
behöver 
stöd 

 ??? 

 
Jag 
behöver 
mer tid 
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Bli arresterad och hamna i häktet 
 
 
Polisen kommer att tala om för dig varför du 
har blivit arresterad. 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Polisen kommer att fråga dig om du förstår.  
 
Om du vid något tillfälle inte förstår ska du 
säga ”nej” (no).  
 
Säg ”ja” (yes) bara om du förstår. 
 
 
 
 
 
 

 
  

 Förstår du? 

 JA 

 NEJ 
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 Svara på frågor från polisen 
 

 

 
 
Du har rätt att tiga.  
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 
Du behöver inte svara på polisens frågor. 
MEN du måste tala om för dem 
 

vad du heter 
 
 
 
 
 
 

 
 
var du bor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vilket datum du är född 
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 var du föddes och din 
nationalitet 
 
 
 
 

 
Om du inte känner till någon av dessa 
uppgifter måste du tala om det för 
polisen. 
 
Du kommer inte att få problem med 
polisen om du väljer att inte svara på 
några andra frågor. 
 
 
Polisen berättar att de kommer att skriva 
ner allt du säger. 
 
Om du väljer att svara på frågor kan allt du 
säger användas som bevis om ditt ärende 
går till domstol. 
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 Be om en stödperson 
 

 

 

Om du behöver stöd ska du säga till 
polisen: ”Ring efter en stödperson” (Call 
for an Appropriate Adult).  
 
En stödperson är någon som kan hjälpa dig 
att förstå vad polisen säger. Detta kostar 
ingenting. 
 
 
 
 

En stödperson hjälper dig att förstå dina 
rättigheter och vad som händer.  
 
Han eller hon förklarar de frågor som 
polisen ställer om du inte förstår dem.  
 
Han eller hon kan också förklara vad 
polisen gör och inte bara vad de säger. 
 
 
En stödperson kan inte ge dig råd.  
 
Polisen kommer att ringa en stödperson om 
de tror att du behöver en, även om du inte 
frågar.  
 
 
Det är viktigt att du säger till om du inte 
förstår. 
 
 
 

  

Förstå dina rättigheter  

 Ring en 
 stödperson 
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 Tala om för en advokat att du är på 
polisstationen 
 

  
 
 
 

Du har rätt att tala med en advokat i enrum när 
som helst, även innan du blir förhörd. Detta 
kostar ingenting. 

En advokat är en person som skyddar dina 
rättigheter och kan hjälpa dig med ditt 
försvar. 

En stödperson kan inte vara med dig när du 
pratar med din advokat. 

Om du vill prata med en advokat ska du säga 
”ja” (yes) när polisen frågar dig. 
 
 
Om du har en advokat ska du tala om för 
polisen vad han eller hon heter.  Polisen 
kommer att försöka ringa honom eller henne. 
Detta kostar ingenting. 
 
Om du inte har en advokat måste du tala om 
det för polisen så att de kan ringa en advokat 
åt dig.  
 
Polisen kommer att försöka kontakta din 
advokat så snart som möjligt. Detta kostar 
ingenting. 
 
Advokaten kan vara med dig i rummet om 
polisen förhör dig. Detta kostar ingenting. 
 
 
Du kan prata med din advokat per telefon eller 
så kan advokaten komma till polisstationen för 
att träffa dig. Det är upp till honom eller henne. 
 
Du kommer att få frågan en andra gång om du 
vill ha en advokat närvarande vid förhör även 
om du har haft ett telefonsamtal med 
advokaten.  
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 Tala om för någon annan att du är på 
polisstationen 
 

 
 
 

Du har rätt att få låta någon veta att du är 
på polisstationen.  

Polisen kommer att fråga dig vem du vill att 
de ska ringa.  

 

 

 

 

 

Det kan vara någon i din familj, en partner, 
en vårdare, en vän eller någon annan du 
känner. 

Du kanske inte får tala med den här 
personen. 

 

  



10 

 Om du är yngre än 16 år, eller om du 
är 16 eller 17 år och det finns ett 
föreläggande om obligatorisk tillsyn: 

 

 
 
Polisen måste försöka tala om för en 
förälder eller vårdnadshavare att du är på 
polisstationen. 
 

 

 
 
Du har rätt att få besök av dina föräldrar 
eller vårdnadshavare på polisstationen. 
 
 
Endast personer under 18 år kan ta emot 
besök. 
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  En advokat måste vara med dig vid 
polisförhöret om det inte föreligger 
exceptionella omständigheter.  
 
Om polisen till exempel tror att du har viktig 
information som kan förhindra att någon 
kommer till skada kan de behöva ställa 
frågor till dig innan din advokat anländer. 
 
Om du är 16 eller 17 år och det finns ett 
föreläggande om tillsyn eller ett tillfälligt 
obligatoriskt föreläggande får du INTE 
vägra att ha en advokat. 
 

 Även under exceptionella omständigheter 
har du rätt att tiga. 
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 Vad händer om du åtalas eller förs till 
polisstationen med en 
arresteringsorder? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Om du blir åtalad kanske du får gå därifrån, 
eller så måste du stanna kvar i en poliscell 
och gå till domstol följande möjliga dag. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Om du blir åtalad kommer polisen att vilja ta 
 

• dina fingeravtryck 
 
 
 
 
 

 
• ett DNA-prov (de gnuggar försiktigt i 

din mun med en bomullspinne) 
 
 
 
 
 
 
 

• ett foto av dig 
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Om du har tagits in till polisstationen med 
en arresteringsorder kan du behöva 
stanna i en poliscell och gå till domstol 
följande möjliga dag. 
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 Hur länge kan du hållas kvar på 
polisstationen? 

 

 

Polisen kan hålla kvar dig i upp till 12 
timmar utan att åtala dig för ett brott. 

 

 

 
 
Polisen kommer att erbjuda dig mat vid 
måltider om du hålls kvar i mer än 4 timmar.  
 
Om det finns någon mat du inte kan äta ska 
du tala om det för polisen så snart som 
möjligt. 
 
Om du är törstig ber du polisen om vatten. 
 

     

 
 

Polisen kan hålla kvar dig i upp till 24 
timmar, men endast om en 
poliskommissarie samtycker till detta 
(eller en överkommissarie om du är under 
18 år). 

 

Du har rätt att säga vad du tycker om 
beslutet, eller så kan du be din advokat tala 
med polisen åt dig. 

  

    24 
TIMMA

R 

    12 
TIMMA

R 



15 

 

Träffa en läkare eller sjuksköterska 
 
Du har rätt att träffa en läkare eller 
sjuksköterska om du är sjuk eller skadad.  

Om du tror att du behöver träffa en läkare 
eller sjuksköterska ska du tala om det för 
polisen.  

Det är viktigt att du talar om för polisen om 
du har någon sjukdom eller om du tar något 
läkemedel. 

 

   

 

Det är också viktigt att tala om för polisen 
om du har något drog- eller 
alkoholberoende eller om du funderar på att 
skada dig själv. 

 

Detta för att hjälpa polisen att ta hand 
om dig under tiden som du är i häktet. 
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 Lämna in ett klagomål 
 

 

Du har rätt att lämna in ett klagomål på hur du 
har behandlats av polisen. 

Om du lämnar in ett klagomål mot polisen i 
Skottland kommer det inte att påverka ditt 
ärende negativt. 

Du kan lämna in ett klagomål när du sitter 
häktad. 

Om du vill lämna in ett klagomål medan du 
sitter i häktet ska du be att få tala med en 
kommissarie eller någon med högre rang.  
 
 

 
 

Om du vill lämna in ett klagomål efter att du 
har släppts kan du gå till valfri polisstation. 

Om du har skadats av en polis under 
arrestering eller i häktet bör du lämna in ett 
klagomål till Professional Standards 
Department hos polisen i Skottland.  

 

Om du vill lämna in ett klagomål kan du ringa 
101 eller gå till din lokala polisstation. 

Du kan även be någon annan att lämna in ett 
klagomål åt dig. Det kan vara en förälder, en 
vän, en partner eller någon du litar på.  

Du måste ge denna person ditt skriftliga 
medgivande. 

 

101 

Jag vill 
lämna in ett 
klagomål 
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Framställd för 

SOLD-nätverkets räkning 

av 

People First (Skottland) 

77-79 Easter Road, 

Edinburgh, 

EH7 5PW 

0131 478 7707 

Företaget begränsas av garantinr 
173180 och 
välgörenhetsorganisationsnr SC 
026039 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 

 


