Ta dikaiwuatd cag ortav
BPiOKEOTE OTO AOTUVOMIKO

TUAMa

MoAAoi avBpwTTol duoKOAEUOVTAI Va
KaTtaAdpBouv TI cupBaivel OTO AOTUVOUIKO

THAA.

Av n acTtuvouia B€Ael va oag KAVEl
EPWTAOCEIG, €ival KOAUTEPO va TOUG TTEITE
e av XPEIACeOTE UTTOOTHPIEN KAl AV OEV

“@ KaTaAaBaiveTe.
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H aoTuvopia yvwpicel 611 Ta dTopa hE
QAVAYKEG UTTOOTNPIENG TNG ETTIKOIVWVIAG
xpeladovrtal Aiyo TTepIcoOTEPO XPOVO YIa
va d1aAacouV Kal va aTravTioouV OTIG
EPWTNOEIC.
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H ocUAANYN Kal N aOTUVOMIKA
KpATnon

H aoTuvouia 6a oag 1rel yiati oag
ouvélafav.

H aoTuvouia 6a cag pwTAoEl av
KaTaAaBaiveTe.

Av o€ OTTOI0OATTOTE ONUEIO dEV
KATaAQPBaiveTe, Ba TTPETTEI VA TTEITE «OXI».

> [Meite «va» povo av KAataAaPaiveTe.




(1]

Your Street

M TWTFS

vy N
ot el
W \
|

3 1 2 4
ﬁ 8 91
+ 15 16 18

22 23 24 25
29 30 31

ATTaVTAOEIG OTIG EPWTACEIG TNG
OO TUVOMIOG

‘ExeTe TO OIKAiWUA TNG CIWTTAG.

Aegv cioTe UTTOXPEWMEVOI VO ATTAVTACETE
OTIG EPWTNOEIG TTOU 0AG KAVEI N AOTUVOIQ.
AAAA TIpETTEI VO TOUG TTEITE...

TO Ovoud oag

TTOU MEVETE

TNV nuEpoPNVia yévvnong oag



TOV TOTTO YEVVNONG 0O Kal
TNV €0VIKOTNTA OOG

Av dev yvwpileTe KATTOI0 ATTO T
OTOIXEiO AUTd, TTPETTEI VA TO TTEITE OTNV
OO TUVOHiIa.

Agv Ba éxete TTPOBANMA PE TV
OOTUVOMIO aVv OEV ATTOVTOETE OE
OTroIECONTTOTE AAAEG EPWTHOEIG.

H aoTtuvopia 6a oag rel 011 Ba KataypAyel
OANa 60O AETE.

Av €TTIAECETE VA ATTAVTIOETE O€ EPWTNOEIC,
OTIONTTOTE TTEITE YTTOPEI VO XPNOIYOTTOINBEI
WG ATTOOEIKTIKO OTOIXEIO EQOCOV N UTTOOEDN
oag odnynBei oTo dIKAOTAPIO.



Aitnua yia Appodio EviAika

Av xp€laleoTe UTTOOTHPIEN, TTEITE OTNV
aoTuvopia «KaAéoTe évav Apuddio
EvAAiKay.

O Apuo6diog EvAAIKAg gival KATTOI0G TTOU
MTTOPEI va oag BonBrioel va KaTaAdBETE Ti
oag Aéel n aoTuvopia. AuTo yivetal
Owpeav.

aravonon Twyv dIKAIWPATWY

O Apuoddiog Evilhikag Ba oag BonBroel va
KATAVONOETE TA DIKAIWHATA OAG KAl T
OUMBaivel.

@a oag €ENYAOEI TIGC EPWTNOEIG TTOU KAVEI
N aoTUVOWIa av OgV TIC KATAAAPBAIVETE.

MTTOpEi €TTiONG va 00G €GNYAOEI TI KAVEI N
Qo TUVOMIa Kal OXI HOVO TI AEEL.

O Apuodiog Eviihikag dev PtTopEi va oag
OWaoEl CUMPOUAEG.

H aoTuvouia 6a kaAéoel Evav Apuddio
EvAAIKa av TTIoTEUEI OTI TOV XPEIACEDTE,
aKOMN Kai av Ogv T0 {NTACETE.

Eival onuavTiké va 1o TreiTe av dgv
KaTaAaBaiveTe.




Evnuépwon diknyopou OTI BPioKEOTE OTO
OOTUVOMIKO TUAMO

‘ExeTe 170 dIKAiwPa va MIANOETE pe dIKNydpo
IDIAITEPWG AVA TTACA OTIYHN, OKOUN KAl TTPIV
TNV TTPOAVAKPITIKI £€ETA0N 0ag. AUuTO YiveTal
dwpeav.

O 31knydpog gival KATTOI0G TTOU
TMPOOCTATEUEI TA SIKAIWHATA OOG KOI MTTOPEI
va Bon0@noel oTnV UTTEPAOTTION OOG.

O Appodiog EviAikag dev ptropei va gival gadi
0ag Otav PIAATE PE TOoV DIKNYOPO 0aG.

Av BéAeTe va PIAAOETE PE BIKNYOPO, Ba TTPETTE
Va TTEITE «vaI» OTAV 0AG PWTAOEI N AOTUVOUIQ.

Av éxete BIKNyOpo, Ba TTPETTEI VA TTEITE TO
Ovoud Tou oTnv acTtuvoyia. H aoTuvopia Ba
TTPoOTTaBNOoEl va Tov KaAEoEl. AuTO yiveTal
OwpeqAv.

Av dev €xeTE BIKNYOPO, TTPETTEI VA TO TTEITE OTNV
QOTUVOUIa KOl N aOTUVOodia Ba TNAEQWVNOEl O€
KATTOoI0V dIKNYOPOo Yia Aoyaplaoud oag.

H aoTuvopia Ba TpooTTaBnoel va
ETTIKOIVWVACEI JE TOV DIKNYOPO OAG TO
OUVTOMOTEPO duvaTo. AUTO yiveTal dwpPEeAv.

O dIknyopog utropei va gival otnv aiBouoa padi
0ag av dwoeTe KATABEoN OTNV acTuvopia. Autd
yiveTal dwpeav.

MTropei va HINfoETE PE ToV dIKNyOpo oag
TNAEQPWVIKA 1] 0 BIKNYOPOG PTTOPEI va £pO€l OTO
QOTUVOMIKG TUAMA yia va oag del. E¢apTaTal
atrd Tov dIKnyopo.

Oa cag pwWTACOUV yIa OeUTEPN POPA av BEAETE
va gival TTapwyv o dIKkNyopog oag yia TNV
KATABEeOT) 0ag, aKOPN Kal AV €XETE OUVOUIAAOEI
TNAEQWVIKA padi Tou.



Evnuépwon aAAou atéuou OTi
BPIOKEOTE OTO OTUVOMIKO THAQMO

‘ExeTE TO DIKAIWPA VA EVNMEPUWOETE KATTOIOV
OTI BPIOKECTE OTO ACOTUVOMIKO TURAUQ.

H aoTuvouia 6a cag pwTtAoel Tolov Ba
BéAaTe va KOAEOOUV.

To &ropo autd Ba utTopouce va gival
KATTOIOG OTTO TNV OIKOYEVEIQ 0AG, O
oUVTPOPOG 0AG, O PPOVTIOTAG 0AG, O PIAOG
0agG r KATToI10 AAAO TTPOCWTTO TTOU
YVWPICETE.

MTTOpEi VO PNV 0ag EMITPATTEI va JIAOETE
OTO TTPOCWTTO AUTO.



Av gioTe KATW TWV 16 €TWV R AV gioTE
16 | 17 ETWV UTTO UTTOXPEWTIKN
emTApNON Baocel SIKACTIKAG
aTéPaong:

H aoTtuvopia TTpéTTel va TTpooTTaBnoEl va
EVNMEPWOEI TOV YOVEQ ) TOV KNOEPOVA OAG
OTI BPIiOKEOTE OE AOTUVOMIKO TUAMA.

‘ExeTe 1O OIKAiWUA va 00G ETTIOKEPOEi 0
yovéag i 0 KNOEPOVAG 0OG OTO AOTUVONIKO
THNHO.

Movo atopa KATw Twv 18 £Twv PTTopouv va
0eXBoUV ETTIOKEWYEIG.

10



‘Evag dIKnyopog TTPETTEl va gival padi oag
otav dWOoETE KATABEON OTNV ACTUVOIQ,
EKTOG AV OUVTPEXOUV ESAIPETIKES
TTEPIOTACEIG.

[MNa TTapddelyua, av N aoTUVOMia TTIoTEUE! OTI
EXETE ONUAVTIKES TTANPOPOPIES TTOU Ba
QATTOTPEWYOUV Va TTABEI KATTOI0G KAKO,
MTTOPEI VO XPEIQOTEI VO 00G KAVEI EPWTNOEIC
TTPIV ¢TA0El 0 DIKNYOPOGS OAG.

Av giote 16 | 17 €TWV Kal BpiokeoTe UTTO
emTAPNON BAoel OIKAOTIKAG aTTOPaAonG N
UTTO TTPOCWPIVI aVayKAoTIKN €VTOAr, AEN
MTTOPEITE va apvnBeiTe va €XeTe dIKNYOPO.

AKSOUN Kal o€ ECAIPETIKEG TTEPIOTACEIG EXETE
TO JIKAiWHA TNG OIWTTAG.
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Ti coupBaivel av oag atrayyeA8ouv
KATNyopieg R av TrpocaxBeite oTo
OOTUVOMIKO TUAMA HE EVTAAMQ;

Av oag atrayyeABouv KaTnyopieg, UTTopEi
VO 0AG ETTITPATTEN va QUYETE ] UTTOPEI va
TTPETTEI VO TTAPAMPEIVETE OTO KPATNTAPIO KAl
va 0dnynOeiTe 0TO DIKACTAPIO TNV ETTOMEVN
ouvartni NUEPQ.

Av oag atrayyeABouv KaTnyopieg, N
aoTuvopia Ba BeAfoel va TTapel:

e TA OSAKTUAIKA OOG ATTOTUTTWHATA

e ¢va Oeiypa DNA (Oa rapouv atrald
ETTIXPIOMA ATTO TO ECWTEPIKO TOU
OTOMATOG OAG YE PMTTATOVETA.)

e T QWTOYPOPia OOG
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Av €xeTe TTPOCOXOEI OTO ACTUVOUIKG TUAMA
ME EVTAAMA, UTTOPEI va TTPETTEI Va
TTOPAUEIVETE OTO KPATNTAPIO KAI VO
odnynBeite 01O dIKACTHPIO TNV ETTOMEVN
ouvarti NUEPQ.
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NMéoo ptropei va TrapapeiveTe utrd
KPATNOT OTO OOTUVOMIKO TUAHQ;

H aoTuvouia PTTopEi va 0ag KPATrOEl €wWG
Kal 12 wpEeg XWpPig va oag atrayyeilel
KATNYOPIES Yia KATTOI0 £yKAnUa.

H aoTuvouia 6a cag Tpoo@épel paynTod
KATA TIC WPEG TWV YEUUATWY, AV UEIVETE UTTO
KPATNON £TTi TTEPICCOTEPEG ATTO 4 WPEG.

AV UTTAPXOUV TPOPEG TTOU DEV UTTOPEITE VA
PATE, EVNNEPWOTE TNV AOTUVOMIO TO
OUVTONOTEPO dUVATO.

Av digare, ¢NTACTE ATTO TNV ACTUVOUIQ VO
oag dwaoel vepo.

H aoTuvouia PTTopEi va 0ag KpaTroel €wg
Kal 24 wpPEeG, AAAG HOVO aV CUHPWVAOEI
yia To Opa auTtd évag ACTUVOUIKOG
EmOswpnTtAg (A évag ETKEQAARC
EmBewpntng av €ioTe KATW Twv 18 €TWV).

‘ExeTE TO DIKAIWMPA VO EKPPATETE TN YVWHN
OaG OXETIKA PE TNV ATTOPACT AUTA N
MTTOPEITE va ETTINECETE va WIAACEI O
OIKNy6pOG 0ag 0TV ACTUVOIa yia
Aoyaplaoud oag.
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E¢étaon atrd yiarpo ] voonAeuTi

‘ExeTe 1O OIKaiwua va deiTe yiarpod
vOOonAguTH av €i0TE APPWOTOC N
TPAUUATIOHEVOG.

EvnuepWOTE TNV AOTUVOMIQ av VOUICETE OTI
TTPETTEI Va O€iTE YIaTPO ) VOONAEUTH.

Eival onuavTikd va evnUEPWOETE TV
aoTuvouia av £xeTe KAtTola 10TPIKA TTABnoN
I TTAIPVETE PAPUOKA.

Eival etriong onuavTiko va evnUEPWOETE TNV
QOTUVOUIa av £XETE €BICUO OTA VAPKWTIKA 1
OTO OAKOOA 1] av OKEQPTEOTE va PAAYETE TOV
EQUTO OQG.

AuTté B8a BonBnRoel TNV acTUuVOoMia va cag
@povTioel 600 BpiokeoTe UTTO
OOTUVOUIKA KPpATnOoN.
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&AW va
UTTORGAW
KaTayyeAi
Q.

Y1mroBoAn KatayyeAiag

‘Exete 1O dIKaiwua va uTToBAAETE
KatayyeAia yia Tov TPOTTO [E TOV OTTOI0
0aG PEPONKE N aoTuvouia.

Av uTTOBAAETE KaTayyeAia o€ BApog TNG
AcTuvopiag TnG ZKoTiag, auto dgv Ba oag
KAVEI VO QPAVEITE KAKOI.

MTTopEiTE va UTTORAAETE KaTayyeAia 600
BpiokeoTe UTTO KPATNON.

Av BeAoeTe va UTTORAAETE KaTayyeAia 600
BpiokeoTe UTTO KPATNON, {NTHOTE VA
MIANOETE PE KATTOIOV ETTIBEWPNTA N
AVWTEPO AgIWUATIKO.

Av B€AeTE va UTTOPRAAETE KaTayyeAia agpou
apeBeiTe EAeUBEPOC, PTTOPEITE VO
aTTEUBUVOEITE O€ OTTOI0ONTTIOTE AOTUVOMIKO

THAHO.

Av €xeTe TTANYWOEI 1 TPAUPATIOTEI ATTO
QOTUVOMIKO KATA TN GUAANWN 0ag ) oTn
OIdpPKEIa TNG KPATNONG O0AG ATTO TNV
aoTUVOWia, Ba TTPETTEl va UTTORBAAETE
KaTtayyeAia oto TuAua EtTayyeApatikwy
MpoTutwy TNG AaTUVOUIOG TNG 2KOTIAG.

Na va utToBAAETE KaTayyeAia, UTTOPEITE va
KaAéoeTe TO0 101 1} va TTATE OTO TOTTIKO 0AG
QOTUVOMIKO TURAUA.

Mrtropeite €TTiong va ¢NTOETE aTTO KATTOIOV
GAAov va uTToBAAEl kaTayyeAia yia
Aoyaplaoud cag. Mtropei va gival yoveag,
@iAOG, aUVTPOYOG ] KATTOIOG TTOU
EMUTTIOTEVUEDTE.

Oa TTPETTEl VO DWOETE ypaTITA TNV AdeId
0ag OTO ATOMUO AUTO.
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Ektrovilnke yia Aoyaplaoué tou
SikTUou SOLD

a1Td TOV POpPEéd

People First (Scotland)
77-79 Easter Road,
Edinburgh,

EH7 5PW

0131 478 7707

ETaipeia mreplopiopévng eubuvng pe
eyyunon utt' apiBu. 173180 kai
EYYEYPAUMEVN OTA PUNTPWA TNG

2 KOTIOG QIAAVBPWTTIKA opydvwon
utr' apiBu. SC 026039
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