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  اشخاص جدیدالوارد بھ اسکاتلند .1
 

  ای طولانی دارد.                                   ٴ                                           اسکاتلند در استقبال از مردم بیجاشده  سراسر جھان کھ بھ جستجوی امنیت ھستند سابقھ
 

و شورای پناھندگان اسکاتلند ایجاد شد   COSLAبا مشارکت دولت اسکاتلند،  ادغام پناھندگان جدید اسکاتلندستراتیژی 
این موضوع رویکرد   پناھنده و پناھجو، شکل گرفت. 700نفر، بشمول بیش از  2000ش از و با پروسھ تعامل بی

 کند. اسکاتلند را در قسمت حمایت از پناھندگان، پناھجویان و جوامع محلی ما مشخص می
 

ھندگان و  یک اسکاتلند پذیرا را شکل دھد کھ در آن پناانداز پروگرام اشخاص جدیدالوارد بھ اسکاتلند این است کھ  چشم
انداز، ما برای نایل شدن بھ این چشم شوند دوباره بسازند.توانند زندگی خود را از روزی کھ وارد می پناھجویان می 

 کنیم تا اطمینان حاصل کنیم کھ اسکاتلند:ھمکاری می 
 

دور  توانند بھ حیث اعضای ارزشمند جوامع محلی بھ یک مکانی مصئون برای ھمھ است، جایی کھ مردم می  •
 از آزار و اذیت زندگی کنند. 

 
ھای اوقات فراغت تعقیب  ھای خود را از طریق تعلیم، اشتغال، فرھنگ و فعالیتسازد تا آرزوھمھ را قادر می •

 کنند
 

توانند بھ پشتیبانی و خدمات مورد  دارای جوامع محلی قوی، فراگیر و منعطف است، جایی کھ ھمھ می •
 باشند و بتوانند از حقوق خود استفاده کنند ضرورت خود دسترسی داشتھ 

 
ھا و تجربیات  توانند از فرھنگ، مھارتیک کشور است کھ برای تنوع ارزش قائل است، جایی کھ مردم می •

 کنند.خود استفاده نموده و آنھا را بھ اشتراک بگذارند، چرا کھ روابط و ارتباطات قوی ایجاد می
 

بیند کھ بشمول  سکاتلند، ادغام را بھ حیث یک پروسھ طولانی مدت و دو طرفھ میستراتیژی ادغام پناھندگان جدید ا
   شود تغییرات مثبت ھم در مردم و ھم در جوامع محلی میزبان است کھ باعث ایجاد جوامع منسجم و متنوع می

https://www.gov.scot/publications/new-scots-refugee-integration-strategy-2018-2022/pages/1/
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 زندگی در اسکاتلند  .2
 

ھا ھا، ذخایر طبیعی، موزیم قلعھ  طبیعی ھستند.  ھای اسکاتلندبسیاری از جاذبھ اسکاتلند یک کشور زیبا با تنوع زیاد است. 
  ملیون نفر جمعیت دارد. 5.29اسکاتلند حدود  توانید از آنھا دیدن نمایید.ھای فرھنگی وجود دارد کھ می و دیگر جاذبھ

 
ادینبورگ پایتخت  شھر اسکاتلند ادینبورگ، گلاسکو، ابردین، داندی، اینورنس، پرت، استرلینگ و دانفرملین ھستند.  8

 اسکاتلند است. 
 

 . درباره اسکاتلند معلومات کلی بیشتر درباره زندگی در اسکاتلند را ذریعھ لنک ذیل بدست خواھید آورد:
 

 لسان 
 

توانند انگلیسی صحبت ملیون نفر در اسکاتلند می   5بیش از   انگلیسی، گیلیک و اسکاتلندی است.لسان رسمی اسکاتلند  
  کنند.نفر بھ لسان گیلیک و بیش از یک ملیون نفر بھ لسان اسکاتلندی صحبت می 87,000حدود   کنند.

 
 شود از ایرلند گرفتھ شده است. رسد، لسان اصلی اسکاتلند است کھ تصور می ھا پیش می لسان گیلیک کھ قدامت آن بھ قرن

این لسان منحیث لسان اصلی پادشاھی قرون وسطایی آلبا راه خود را در سراسر کشور باز کرد و از سرحدات الی ابردین  
مکتب دیگر   50شش مکتب گیلیک مستقل وجود دارد و گیلیک در بیش از   شایر، ارتفاعات و جزایر گسترش پیدا کرد.

  شود.ریس میدر سراسر اسکاتلند تد
 

توانند بھ لسان انگلیسی صحبت سالھ بھ بالا می 3فیصد از جمعیت    98.6ترین لسان در اسکاتلند است کھ  انگلیسی رایج
ً     ً                                  شود، اما معمولا  صرفا  کلمھ یا عبارت گاه بھ گاه، مانند  ھا استفاده میلسان اسکاتلندی نیز ذریعھ بعضی از اسکاتلندی کنند.               

»wee» ، «scunner» ،«bonny» یا «peely-wallyبعضی از مردم بیشتر از  گیرد.» مورد استفاده قرار می
ً                کنند و بعضی اصلا  بھ آن صحبت نمیدیگران از لسان اسکاتلندی استفاده می معلومات بیشتر   این لنک را تعقیب کنید: کنند.               

 . درباره گیلیک و فرھنگ اسکاتلند
 

  ) بخش مھمی از کار ما برای حمایت از پناھندگان و پناھجویان ذریعھESOLھای دیگر (انگلیسی برای متکلمان لسان
ھا و  ھا، پروگرامھا را جھت ارائھ کورسستراتیژی ادغام پناھندگان جدید اسکاتلند است.  ما بودیجھ تعدادی از سازمان

ھا، خدمات یادگیری و انکشاف  کنیم کھ ذریعھ کالجھا تامین میھا برای تعلیم انگلیسی بھ متکلمان دیگر لساندیگر پشتیبانی
 شود.  معلومات بیشتر در بخش تعلیم نیز شامل شده است. ھای بخش سوم ارائھ میناجتماعی در مقامات محلی و سازما 

 
 آب و ھوا 

 
اوسط درجھ حرارت در جریان  آب و ھوا در اسکاتلند مثل دیگر نقاط بریتانیا است و در فصول مختلف متفاوت است.

  سال بھ شرح ذیل است:
 

 درجھ)  13-7مارچ، اپریل و می (اوسط  -بھار  •
 درجھ)  17-15جون، جولای و آگوست (اوسط   - تابستان •
 درجھ)  14-8سپتمبر، اکتوبر و نومبر (اوسط  -خزان  •
 درجھ)  5دسمبر، جولای و فبروری (اوسط  -زمستان  •

 
  برای کسب معلومات بیشتر درباره آب و ھوای اسکاتلند بھ لنک ذیل مراجعھ نمایید:

 اقلیم و آب و ھوا در اسکاتلند | از اسکاتلند دیدن نمایید
 

موارد ھشدار   در این گذارد.اوقات شرایط اقلیمی وجود خواھد داشت کھ بالای مصئونیت عامھ تأثیر میبعضی 
 . سازمان ھواشناسی -تغییرات اقلیمی  شود:ھواشناسی از لنک ذیل از طرف سازمان ھواشناسی اعلان می

 

http://www.scotland.org/about-scotland
http://www.visitscotland.com/about/uniquely-scottish/gaelic/
http://www.visitscotland.com/about/uniquely-scottish/gaelic/
https://www.visitscotland.com/about/practical-information/weather/
https://www.metoffice.gov.uk/
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 سفر
 

بس، کشتی،  اسکاتلند است کھ ملی) سازمان ترانسپورت ملی Transport Scotlandترانسپورت اسکاتلند (
سفر   سایت آنھا دسترسی پیدا نمایید:توانید بھ ویب با استفاده از این لنک می  دھد.ترانسپورت ریلی و ھوایی را پوشش می 

سالھ ھستند یا دچار معلولیت ھستند و در   60. کسانی کھ بالاتر از )transport.gov.scotبس در اسکاتلند (با ملی
بس استفاده کنند کھ  توانند با درخواست کارت صلاحیت برای سفر ملی بطور رایگان از ملیکنند میاسکاتلند زندگی می

کنند نیز سالھ کھ در اسکاتلند زندگی می 21الی  5 اشخاص برای این کار باید بھ شورای محلی خود مراجعھ کنند.
(کارت جوانان اسکاتلندی)  Young Scot Cardبس از طریق توانند برای دسترسی بھ سفر رایگان با ملیمی

 توانند این کار را طرز اونلاین یا ذریعھ شورای محلی خود انجام دھند.   درخواست دھند کھ می 
 

المللی است کھ عبارتند از: گلاسکو، ادینبورگ، ابردین، گلاسکو پرستویک و  یی اصلی بینھوامیدان 5اسکاتلند دارای 
 اینورنس. 

 
ھای تیزرفتار، خدمات ریلی ملی، متروی بسبس محلی، ملیخدمات ملی  ترانسپورت عامھ در اسکاتلند مطمئن است.

  دھند.شکیل میگلاسکو و خطوط قطاربرقی ادینبورگ شبکھ ترانسپورت عامھ اسکاتلند را ت
 

تکیت   توانید در اینجا پیدا نمایید:معلومات بیشتر، بشمول تقسیم اوقات را می است. Scotrailآپریتر خط ریل اسکاتلند 
  ScotRailقطار | زمان و تقسیم اوقات | کرایھ در اسکاتلند | 

 
جنوب  توانید در اینجا پیدا نمایید:معلومات بیشتر را می است. Firstبس در اسکاتلند یکی از کلانترین آپریترھای ملی

 Firstبس شرقی و مرکز اسکاتلند | ملی 
 
                                                                                       ٴ                  بر علاوه این، اشخاصی کھ کدام اطلاعی از شبکھ ترانسپورت ندارند اما بھ معلوماتی درباره طریقھ  سفر از یک منطقھ  

مراجعھ کنند.    Traveline Scotlandسایت باید بھ ویب بھ منطقھ دیگر از طریق ترانسپورت عامھ ضرورت دارند، 
    -لطفا بھ لنک ذیل مراجعھ نمایید  دھد.گذار سفر از مبدا تا مقصد را ارائھ میسایت یک پلان این ویب

Traveline Scotland  ول معلومات بیشتر درباره خرید انواع مختلف تکیت برای سفر دارای تخفیف با کھ بشم
ScotRailھا نظر بھ محل زندگی شما است.   ھا و بعضی کشتی بس، مترو، اکثر ملی 

 
ھای مختلف موجود برای تلیفون اندروید یا اپل شما رایگان است و معلوماتی را برای کمک بھ  دانلود پروگرام

Smart .  Traveline Scotlandو  App-Travelineدھند، بشمول گذاری سفر در اسکاتلند ارائھ میپلان
Travel Apps  ھای کاغذی جداگانھ برای ھر آپریتر، امکان خرید آسان تکیت را با  بھ جای ضرورت بھ تکیت

کند.  این موضوع بشمول معلومات موثر  بس، خط ریل و مترو فراھم میپرداخت ھوشمند بدون تماس برای سفر با ملی 
 و سفر است.  مکانھای مختلف سفر نظر بھ درباره گزینھ

 
 دولت 

 
 دولت بریتانیا؛ دولت اسکاتلند و دولت محلی.  -در اسکاتلند سھ سطح دولتی وجود دارد 

 
دولت بریتانیا (نمایندگان پارلمان) دولت متشکل از تمام اعضای منتخب   دولت بریتانیا تحت رھبری صدراعظم قرار دارد.

گذار برای موضوعات محفوظ است یعنی بعضی از مسائل (مانند موارد مربوط بھ مھاجرت، پناھندگی است و نھاد قانون
 المللی تاثیر دارند ھمچنان بھ عھده دولت بریتانیا است.و ویزه) کھ بالای بریتانیا یا جامعھ بین

 
) تشکیل شده  MSPsدولت از تمام اعضای منتخب پارلمان اسکاتلند ( راعظم قرار دارد.دولت اسکاتلند تحت رھبری صد

دولت اسکاتلند در قسمت موضوعاتی کھ از طرف دولت بریتانیا بھ آنھا  است و نھاد قانونگذار برای امور محولھ است.
اجتماعی، تعلیم، قضاوت و پولیس،  ھای صحی و این امور محولھ بشمول مراقبت کند.شود، کشور را اداره می واگذار می
 جات، انکشاف اقتصادی و ترانسپورت است. امور قریھ

 
شود کھ ھر پنج سال یکبار ذریعھ رای دھندگان راجستر مقام محلی با اعضای شورا سازماندھی می  32دولت محلی ذریعھ  

ومات تماس با مقامات محلی خود را  توانید معلاز طریق لنک ذیل می شوند.شده در ھر یک از مناطق شورا انتخاب می
 اینجا. پیدا نمایید:

https://www.transport.gov.scot/public-transport/buses/
https://www.transport.gov.scot/public-transport/buses/
https://www.scotrail.co.uk/
https://www.scotrail.co.uk/
https://www.firstbus.co.uk/south-east-and-central-scotland
https://www.firstbus.co.uk/south-east-and-central-scotland
https://www.travelinescotland.com/
https://www.firstbus.co.uk/south-east-and-central-scotland/plan-journey/traveline-app
https://smarttravel.scot/smart-options-0
https://smarttravel.scot/smart-options-0
https://apps.apple.com/gb/app/traveline-scotland/id401685994
https://smarttravel.scot/locations
https://www.cosla.gov.uk/councils
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 گیری انتخابات و رای
 

ذریعھ  حق رای در رابطھ با دیگر حقوق بشر کھ   طبق قانون حقوق بشر ما، رای دادن یک حق است، نی یک امتیاز.
 شود، بشمول آزادی بیان و آزادی تجمع مھم است. قانون حقوق بشر محافظت می

 
پارلمان اسکاتلند با دادن حق رای بھ ھمھ کسانی کھ بطور قانونی در اسکاتلند اقامت دارند و گسترش حقوق نامزدی برای 

ارسال نموده است کھ اسکاتلند کشوری    انتخابات بھ اشخاصی کھ دارای اجازه اقامت نامحدود ھستند، این پیام واضح را
 پذیرا و فراگیر است، کھ در آن صرف نظر از اصلیت اشخاص باید با ھمھ بطور یکسان رفتار شود. 

 
کنند و اجازه ورود یا اقامت در بریتانیا را دارند، بشمول اشخاصی اتباع خارجی کشور دیگری کھ در اسکاتلند زندگی می

سالھ یا بیشتر باشند، یا برای   14در صورتی کھ برای انتخابات پارلمان و شوراھای اسکاتلند  کھ وضعیت پناھندگی دارند،  
  توانند برای رای دادن در اسکاتلند راجستر کنند.سالھ بھ بالا باشند، می 16انتخابات پارلمان بریتانیا از 

 
بھتر، بودیجھ بیشتر برای جوامع محلی و  دھند بھ معنای نمایندگی  افزایش تعداد اشخاصی کھ در ھر انتخابات رای می

 گیری ھستند. ھا، اقتصاد و غیره ھمھ تحت تاثیر رایھای صحی، مھاجرت، تھدابکیفیت زندگی بھتر است.  تعلیم، مراقبت
 

چھ   توانید درباره طریقھ راجستر کدن برای رای دادن در اسکاتلند معلومات بیشتری بدست آورید:از طریق لنک ذیل می
  .تواند برای رای دادن راجستر کندکسی می 

 
(عضو پارلمان،    MP (عضو پارلمان اسکاتلند)،  MSP توانید بفھمید کھبا درج نمودن کودپستی خود در لنک ذیل می 

شما    MSPقسم  پیدا نمایید کھ چی  اینجا در   .برای آنھا مکتوب روان کنید  و عضو شورای محلی شما کیست: دولت بریتانیا)
 تواند بھ شما کمک کند. می

 
 پول

 
 پنی یا پنس).  100p (100(یک پاوند) =   1£ واحد پولی اسکاتلند، مانند دیگر نقاط بریتانیا، پاوند استرلینگ (£) است.

ھای نقدی/اعتباری برای پرداخت اجناس و خدمات استفاده  کارتشود، اما مردم بیشتر از  پول نقد در اکثر جاھا پذیرفتھ می 
 کنند.می

 
 افتتاح حساب بانکی 

 
) دارید، حق ILR) یا جواز اقامت نامحدود (DLRاگر وضعیت پناھندگی، حفاظت بشردوستانھ، جواز اقامت اختیاری (

 کنید.دارید یک حساب بانکی در اسکاتلند یا ھر قسمت دیگری از بریتانیا باز 

ارائھ می ابتدایی را  بانکی  خدمات  اساسی  بانکی  خود،  می دھد.یک حساب  بھ حساب  پول  پرداخت  برای  آن  از  توانید 
 پرداخت پول بھ اشخاص دیگر و برداشت پول استفاده نمایید. 

بھ معلومات  ھا ممکن است نسبت بھ دیگران  ھر بانک لستی از اسناد شناسایی قابل قبول خود را دارد و بعضی از بانک
اید مراجعھ نمایید و اسنادی را ارائھ دھید کھ نشان دھد  باید بھ شعبھ بانکی کھ انتخاب کرده بیشتری ضرورت داشتھ باشند.
 پذیرند.کنید، ھمیشھ باید از قبل با بانک بررسی کنید کھ چی نوع اسنادی را میشما کھ ھستید و کجا زندگی می 

توانید آن را از ات موثری درباره طرز افتتاح حساب بانکی ارائھ کرده است کھ می شورای پناھندگان اسکاتلند معلوم
 اینجا. طریق لنک ذیل مشاھده نمایید: 

http://www.mygov.scot/register-to-vote-scotland/
http://www.mygov.scot/register-to-vote-scotland/
http://www.writetothem.com/
https://archive2021.parliament.scot/visitandlearn/25490.aspx
https://www.scottishrefugeecouncil.org.uk/wp-content/uploads/2019/10/ENGLISH_how_to_open_a_bank_account_April_2014.pdf


7 
 

ً                                                                                  معمولا  برای افتتاح حساب بانکی باید اسناد را بھ بانک ارائھ دھید کھ موارد ذیل را تأیید می    کند:     

  تایید ھویت:

  پاسپورت، •
  ھای دریوریلیسنس •
 کارت ملی ھویت  •

 وضعیت مھاجرت:
 

 کند مکتوب وزارت داخلھ کھ وضعیت شما را تأیید می •
 

  بریتانیا:اسناد تایید آدرس در 
 

              ِ                  بطور کلی یک ب ل آب و برق جدید، •
  قراردادخط کرایھ، •
  ِ               ب ل مالیات شورا. •

 
 شود. ھای تلیفون ھمراه پذیرفتھ نمی      ِ   در کل ب ل

 
 پذیرند.ھای تایید شده را می             ً                    ھا معمولا صرفا  اسناد اصلی یا کاپیمتوجھ باشید کھ اکثر بانک

 
 ھای رسمیھا و رخصتیآخر ھفتھ

 
ھا و  بانک شوند.ھفتھ، در اسکاتلند و در سراسر بریتانیا، شنبھ و یکشنبھ است کھ در آن اکثر دفاتر تجارتی بستھ میآخر 

بیشتر   شوند.دفاتر پست معمولا از دوشنبھ الی جمعھ و صبح شنبھ باز ھستند، اما شنبھ بعدازچاشت و یکشنبھ بستھ می 
با این حال، این موضوع ممکن است در تمام مناطق  مانند.یکشنبھ باز می ھا در روز شنبھ و بیشتر  ھا و رستورانتدکان

 اسکاتلند صادق نباشد.
 

ھا و مراکز ھا، رستورانتشوند، اما دکاناکثر مشاغل بستھ می ھای رسمی در جریان سال وجود دارد.تعدادی رخصتی
پیدا  اینجا را در منطقھ شورای خود در  2022ھای رسمی توانید یک لست از رخصتیمانند.  میتفریحی معمولا باز می

 نمایید.
 

 مالیات در اسکاتلند 
 

ذریعھ اشخاص و مشاغل مستقر در اسکاتلند برای مواردی مانند عاید، معاملات املاک و بعضی اجناس و   مالیات
ھای امھ در اسکاتلند مانند مراقبتآوری شده از مالیات برای تأمین مالی خدمات ععواید جمع  شود.خدمات پرداخت می

 شود. صحی و اجتماعی، تعلیم و ترانسپورت استفاده می
 

 سھ نوع مختلف مالیات در اسکاتلند وجود دارد:
 

مالیات  شود. آوری می ذریعھ منطقھ مرجع محلی شما مدیریت و جمع  مالیات شورای شھرھای محلی، مانند  مالیات •
جمع محلی  شوراھای  ذریعھ  است کھ  مسکونی  املاک  بالای  مالیاتی  شھر  مشورای  ذریعھ  یآوری  معمولا   و  ً        شود             

                                     ٴ              برای خانھ کرایی، پرداخت طبق توافقنامھ  مربوطھ تعیین  شود.کلانسالی کھ در خانھ/جایداد جابجا است پرداخت می 
شود.   ھا استفاده میھا و روشنایی سرک آوری کثافات، سرکاین پول برای پرداخت خدمات محلی مانند جمع شود.می

 پیدا نمایید، اینجا توانید در ھای محلی را میمعلومات بیشتر درباره مالیات
شوند، مانند مالیات بالای عاید و مالیات ھایی ھستند کھ ذریعھ دولت اسکاتلند کنترول می ھای واگذار شده مالیاتمالیات •

) یا سازمان عواید و  Revenue Scotlandاینھا یا ذریعھ سازمان عاید اسکاتلند ( الای معاملات زمین و تعمیر.ب
مالیاتی است کھ در صورت زندگی در اسکاتلند    مالیات بالای عایدشوند.   آوری می) جمع HMRCگمرکات سلطنتی (

https://www.mygov.scot/scotland-bank-holidays
https://www.gov.scot/policies/taxes/
https://www.gov.scot/policies/local-government/council-tax/
https://www.gov.scot/policies/local-government/
https://www.gov.scot/policies/taxes/income-tax/
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ایداد، اعم  مالیاتی است کھ برای خرید زمین یا ج  مالیات بالای معاملات زمین و تعمیر پردازید.برای عاید خود می 
 شود. ھای غیر مسکونی در اسکاتلند تطبیق میاز مسکونی و غیرمسکونی، و کرایھ

ھایی از نمونھ  شود.آوری می جمع   HMRCشود و ذریعھ  ھای ریزرف شده ذریعھ دولت بریتانیا کنترول میمالیات •
  VAT،  بیمھ ملی  -ھای ذیل قابل مشاھده ھستند  ای کھ ممکن است پرداخت کنید از طریق لنکھای ریزرف شدهمالیات

 ھای ریزرف شدهمالیاتو 
 

توانید می  TaxAid یا  )Citizens Advice Scotlandمشاوره بھ باشندگانان اسکاتلند (ھایی مانند با تماس با سازمان
 ھا دریافت کنید. مشاوره و معلومات بیشتری درباره مالیات

  

https://www.gov.scot/policies/taxes/land-and-buildings-transaction-tax/
https://www.gov.uk/national-insurance
https://www.gov.uk/vat-rates
https://www.gov.uk/browse/tax
https://www.cas.org.uk/
https://taxaid.org.uk/guides/information
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 مسکن .3
 

ھای متداوم با کیفیت بلند زندگی کنند کھ توانایی پرداخت آن را  خانھخواھد تمام مردم اسکاتلند در دولت اسکاتلند می 
ھای مربوط بھ کرایھ در اسکاتلند وجود دارد: املاکی  طیف وسیعی از گزینھ داشتھ باشند و ضروریات آنھا را پوره کند.

 کھ خود مالک در آن مستقر است؛ بخش کرایھ خصوصی؛ مسکن شورا؛ و املاک انجمن مسکن. 
 

 پناھجویان  اسکان
 

وزارت داخلھ موظف است در صورتی کھ پناھجویان بھ حیث اشخاص فقیر شناسایی شوند و اگر در مدتی کھ ادعای  
 شود جایی برای اقامت نداشتھ باشند، مسکن آنھا را تامین کند.آنھا بررسی می

 
، ارائھ )(Migrant Helpتوان بھ رھنمای مھاجرین شود را میھرنوع مشکلی کھ در محل اسکان پناھندگان ایجاد می

رھنمای مھاجرین  خدمات پناھندگان | داد.   دھنده مشاوره و پشتیبانی بھ پناھندگان از طرف وزارت داخلھ، راپور
)migranthelpuk.org ( 

 
توانند تا زمانی کھ درخواست پناھندگی آنھا در حال بررسی است برای مسکن اجتماعی درخواست دھند و  پناھجویان می

توان بھ آنھا مسکن اختصاص  نمی در لست انتظار قرار بگیرند، اما تا زمانی کھ وضعیت پناھندگی آنھا مشخص نشود 
پناھجویان اکثراً تا زمانی کھ وضعیت پناھندگی آنھا مشخص نشود، در محل اقامت ارائھ شده ذریعھ وزارت داخلھ   داد.

 شوند. از حمایت برخوردار می
 

کھ  زمانی کھ یک شخص وضعیت پناھندگی را دریافت کرد، از ھمان حقوقی برای دسترسی بھ مسکن برخوردار است 
  اشخاص دارای اقامت دائم در اسکاتلند از آن برخوردار ھستند.

 
 مسکن اجتماعی 

 
ھای مسکن  مسکن اجتماعی در اسکاتلند مسکنی است کھ تحت مالکیت و مدیریت مقامات محلی (شوراھا) و انجمن

 (مالکین اجتماعی راجستر شده) قرار دارد 
 

ھای  وظیفھ دارند فرصت  2001و قانون مسکن (اسکاتلند)  2010طبق قانون برابری  مالکین اجتماعی راجستر شده 
 مساوی را توسعھ دھند و اطمینان حاصل کنند کھ ھمھ مردم بھ مسکن و خدمات مسکن خود دسترسی عادلانھ دارند.

 
 ی موثر ذیل مراجعھ نمایید:ھا خواھید درباره مسکن اجتماعی بیشتر بدانید، بھ لنکاگر می

 پیدا کردن صاحبخانھ | قانونگذار مسکن اسکاتلند

 gov.scot (www.gov.scot)  -مدیریت مسکن  مسکن اجتماعی:
 

 شورای پناھندگان اسکاتلند -خانمان دسترسی بھ پشتیبانی از اشخاص بی
 

 بخش کرایھ خصوصی 
 

طرزمثال، قبل از نقل مکان بھ یک  شخصی کرایھ کنید، مراحلی وجود دارد کھ باید طی کنید.  خواھید یک خانھاگر می
ً      شما معمولا  قبل   کند. نظر قانونی مکلف بھ امضای قراردادخط کرایھ ھستید کھ شرایط کرایھ شما را مشخص میخانھ، از           

ِ               از نقل مکان بھ خانھ ای کھ باید ذریعھ صاحبخانھ در طرح گ رو قراردادخط (                                                       Tenancy deposit Scheme کرایھ (
ِ                 داده شود، کرایھ ماه اول و مبلغ گ روی را پرداخت می کنید، موضوع بھ این معنی است کھ وقتی خانھ را ترک می   این کنید.                                

ِ                     ھا پرداخت شده باشد، مبلغ گ ری شما بطور مکمل پس                                                            ِ  در صورتی کھ خانھ در شرایط خوبی باقی بماند و تمام کرایھ و ب ل                           
َ                                                 زمانی کھ درباره استرداد میزان گ ر وی اختلاف وجود دارد، ھر یک از سھ طرح رھن قراردادخ  شود. داده می  ِ ط تایید شده                                 

 کند. در اسکاتلند امکان دسترسی بھ پروسھ حل اختلاف رایگان را فراھم می 
 

https://www.migranthelpuk.org/pages/category/asylum
https://www.migranthelpuk.org/pages/category/asylum
https://www.housingregulator.gov.scot/landlord-performance/landlords
https://www.gov.scot/policies/social-housing/housing-management/
https://www.gov.scot/policies/social-housing/housing-management/
https://www.scottishrefugeecouncil.org.uk/accessing-homelessness-support/
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کند کھ  این کار تضمین می کنند باید راجستر شده باشند.دھندگان کھ در اسکاتلند فعالیت میھا و کرایھتمام صاحبخانھ
اسب» را کھ ذریعھ مقامات محلی گرفتھ دھنده قابل اعتماد است و امتحان «شخص مناسب و متنیا کرایھ صاحبخانھ

                                      ٴ                                        ھمیشھ مھم است کھ قبل از تصمیم بھ کرایھ  خانھ بررسی کنید کھ آیا صاحبخانھ راجستر  شود، سپری نموده است.می
  شده است یا خیر.

 
 توانید در لنک راجستر مالک جستجو کنید: برای اطلاع از اینکھ آیا مالک راجستر شده است یا خیر، می

 https://www.landlordregistrationscotland.gov.uk/search 
 

دھنده جستجو کنید: توانید در لنک راجستر کرایھدھنده راجستر شده است یا خیر، میبرای اطلاع از اینکھ آیا یک کرایھ
 https://register.lettingagentregistration.gov.scot/search 

 
ھا کمک بھ اشخاصی با ھدف این خانھ  دھند.ھایی را برای کرایھ متوسط در بازار ارائھ می ھا خانھبسیاری از سازمان

توانید برای کسب  ھای کرایی خصوصی و مقرون بھ صرفھ است.  میعاید کم الی متوسط برای دسترسی بھ اقامتگاه
 سایت سازمان محلی خود را بررسی کنید. ویب ھا،معلومات درباره این خانھ

 
ھای کرایھ« توانید در لنک ذیل پیدا نمایید:نشینان درباره کرایھ خصوصی در اسکاتلند را میمعلومات جامع برای کرایھ

 .»نشینمسکونی خصوصی: رھنمای کرایھ 
 
نمایید:  مراجعھ  ذیل  لنک  بھ  لطفا   خصوصی،  صاحبخانھ  یک  از  خانھ  کرایھ  درباره  بیشتر  معلومات  کسب                                                                     ً                           برای 

landlord-vatepri-https://www.mygov.scot/rent 
 

 خرید خانھ
 

توانید  با این حال، می شوند.در اسکاتلند، اکثر املاک از طریق مشاورین حقوقی (وکلا) و مشاورین املاک فروختھ می
وکیل کھ قادر شود این موضوع را با یک  از مالک جایداد نیز بصورت خصوصی خریداری نمایید، اگرچھ توصیھ می 

 بھ رسیدگی بھ امور قانونی باشد، در میان بگذارید.
 

کند خریدار و فروشنده خواھید خانھ یا آپارتمانی در اسکاتلند بخرید، یک روند قانونی وجود دارد کھ تضمین میاگر می
 یل مراجعھ نمایید:                                              ً           برای کسب معلومات بیشتر درباره روند قانونی لطفا  بھ آدرس ذ شوند.در وقت فروش محافظت می

   mygov.scot -رید خانھ: روند قانونی خ 
 

) معلومات موثری درباره مواردی کھ باید قبل از Citizens Advice Scotlandمشاوره بھ باشندگان اسکاتلند (
 .  مشاوره بھ باشندگان اسکاتلند -خرید خانھ  دھد:در نظر گرفتھ شود را در این آدرس ارائھ می خرید خانھ/جایداد

 
 کمک در خرید خانھ 

 
توانید تمام پول را پرداخت نمایید، دولت اسکاتلند ممکن است بتواند بھ شما کمک  ای بخرید اما نمیخواھید خانھاگر می

 کند. 
 

تواند بھ شما کمک  کند کھ می) اجرا میLIFTھای ابتکاری کم مصرف را برای خریداران اولیھ (طرحدولت اسکاتلند  
رسد، یا یک خانھ تازه ساخت را از یک انجمن مسکن یا شورای  ای را بخرید کھ در بازار آزاد بھ فروش می کند خانھ

 .کمک گرفتن برای خرید خانھ توانید درباره آنھا بیشتر بدانید:در لنک ذیل می  محلی خریداری کنید.
 

               ِ        بندی یا پرداخت ب ل کمک  ھای روزمره در خانھ پشتیبانی دریافت کنید، یا در بودیجھخواھید برای مدیریت فعالیتاگر می
 Shelterپناھگاه اسکاتلند (سایت  توانید در ویبمعلومات بیشتر را می بگیرید، باید با شورای محلی خود بھ تماس شوید.

Scotland(  گسترده  پیدا دارای طیف  کھ  و مینمایید  است  موجود  پشتیبانی  بھ سطوح  مربوط  معلومات  از  توانید ای 
 معلومات تماس با شورای محلی خود را پیدا نمایید.

 

https://www.landlordregistrationscotland.gov.uk/search
https://register.lettingagentregistration.gov.scot/search
https://www.gov.scot/publications/private-residential-tenancies-tenants-guide/
https://www.gov.scot/publications/private-residential-tenancies-tenants-guide/
https://www.mygov.scot/rent-private-landlord
https://www.mygov.scot/buying-a-home
https://www.citizensadvice.org.uk/scotland/housing/buying-and-selling-s/buying-a-home-s/#h-what-is-on-this-information-page
http://www.mygov.scot/help-buying-home/
https://scotland.shelter.org.uk/housing_advice/finding_a_place_to_live/housing_if_you_have_special_requirements/housing_support
https://scotland.shelter.org.uk/housing_advice/finding_a_place_to_live/housing_if_you_have_special_requirements/housing_support
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 تعلیم  .4
 

تعلیم بھ دولت اسکاتلند واگذار شده است و اسکاتلند پروگرام درسی بخصوص خود را دارد کھ برای ارائھ دانش،  
و ھمچنان  حق ھر طفل  ھا و خصوصیات مورد ضرورت متعلمین لسان برای زندگی و کار طراحی شده است.مھارت

سالھ از نظر قانونی مکلف بھ  16تمام اطفال زیر  یک الزام قانونی است کھ اطفال از تعلیم در مکتب برخوردار شوند.
  حضور در مکتب ھستند.

 
در   یاداره معارف محل فھ یتمام وقت ارائھ دھد. وظ میسالھ تعل 16 یال 5ل اطفا  یموظف است برا یمیمرجع تعل کی

در منزل   میتعل نیوالد  نکھیمگر ا شود، یھم اعمال م کنندی م یتمام وقت بھ اطفال کھ موقتاً در آن ساحھ زندگ میارائھ تعل
 انتخاب کرده باشند. 

 
 (ELC) تعلیمات ابتدایی و مراقبت از طفل

 
) در سال ھستند  ELC( ساعت تعلیمات ابتدایی و مراقبت از طفل 1140سالھ واجد شرایط دریافت  4 و 3تمام اطفال 

اگر در طول دوره تحصیلی مکتب از آن استفاده نمایید حدود   شود.کھ ذریعھ دولت اسکاتلند و مقامات محلی تامین می
غذایی  یک وعده  ساعت در ھفتھ موثر است. 22ساعت در ھفتھ یا اگر در جریان سال از آن استفاده نمایید حدود  30

 شامل شده است.  ELCمغذی با بودیجھ 
 

سالھ تحت   2 اگر یک طفل  رایگان ھستند. ELCساعت    1140سالھ نیز واجد شرایط  2حدود یک چھارم اطفال 
ا مراقب آنھا مراقبت شورای محلی باشد، یا تحت حکم مراقبت خویشاوندی یا حکم قیمومیت قرار گیرد، یا اگر ولی ی

لطفا برای کسب معلومات بیشتر بھ لنک   تامین شده را دریافت کنند. ELCتوانند کنند، میمزایای خاصی دریافت می
سالھ را در   2اره صلاحیت مربوط بھ تامین بودیجھ برای اطفال توانید معلومات بیشتر دربمی ذیل مراجعھ نمایید:

 بیابید gov.scotسایت ویب 
 

را برای اطفال دوره کودکستان واجد شرایط در  مقامات محلی باید میزان اجباری تعلیمات ابتدایی و مراقبت از طفل
 این حقوق متعلق بھ تمام اطفال و نوجوانان، بشمول مردم بیجاشده، پناھندگان و پناھجویان است.  کنند.منطقھ خود فراھم 

 
شده  تأمین ELCیا ترکیبی از این موارد، بھ  –ھای بازی ، یا گروپھا، مراکز مراقبت از طفلتوانید در کودکستانمی

ضرورت بھ   د در نزدیکی محل زندگی شما بستگی دارد.این موضوع تنھا بھ وجود این موار دسترسی داشتھ باشید.
 ساعت نیست.  1140استفاده مکمل از 

 
ھر یک از مقامات محلی  برای اطفال واجد شرایط در منطقھ خود ھستند. ELCمقامات محلی مسئول تامین مالی 

 پروسھ درخواست خاص خود را دارند.
 

                                                      ٴ  ند، با مقامات محلی خود بھ تماس شوید تا از زمان و طریقھ   تامین شده را دریافت ک ELCتان خواھید طفلاگر می
ھمچنان مقامات   دھندگان در منطقھ خود دریافت کنید.درخواست مطلع شوید یا معلومات بیشتری درباره طیف ارائھ

 سالھ ارائھ دھند.  2تامین شده برای اطفال  ELCتوانند معلوماتی درباره پیشنھاد محلی شما می
 

صفحات ویب  از طریق لنک ذیل در دولت اسکاتلند در دسترس است:   ELCس با مقامات محلی درباره معلومات تما 
ELC تامین شده 

 
 سایت کلب والدینویب در اسکاتلند در آدرس ذیل موجود است:   ELCمعلومات بیشتر درباره 

 
 سن مکتب و مراحل

 
توانند با روان کردن آنھا بھ مکتب یا تعلیم در خانھ تمام والدین در قسمت تعلیم اطفال خود مسئولیت قانونی دارند کھ می  

  سایت دولت اسکاتلندویب توانید از طریق لنک ذیل در ھای موجود را میمعلومات بیشتر درباره گزینھ -آن را انجام دھند 
 پیدا نمایید.

 

https://www.mygov.scot/childcare-costs-help/funded-early-learning-and-childcare
https://www.mygov.scot/childcare-costs-help/funded-early-learning-and-childcare
https://www.mygov.scot/childcare-costs-help/funded-early-learning-and-childcare
https://www.mygov.scot/childcare-costs-help/funded-early-learning-and-childcare
https://www.parentclub.scot/topics/play-learn/early-years-childcare?age=3
https://www.mygov.scot/home-education
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نام و ورود بھ  تاریخ ثبت کند.سالگی فراھم می  18الی    5اسکاتلند تعلیم تحصیلی رایگان را برای تمام اطفال از حدودا  
ً           اطفال معمولا  بستھ بھ ز مکتب در اسکاتلند با سایر نقاط بریتانیا متفاوت است. و   5و نیم الی    4مان تولدشان، بین سنین             

توانند برای یک جای خالی در مکتب واقع در منطقھ محل زندگی خود یا در  کنند و مینیم سالگی مکتب را شروع می
دھند. درخواست  دیگری  است: مکتب  موجود  اینجا  در  مکتب  برای  درخواست  طرز  جامع  دولت  ویب  رھنمای  سایت 

 .اسکاتلند
تمام  روند تا بھ صنف ھفتم ابتدائی برسند.کنند و ھر سال بھ صنف بعدی میاطفال از صنف اول دوره ابتدایی شروع می

 کنند.ھای غذایی رایگان مکتب را دریافت میوعدهابتدائی  5-1اطفال صنوف 
 

سالگی نظر بھ زمان شروع    12یا    11شوند (در سن  اطفال بعد از دوره ابتدائی طرز اتومات وارد دوره متوسطھ می
 مکتب). 

 
لومات  توانید معشما می  کنید.ای است کھ شما در آن زندگی می شورای محلی شما مسئول ارائھ تعلیم تحصیلی در منطقھ

انتخاب «ھای جایابی را در لنک اینجا پیدا نمایید:  کامل درباره درخواست برای تمام جاھای مکاتب و ارائھ درخواست
 ».رھنمای والدین -مکتب  

 
 دوره تحصیلی 

 
توانید در لنک ذیل  طول دوره تحصیلی را می طول دوره تحصیلی نظر بھ منطقھ مرجع محلی شما متفاوت خواھد بود.

 . ھا دوره تحصیلی و تاریخ رخصتی پیدا نمایید:
 

 گیرد؟من کدام چیزھا را یاد می طفل
 

بینند، لنک را در اینجا  سالھ از طریق «پروگرام درسی برای رسیدن بھ تعالی» تعلیم می 18الی  3تمام اطفال 
دھد تا با تبدیل شدن بھ متعلمین  این پروگرام درسی، متعلمین را در بطن تعلیم قرار می .پروگرام درسی اسکاتلند ببینید:

 کنندگان مؤثر، بھ شکوفایی برسند.موفق، اشخاص دارای اعتماد بھ نفس، باشندگان مسئول و مشارکت
 

ً      ، مکاتب ابتداییھ (معمولا  سنین ھای تعلیمات ابتدایی و مراقبت از طفلتعلیم در ماحول سالھ) و مکاتب    11الی  5                       
ً      متوسطھ (معمولا  سنین   شود.  پروگرام درسی اسکاتلند بشمول دو مرحلھ گسترده است. سالھ) ارائھ می  18الی  12             

ھای ابتدایی (مھد  این مرحلھ سال شود.سالگی است و «تعلیم عامھ گسترده» نامیده می 15الی  3مرحلھ اول  •
ابتدائیھ) و سھ سال اول دوره متوسطھ   7الی  1ال)، متوسطھ (صنف و یادگیری اولیھ و مراقبت از اطف طفل

)S1-S3 گیرد.) را در بر می 
دھد کھ متعلمین  ) را پوشش میS4-S6شود و سھ سال پایانی دوره متوسطھ (مرحلھ دوم مرحلھ ارشد نامیده می  •

دھند،  نوجوانان بھ یادگیری در مکتب ادامھ می توانند برای طیف وسیعی از جوایز و اسناد تعلیم ببینند.  بیشتر می
ھای کالج ھای مشترک برای تحصیل در دورهاما بستھ بھ ضروریات و آرزوھای متعلمین، ممکن است فرصت

 دھندگان تحصیلات عالی وجود داشتھ باشد. یا غیره ارائھ
 

ھا و دانش خود را  ھم کند تا مھارتپروگرام درسی قسمی طراحی شده است کھ مسیرھای مختلفی را برای متعلمین فرا
 انکشاف و نشان دھند و آنھا را برای ادامھ تحصیل، تحصیلات عالی یا اشتغال آماده کند. 

 
معلومات بیشتر درباره پروگرام درسی در اسکاتلند از طریق لنک ذیل از طرف تعلیم و تربیھ اسکاتلند در دسترس 

 Parent Zone.سایت ویب  است:
 

اسکاتلند تھیھ شده   انجمن ملی والدینرھنماھای والدین محور درباره «پروگرام درسی برای رسیدن بھ تعالی» ذریعھ 
مرحلھ ارشد بطور  و  بطور خلاصھ CfEشوند عبارتند از ) نامیده می Nutshellsاست.  این موارد کھ خلاصھ (

 .خلاصھ
 

ریات ھمھ متعلمین ھا و کارفرمایان، طیف وسیعی از تجربیات را جھت جوابگویی بھ ضرومکاتب، با ھمکاری کالج
ھای ھا و جوایز ملی و حرفوی، بشمول کورس توانند تعلیم مربوط بھ شماری از صلاحیتنوجوانان می دھند.ارائھ می

معلومات بیشتر   ھای کاری را نیز دریافت کنند.ھای کارآموزی اساسی و مھارتملی، عالی، عالی پیشرفتھ، کورس
معلومات مقایسھ   پیدا نمایید.  مرجع احراز صلاحیت اسکاتلندسایت توانید در ویب درباره اسناد تحصیلی اسکاتلند را می

https://www.gov.scot/publications/choosing-school-guide-parents-nov-16/pages/1/
https://www.gov.scot/publications/choosing-school-guide-parents-nov-16/pages/1/
http://www.gov.scot/Publications/2004/11/20232/46414
http://www.gov.scot/Publications/2004/11/20232/46414
http://www.gov.scot/Topics/Education/Schools/Latest/schoolholidays
https://scotlandscurriculum.scot/
https://education.gov.scot/parentzone/learning-in-scotland/about-the-3-18-curriculum/
https://www.npfs.org.uk/
https://www.npfs.org.uk/downloads/cfe-in-a-nutshell/
https://www.npfs.org.uk/downloads/senior-phase-in-a-nutshell/
https://www.npfs.org.uk/downloads/senior-phase-in-a-nutshell/
https://www.sqa.org.uk/sqa/5656.html
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ھا در آنسوی  امکان تطبیق صلاحیتتوانید در بخش ھای سراسر بریتانیا و ایرلند را میصلاحیت
  مشاھده نمایید. apprenticeships.scotو مرزھا 

 
 اولین قدم این است کھ با مقامات محلی خود بھ تماس شوید تا از تمھیدات تعلیمی موجود در منطقھ خود مطلع شوید. 

 
از   Bridgesھا پشتیبانی ارائھ دھد.  پروگرام تواند در رابطھ با تحصیلات و صلاحیتنیز می Bridgesپروگرام 

ادغام اجتماعی، تعلیمی و اقتصادی پناھندگان، پناھجویان، مھاجرین و تمام کسانی کھ انگلیسی لسان دوم آنھا است،  
 ا در لنک ذیل مراجعھ نمایید:سایت آنھتوانید بھ ویب برای کسب معلومات بیشتر می کند.پشتیبانی می

https://www.bridgesprogrammes.org.uk 
 

 من بھ حمایت اضافی ضرورت دارد  طفل
 

بھ حمایت ضرورت دارند.    ELCھای  تمام اطفال و نوجوانان برای کمک بھ یادگیری و موفقیت در مکتب و ماحول 
  بعضی اوقات اطفال و نوجوانان برای مستفید شدن بیشتر از تحصیلات خود بھ کمک بیشتری ضرورت دارند. اگر طفل

شود بھ حمایت بیشتر یا متفاوتی ضرورت باشد ن ارائھ مییا نوجوان بھ ھر دلیلی نسبت بھ آنچھ بطور کلی بھ اطفال ھم س
 یا نوجوان بھ ضروریات حمایتی بیشتری ضرورت دارد.  شود کھ آن طفل گفتھ می 

 
ھای یا نوجوان ممکن است برای شکوفایی کامل خود در مکتب یا در ماحول  دلایل زیادی وجود دارد کھ چرا یک طفل

ELC   حمایت جھت کمک بھ اطفال و نوجوانان برای غلبھ بر موانع ناشی از   باشد.   بھ حمایت بیشتری ضرورت داشتھ
 شود: موارد ذیل ارائھ می

 ماحول یادگیری  •
 شرایط فامیلی  •
 معلولیت یا مشکل صحی •
 عوامل اجتماعی یا عاطفی  •

 
بعضی از   کند. نمی              ً                                                                   این موضوع صرفا  برای اطفال و نوجوانانی کھ مشکلات طولانی مدت یا تشخیص طبی دارند صدق  

اطفال ممکن است در تمام مدت تحصیل بھ حمایت اضافی ضرورت داشتھ باشند در حالی کھ بعضی دیگر ممکن است  
     ً                                             صرفا  برای مدت کوتاھی ضرورت بھ حمایت داشتھ باشند. 

 
 م صحبت کنید.تان برای یادگیری بھ کمک بیشتری ضرورت دارد، باید با مکتب یا مسئول تعلیکنید کھ طفلاگر فکر می

 را ببینید: enquireسایت لطفا لنک ویب
، خدمات مشاوره و معلومات ملی درباره پشتیبانی اضافی برای یادگیری دسترسی  Enquireتوانید بھ مشاوره از طرف  می

  Enquireدارای طیف وسیعی از منابع موجود اونلاین است کھ در اینجا قابل دسترسی است:   Enquireداشتھ باشید.  
 خدمات مشاوره اسکاتلند برای پشتیبانی بیشتر جھت یادگیری  -

 
Enquire   تواند معلومات و مشاوره درباره شرایط خاص نھ نیز دارد کھ مییک خط تلیفونی رھنمای رایگان و محرما

در اینجا موجود است:     Enquireرا ارائھ دھد.  معلومات بیشتر درباره خط تلیفونی رھنما و طرق دیگر برای تماس با  
  Enquire -Enquire.خط تلیفونی رھنمای 

 
 

توانند بھ معلومات، مشاوره و پشتیبانی درباره حمایت بیشتر برای یادگیری و  سالھ ھستند می  15الی    12اطفالی کھ بین  
دسترسی داشتھ باشند.  معلومات بیشتر در اینجا موجود    My Rights, My Sayحقوق خود برای حمایت از طرف  

 .    حقوق اطفال برای تحصیل و حمایت در اسکاتلنددرک   - Reachاست:  
 

 توانم در قسمت مصرف تحصیل اطفال خود در مکتب کمک دریافت کنم؟ آیا می
 

 ھای غذایی رایگان مکتبوعده
 

محلی شورا، در جریان سال تحصیلی تمام اطفال اول دوره ابتدایی الی پنجم دوره ابتدایی در صورت حضور در مکتب  
 شرایط مالی شما مھم نیست.   چاشت رایگان مکتب را دریافت خواھند کرد.نان

http://www.sqa.org.uk/sqa/files_ccc/QualificationsCanCrossBoundaries.pdf
http://www.sqa.org.uk/sqa/files_ccc/QualificationsCanCrossBoundaries.pdf
https://www.apprenticeships.scot/become-an-apprentice/foundation-apprenticeships/
https://www.bridgesprogrammes.org.uk/
https://enquire.org.uk/
https://enquire.org.uk/
https://enquire.org.uk/contact/
https://reach.scot/
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اگر شما از مزایای صلاحیت مربوطھ مستفید شوید، بعد از صنف پنجم ابتدایی اطفال شما ھمچنان واجد شرایط دریافت 

ھای غذایی درباره مزایای صلاحیت مربوطھ برای وعده  جزئیات مکمل   ھای غذایی رایگان مکتب خواھند بود.وعده
سایت  ھمچنان باید ویب .mygov.scot  -ھای غذایی مکتب  وعده  رایگان مکتب از طریق لنک ذیل در دسترس است:

کنید چون معیارات واجد شرایط بودن ممکن است در بعضی از مناطق شورای محلی شورای محلی خود را بررسی  
 متفاوت باشد. 

 
 ھا مکتب پشتیبانی در رخصتی

 
وعده برای  مربوطھ  صلاحیت  مزایای  اگر  دریافت  ھمچنان،  را  کریدت)  یونیورس ل  (مانند  مکتب  رایگان  غذایی  َ                    ھای                                      

ھای مکتب باشید.  حمایت  ھای رخصتیی محلی خود در طول دورهکنید، ممکن است واجد شرایط دریافت حمایت شورامی
ً                                                                            ھای واجد شرایط معمولا  از طریق پرداخت مستقیم نقدی بھ حساب بانکی شما و کوپن سوپر مارکت یا فروشگاه  از فامیل                     

شورای محلی شما  کند.                     ً                      ھای غذایی را مستقیما  بھ خانھ شما تسلیم میتواند بستھگیرد یا شورای محلی شما میصورت می
 ھا در منطقھ شما را بھ شما ارائھ دھد. تواند معلومات بیشتری درباره طرز ارائھ این پشتیبانیمی

 
ھای ھای تابستان، کریسمس و عید پاک و ھمچنان رخصتیھای مکاتب تحت پوشش عبارتند از رخصتیھای رخصتیدوره

شورای محلی خود بررسی کنید تا ببینید آیا واجد شرایط دریافت این پشتیبانی     ً    لطفا  با  وسط سمستر در اکتوبر و فبروری.
 ھستید یا خیر.

 
           ٴ      مصرف البسھ  مکتب کمک 

 
اگر واجد    کنند.ھای واجد شرایط پرداخت می          ٴ                  مصرف البسھ  مکتب را بھ فامیلشوراھای محلی ھر سال یک بار کمک 

پوند و برای ھر متعلم در مکتب متوسطھ    120در مکتب ابتدایی    مصرف البسھ ھستید، برای ھر طفل شرایط دریافت کمک 
مصرف البسھ مکتب بصورت محلی ذریعھ شوراھا تعیین  معیارات صلاحیت برای کمک   شود. پوند بھ شما داده می  150

با  توانید معیارات صلاحیت در شورای محلی خود را از طریق لنک ذیل بررسی کنید:می  شود. می کمک در رابطھ 
 mygov.scot -مصرف البسھ مکتب کمک 

 
                           ً                   ً          مصرف البسھ مکتب ھستید، لطفا  برای بررسی مستقیما  با شورای اگر مطمئن نیستید کھ آیا واجد شرایط دریافت کمک 

 محلی خود بھ تماس شوید. 
 

 مکاتب مستقل
 

ثبت فکر  بھ  است  ممکن  والدین  محلی،  مقامات  تعلیم  مکتب    نام طفلضمن  نام  با  کھ  باشند  مستقل  مکتب  در یک  خود 
ھای مالی، کنند، اگرچھ کمک شود.  مکاتب مستقل مبالغی را برای پوشش مصارف دریافت میخصوصی نیز شناختھ می

تمام مکاتب مستقل در اسکاتلند راجستر  کن است در دسترس باشد.ھای تحصیلی و بورسیھ تحصیلی نیز مممصرفکمک 
 .مکاتب مستقل در اسکاتلند: راجستر شده اند و جزئیات آنھا بصورت اونلاین از طریق لنک ذیل موجود است: شده

 
                ً               وقت یا شاید صرفا  بخشی از ھفتھ  روزی است کھ در آن اطفال و نوجوانان، بصورت تمامبخش مستقل بشول مکاتب شبانھ

می مکتب  در  می مانند.را  فراھم  را  روزی  شبانھ  تحصیل  امکان  کھ  مراقبتی  مکتبی  مفتش  ذریعھ   کند، 
)Care Inspectorateمی تفتیش  و  شده  راجستر  می شود.)  اینجا  پیدا  در  آنھا  درباره  بیشتری  معلومات  توانید 

 . مفتش مراقبتی نمایید:
 

 تحصیلات تکمیلی و عالی 
 

ھای تحصیلات  ھا و پوھنتوناین موارد بشمول کالج ای از موسسات تحصیلات عالی در اسکاتلند وجود دارد. مجموعھ
ھای مختلف تحصیل، بشمول تمام وقت، آزاد روزانھ، شبانھ، رخصتی تعلیمی تخصصی یا  شوند کھ روش عالی می
ھای موجود را ارائھ معلومات موثری درباره سطوح مختلف کورس ضمیمھفایل  دھند. یادگیری آزاد را ارائھ میبربنیاد 

 ھا در سطوح مختلفی بشمول موارد ذیل موجود ھستند: کورس   دھد. می

 ھا ای از مادیولھای سرتفیکیت ملی یا مجموعھ مادیول •

https://www.mygov.scot/school-meals
https://www.mygov.scot/clothing-grants
https://www.mygov.scot/clothing-grants
https://www.gov.scot/publications/independent-schools-in-scotland-register/
https://www.careinspectorate.com/
https://education.gov.scot/parentzone/learning-in-scotland/post-16-opportunities/further-education/
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 اسناد عمومی حرفوی اسکاتلند •
 ھای ملی پروژه محور و واحدھای گروپیاسناد ملی بشمول کورس •
 )HND) و دیپلوم ملی عالی (HNCسرتفیکیت ملی عالی ( •
 اسناد. •

ھا» در بالای صفحھ، درباره و کلیک بالای لنک «صلاحیت ھای اسکاتلندمرجع صلاحیتراجعھ بھ توانید با ممی
                                                       ٴ                 ھمچنان معلوماتی درباره کارآموزی وجود دارد کھ یعنی وظیفھ  دارای معاشی کھ  ھای ارائھ شده بیشتر بدانید.   صلاحیت

 20قل در کنار تعلیم ضمن کار، کارآموزان حدا آورد.گیرد و تجربیات ارزشمندی بھ دست می در آن کارمند یاد می
دھنده تعلیمی یا ارائھ فیصد از ساعات کاری خود را صرف مکمل کردن تعلیم بر بنیاد صنف در یک کالج، پوھنتون 

 شود. کنند کھ باعث بدست آوردن یک سند معتبر ملی میمی

بعضی   کنند.کدام فیسی پرداخت نمی -بشمول محصلین مقیم اتحادیھ اروپا  -مقیم اسکاتلند  وقتتماممحصلین واجد شرایط 
یا   HNCای را در سطح  اگر محصلین کورس وقت ممکن است از حذف فیس خود برخوردار شوند.از محصلین نیمھ
 ارائھ دھند.   )SAASآژانس جوایز محصلی اسکاتلند (کنند، باید برای دریافت کمک درخواست خود را بھ  بالاتر سپری می

 
معلومات  توانید معلومات بیشتر درباره محصل بودن در اسکاتلند را در پورتال معلومات محصلی در اینجا پیدا نمایید:   می

  زندگی محصلینتامین مالی، امور مالی و  -محصلی اسکاتلند 
 

                   ً         بندی بریتانیا، لطفا  بھ لنک                                     ٴ                                              برای کسب معلومات بیشتر درباره طریقھ  مقایسھ سطوح اسناد خارج از کشور با مقیاس درجھ
  بریتانیا  GRBالمللی ملی بین المللی معادل | سازمانھا و اسناد بینصلاحیت ذیل مراجعھ نمایید:

 
 

 و تعلیم کلانسالان (CLD)یادگیری و انکشاف جامعھ 
 

تمرکز   سازد تا تغییرات مثبتی در زندگی و جوامع خود ایجاد کنند.انکشاف جامعھ اشخاص را قادر مییادگیری و 
CLD  :در اسکاتلند بالای موارد ذیل است  

 
ھای زندگی را برای اشخاص در تمام سنین بھبود  ذریعھ یادگیری، انکشاف شخصی و شھروندی فعال، فرصت •

 بخشد
  یرگذار و فراگیرتر، منعطف، حامی، تأثجوامع قوی  •

 
CLD helps این موضوع بشمول کار جوانان، تعلیم  کند.بھ مقابلھ با عدم مساوات و ایجاد عدالت اجتماعی کمک می

) و انکشاف جامعھ  ESOLھای دیگر (کلانسالان بر بنیاد جامعھ، بشمول سوادآموزی و انگلیسی برای متکلمان لسان
  است.

 
پذیر ھستند و  کنند کھ در حاشیھ و در معرض خطر طرد شدن قرار دارند، آسیببا اشخاصی کار می CLDداکتران 
کنند تا مردم بتوانند  ھا یک رابطھ قابل اعتماد جایگزین فراھم میآنھا برای نوجوانان، کلانسالان و فامیل اند.طرد شده 

  ایت بدون قضاوت قبلی دسترسی داشتھ باشند.برای مشارکت مجدد در تعلیم، اشتغال یا در جامعھ خود بھ حم
 

ھای ارتباطی لازم برای مشارکت و ادغام  اشخاصی کھ لسان اصلی آنھا انگلیسی نیست را بھ مھارت  ESOLیادگیری  
تواند بھ غلبھ بالای تغییرات، بھبود صحت و رفاه، می   ESOLیادگیری   کند.اقتصادی، فرھنگی و اجتماعی مجھز می

کند کھ در آن  ضای آرامی را فراھم میدر جامعھ ف  ESOLیادگیری   کاھش انزوا و افزایش قابلیت اشتغال کمک کند.
توانند لسان انگلیسی را یاد بگیرند، احساس تعلق بھتری در جامعھ داشتھ باشند و انزوای کمتری را  متعلمین لسان می 

  احساس کنند.
 

کھ بھ   کندھای لسانی ضروری را ارائھ می رود و اکثر مھارتیادگیری مطابق با متعلمین لسان و ضروریات آنھا پیش می 
  کند تا در زودترین وقت ممکن زندگی جدیدی را در یک کشور جدید ایجاد کنند.اشخاص کمک می

 
ESOL شود؛ھای مختلفی ارائھ میبر بنیاد جامعھ بھ روش  
 ذریعھ مقام محلی، •

https://www.sqa.org.uk/sqa/78475.html
http://www.saas.gov.uk/
https://www.studentinformation.gov.scot/
https://www.studentinformation.gov.scot/
https://www.grb.uk.com/recruiter-research/international-degree-equivalents
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  ھای بخش سومسازمان •
 ھاکالج •
  ھای تحت رھبری جامعھسازمان •

 
با مقامات محلی  اجتماعی در جامعھ محلی خود معلومات بیشتری بدست آورید،    خواھید درباره یادگیری و انکشافاگر می

یادگیری و انکشاف  توانید با دسترسی بھ لنک ذیل پیدا نمایید:  را نیز می  CLDمعلومات بیشتر درباره   خود بھ تماس شوید.
 اجتماعی 

 
) SQA ھای اسکاتلند (سازمان صلاحیت را در جامعھ محلی خود کسب کنید.  ESOLممکن است بتوانید اسناد تحصیلی  

از سطح کاملا مبتدی تا   ESOLرا برای پوره کردن ضروریات متعلمین    ESOLای از اسناد تحصیلی  طیف گسترده
ست کھ  بطور خاص برای داوطلبانی طراحی شده ا ESOLسھ واحد سوادآموزی  کند.، ارائھ میسطح ورود بھ پوھنتون 

توانند  می  ESOLھمچنان متعلمین   سواد انگلیسی ندارند، یا سواد کمی بھ لسان اصلی خود دارند یا اصلا سواد ندارند.
ھای تعلیمی دیگر یا اشتغال پشتیبانی این کار از انتقال بھ کورس برای یادگیری خود در تمام سطوح اعتبار کسب کنند.

 کند. می
 

 اسکاتلندتعلیم و تربیھ 

 ) ) Education Scotlandتعلیم و تربیھ اسکاتلند | تعلیم و تربیھ اسکاتلند (  تعلیم و تربیھ اسکاتلند (بھ این لنک مراجعھ نمایید: 
یت درباره تعلیم در اسکاتلند و ھمچنان منابعی برای والدین جھت حمایت سا ھای دولتی اسکاتلند است.  این ویب یکی از سازمان 

توانند بھ اطفال و نوجوانان دارای ضروریات ھای دیگری کھ می از اطفال و نوجوانان خود، ارائھ رھنمایی درباره سازمان 
 دھد.   ئھ می مختلف کمک کنند، و منابع یادگیری برای حمایت از صحت و رفاه روانی معلومات جامعی ارا

 
 ھای صحیمراقبت  .5

 
ھر   .شود ) بصورت رایگان ارائھ میNHSذریعھ سرویس صحت عامھ ملی اسکاتلند (ھای صحی در اسکاتلند مراقبت

این موضوع بشمول مردم بیجاشده، پناھندگان،   ھای صحی را دارد.کسی کھ مقیم اسکاتلند است حق دسترسی بھ مراقبت
منحیث یک شخص جدیدالوارد در اسکاتلند شما   کھ درخواست پناھندگی آنھا رد شده است.پناھجویان و اشخاصی است 

راجستر شوید، بھ خدمات صحی عاجلی دسترسی داشتھ باشید، نزد داکتر دندان   داکتر عمومیحق دارید نزد یک 
داکتر  طریق ارجاع بھ توانند مانند ھر مریض دیگری، معمولا ازآنھا می  راجستر کنید و معاینات چشم انجام دھید.

ھای مربوط بھ ولادت، خدمات  این موضوع بشمول مراقبت ھای صحی مسلکی دسترسی داشتھ باشند.بھ مراقبت عمومی
 صحت روانی و ھرنوع خدمات دیگر برای شرایط خاص است. 

 
 . صحت اسکاتلند در وب  اسکاتلند را از طریق لنک ذیل پیدا نمایید:  NHSتوانید معلومات بیشتر درباره می

 
ھای  ھای صحی بشمول ورقدرباره دسترسی پناھندگان و پناھجویان بھ مراقبت  NHS Informسایت ھمچنان ویب

حقوق صحی |   -ھای صحی برای پناھندگان و پناھجویان مراقبت دھد:یھ ترجمھ شده ذیل، معلوماتی را ارائھ میاطلاع
 NHS inform 

 
 در شرایط اضطراری 

 
NHS 24    خدمات تلیفونی برای  دھد.ساعتھ مشاوره صحی ارائھ می  24سرویس تلیفونی اسکاتلند است کھ بصورت

کند تا در صورتی کھ کنند این امکان را فراھم میاشخاصی کھ احساس مریضی دارند یا کسانی کھ از آنھا مراقبت می
 ھای صحی دریافت کنند.خانھ و تماس با داکتر عمومی خود وجود ندارد، توصیھ ماندن برای باز شدن معاینھامکان منتظر  

توانید از طریق ھمچنان می بھ تماس شوید.   111توانید با نمبر  اگر مریض ھستید یا ضرورت بھ خدمات صحی دارید، می
  .NHS24 سایت آنھا نیز دسترسی داشتھ باشید: این لنک بھ ویب 

 
برای تمام  خط تلیفونی مشاوره بھ عنوان جایگزینی برای دریافت خدمات امبولانس اورژانس در نظر گرفتھ نشده است.

 بھ تماس شوید.  999موارد ایمرجنسی خطرناک، ھمیشھ باید با 
 

https://education.gov.scot/education-scotland/scottish-education-system/cld/about-community-learning-and-development/
https://education.gov.scot/education-scotland/scottish-education-system/cld/about-community-learning-and-development/
https://education.gov.scot/
http://www.scot.nhs.uk/about-nhs-scotland
https://www.nhsinform.scot/care-support-and-rights/health-rights/access/healthcare-for-refugees-and-asylum-seekers
https://www.nhsinform.scot/care-support-and-rights/health-rights/access/healthcare-for-refugees-and-asylum-seekers
http://www.nhs24.scot/
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درباره تمام موضوعات مرتبط با صحت بشمول مراقبت دندان، مصرف دخانیات، الکول، غذا و تغذیھ و  معلومات بیشتر 
 . NHS inform سایت ویب  صحت روانی را از طریق لنک ذیل پیدا خواھید کرد:  

 
 
 

 میراجستر نزد داکتر عمو

یک داکتر عمومی   -تان باید نزد یک داکتر محلی شوید، شما و فامیلزمانی کھ در محل اقامتی در اسکاتلند مستقر می
)GP(- .معاینھبرای راجستر در معاینھ راجستر کنید) خانھ داکتر عمومی) باید فورم راجستریشن را تکمیل خانھ عمومی

سالھ   16اطفال زیر  دانلود کنید. اینجا توانید آن را از شما موجود است یا می خانھ داکتر عمومیمکمل کنید کھ در معاینھ 
 ندارند.  یعھ ولی یا قیم راجستر شوند، اما ضرورت بھ راجستر نزد داکتر عمومی مشابھ با دیگر اعضای فامیلباید ذر

خانھ ایمیل شود و بعداً ممکن است از شما اسناد ھویت مانند پاسپورت یا  فورم مکمل شده باید تسلیم شود یا برای معاینھ
خانھ داکتر عمومی ارسال شد، ذریعھ تلیفون یا  راجستریشن شما بھ معاینھ زمانی کھ  اسناد مربوط بھ آدرس خواستھ شود.

 آمیز بوده است یا خیر.شود کھ آیا درخواست شما برای راجستریشن موفقیت ایمیل بھ شما اطلاع داده می

توانید ھر زمان کھ بخواھید بدون ضرورت بھ ذکر دلیل، داکتر عمومی خود را با مکمل کردن فورم  شما می 
خانھ داکتر عمومی جدید خود تغییر دھید.  وقتی نزد یک داکتر عمومی جدید راجستر  اجستریشن جدید نزد معاینھر

توانید بلافاصلھ برای ملاقات با داکتر عمومی جدید وقت  بعداً می  کردید، دیگر نزد داکتر قبلی راجستر نخواھید شد.
 بگیرید.

 
ای ھر نسخھ  ا رسیدگی کند و در صورت مریضی، شما را تداوی کند.تواند بھ شرایط صحی شمداکتر عمومی شما می

توانید در این لنک پیدا معلومات بیشتر را می  شود، رایگان است.کھ از طرف داکتر عمومی شما نوشتھ می 
 .دھنده خدمات صحی عمومیراجستر نزد ارائھ نمایید:

 
 راجستر نزد داکتر دندان 

 
ھای  ھا و بیرهاز مراقبت، مشاوره و تداوی برخوردار شوید تا دھن، دندان   اسکاتلند  NHSتوانید با  تان میشما و فامیل

ھای ذیل با استفاده از لنک دھد.الصحھ دندان را نیز ارائھ میاسکاتلند معاینات رایگان حفظ خود را صحتمند نگھ دارید.
 در اسکاتلند  NHSالصحھ دندان دریافت خدمات حفظ توانید داکتر دندان نزدیک خود را پیدا نمایید:می

 
 NHSمراقبت از چشم 

 
این خدمات برای   کند.را ارائھ می  NHSاسکاتلند تنھا کشوری در بریتانیا است کھ معاینات چشم رایگان جھانی با بودیجھ  

در   تمام اشخاصی کھ عمدتا در بریتانیا ساکن ھستند و برای بازدیدکنندگان واجد شرایط خارج از کشور در دسترس است.
رھنمای شما برای   کند:برای پول عینک یا لنزھای تماسی ارائھ می یک کوپن مربوط بھ چشم نیز NHSبعضی موارد، 

 . در اسکاتلند NHS الصحھ چشممعاینات رایگان حفظ 
 

 ارتباط جوامع محلی
 

یک سازمان بخش سوم است کھ بھ مردم کمک  The ALLIANCE ((اتحادیھ صحت و مراقبت اجتماعی اسکاتلند  
سازد تا شرایط صحی خود را بطور مؤثرتری کند تا بھ منابع محلی برای پشتیبانی ارجاع داده شوند و آنھا را قادر میمی

 . تانل شما بھ جامعھ محلی اتصا  لنک ذیل را ببینید: مدیریت کنند.
 

 صحت روانی 
 

NHS  ھای خودیاری را برای  ھا و توصیھدھد کھ طیف وسیعی از تداوی اسکاتلند خدمات صحت روانی را ارائھ می
 کنند.تری را تجربھ میکند کھ مشکلات خفیف، متوسط یا پیچیدهکسانی فراھم می

 

http://www.nhsinform.scot/
https://www.nhsinform.scot/media/4917/gp_registration_gmsgpr001_v19_02_2021-modified-v3.pdf
http://www.nhsinform.scot/care-support-and-rights/nhs-services/doctors/registering-with-a-gp-practice
http://www.nhsinform.scot/care-support-and-rights/nhs-services/dental/receiving-nhs-dental-treatment-in-scotland
http://www.nhshighland.scot.nhs.uk/Publications/Documents/Fact%20Sheets/Guide%20to%20Eye%20Examinations%20Scotland.pdf
http://www.nhshighland.scot.nhs.uk/Publications/Documents/Fact%20Sheets/Guide%20to%20Eye%20Examinations%20Scotland.pdf
https://www.alliance-scotland.org.uk/
http://www.aliss.org/


18 
 

می نمایید:ھمچنان  مراجعھ  ذیل  لنک  بھ  بھ   NES Trauma Informed  توانید  مصاب  اشخاص  از  حمایت  برای 
 ترضیضات تروما.

 
برعلاوه خدمات   کنید، احساس اضطراب یا تشویش کنید.میطبیعی است کھ وقتی زندگی جدیدی را در اسکاتلند آغاز 

 کند درباره چگونگی بھبود صحت روانی شما را رھنمایی می   Clear Your Headھای ذیل:لنکفوق، 
خواھند با شخصی  یک سرویس پشتیبانی محرمانھ و رایگان است کھ برای کسانی کھ می Breathing Spaceو 

  درباره احساسات خود صحبت کنند در دسترس است. 
 

صحت روانی،  شوراھا باید در صورت ضرورت مشاوره و ارجاع بھ خدمات مسلکی صحت عامھ مانند خدمات 
 مشاوره بیشتر در زمان مناسب ارائھ خواھد شد.  مراقبت اجتماعی کلانسالان و خدمات اطفال را ارائھ دھند.

 
 مراقبت اجتماعی کلانسالان 

 
ذریعھ  اضافی  کمک  مقداری  دریافت  از  است  ممکن  کھ  است  اشخاصی  برای  پشتیبانی  کلانسالان،  اجتماعی  مراقبت 

این موضوع   یافتھ مستفید شوند تا بھ آنھا کمک کند تا حد امکان بصورت راحت و مستقل زندگی کنند. ھاین تعلیم ممسلکی 
 شود.ممکن است بھ دلیل معلولیت جسمی، یا معلولیت تعلیم، یا دیگر اختلالاتی باشد کھ مانع فعال بودن باشندگان می

مقامات   نوع پشتیبانی مورد ضرورت شما خواھد بود.توانید دریافت کنید متنوع است و بربنیاد درجھ و  حمایتی کھ می 
تان را با شما در میان خواھند گذاشت و اگر واجد شرایط پشتیبانی در قسمت مراقبت اجتماعی محلی شما ابتدا ضروریات

  ھستید، برای یافتن سطح مناسب پشتیبانی با شما ھمکاری خواھند کرد.
 

حاصل شود کھ استندردھای مراقبتی ارائھ شده دارای کیفیت بالا، جوابگو    گیرد تا اطمینانمراقبت اجتماعی صورت می
  و شخص محور ھستند.

 
 مراقبت اجتماعی اسکاتلند  توانید تمامی معلومات مربوط بھ آن را پیدا نمایید:در لنک ذیل می 

 
 الصحھ جنسی/تنظیم فامیلھای حفظکلنیک

 
NHS توانند بھ  تمام اشخاص با ھر جنسیتی می دھد.الصحھ جنسی را در اسکاتلند ارائھ میاسکاتلند خدمات رایگان حفظ
الصحھ  ھای حفظتوصیھ ، روابط و ھای حرفوی و بدون قضاوت قبلی درباره تمام معلومات مربوط بھ تنظیم فامیلمراقبت
 توانند بھ داکتر عمومی محلی خود مراجعھ کنند. ا می دسترسی داشتھ باشند ی جنسی

 
 کلب والدین اسکاتلند

 
این کلاب پر از نکات و  دھد.شما ارائھ می  روز دولت اسکاتلند را درباره صحت و تعلیم طفلھای بھکلب والدین رھنمایی

ً                    ھای والدین و مراقبانی است کھ قبلا  این وضعیت را داشتھرھنمایی کند ھایی دارد کھ بھ شما کمک می توصیھھمچنان  اند.                                
 کند:تا از صحت خود مراقبت کنید و شما را در جھت دریافت پشتیبانی موجود از طریق لین ذیل رھنمایی می

 
https://www.parentclub.scot/   

 
 صندوق نوزاد اسکاتلند

 
ھر نوزادی کھ در اسکاتلند بھ دنیا میاید و ساکن اسکاتلند است، حق دریافت یک صندوق نوزاد رایگان را دارد کھ پر از 

  ماھگی است. 6از اوایل تولد الی  وسایل ضروری طفل
 

یا  سایت کلب والدین دولت اسکاتلند ویب  توانید در اینجا پیدا نمایید:اسکاتلند را میمعلومات بیشتر درباره صندوق نوزاد در  
 از طریق مسلکی صحی شما.

 
 معاینھ صحی 

 

https://www.transformingpsychologicaltrauma.scot/wellbeing/are-you-looking-for-help-with-recovery-from-the-impact-of-trauma/
https://clearyourhead.scot/
https://breathingspace.scot/
http://www.nhsinform.scot/search?q=support+and+social+care
http://www.sexualhealthscotland.co.uk/
http://www.sexualhealthscotland.co.uk/
https://www.parentclub.scot/
http://www.parentclub.scot/baby-box
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این موضوع   خدمات معاینھ صحی اسکاتلند مستفید خواھد شد. زیر سن مکتب در اسکاتلند از  دارای طفل ھر فامیل
 شود.ای از معاینات خانگی از طرف یک نرس تعلیم یافتھ مخصوص است کھ با نام مفتش صحت شناختھ می مجموعھ

،  با این حال یابد.بھ مکتب خاتمھ می             ً                 شود و دقیقا  قبل از رفتن طفلھای خانگی از قبل از تولد شروع می این ویزیت
 شوند. شوند، در زمان مناسب ویزیت می زیر سن مکتب ھستند و در اسکاتلند مستقر می اشخاصی کھ دارای طفل

 
کلانتر  شما نظارت کرده و آن را ارتقاء خواھد داد و ھمچنان بھ والدین و فامیل تفتیش صحی بالای صحت و رفاه طفل
 مشاوره و پشتیبانی ارائھ خواھد کرد. 

 
بانوان صحت   

 
ھای صحت زنان را برطرف سازیم، کنیم تا با افزایش آگاھی درباره صحت زنان، نابرابریدر اسکاتلند، ما سعی می
شان ارتقا دھیم و نابرابری در عواقب صحی دختران و زنان  ھای صحی را در جریان زندگیدسترسی زنان بھ مراقبت

 را کاھش دھیم. 
 

، با جزئیات بیشتر جنسی اسکاتلند الصحھحفظ -ھای ذیل شامل شده است در لنک معلومات موثری، صرفا برای زنان،
در رابطھ با جزئیات  الصحھ جنسیرھنمای حفظ، و ھمچنان دریافت رھنمایی درباره مسائل صحی خاص تحت برگھ

 ھا کھ در منطقھ شما موجود است. خدمات و توصیھ 
 

 محصولات دوره قاعدگی جریان قاعدگی/عادت ماھوار:
 

ردن درباره دوره قاعدگی خوب است و مھم است کھ درباره آن احساس شرم یا خجالت نداشتھ در اسکاتلند، صحبت ک
  باشید.

 
                                                                                     َ           اسکاتلند اولین کشور در جھان است کھ دسترسی رایگان و جھانی بھ محصولات دوره قاعدگی مانند پ دھای صحی، 

 سازد.میتامپون و محصولات دوره قاعدگی قابل استفاده مجدد را فراھم 
 
مقامات محلی و ارائھ دھندگان تعلیم باید محصولات دوره قاعدگی را برای ھر کسی کھ بھ آنھا ضرورت دارد بصورت  

ھا باید این چیزھا را بصورت ھا و پوھنتون این معنی آن است کھ تمام مکاتب، کالج رایگان در دسترس قرار دھند.
 ند. ھای خود در دسترس قرار دھرایگان در توالت

 
 ھای اسمیر تست  سکریننگ دھانھ رحم:

 
سالھ   64الی  25شود، این فرصت را برای ھمھ زنان بین سکریننگ دھانھ رحم کھ با نام «تست اسمیر» نیز شناختھ می 

سال یکبار سکریننگ شوند.  اگر نزد یک داکتر عمومی راجستر کرده باشید، در وقت فرا   5الی  3کند کھ ھر فراھم می
 شود. بت معاینھ سکریننگ دھانھ رحم، یک مکتوب برای شما ارسال میرسیدن نو

 
سکریننگ دھانھ رحم یا تست اسمیر بشمول کش کردن یک برس نرم بھ روی دھانھ رحم (گردن رحم) است کھ نمونھ  

تواند می سکریننگ  گیرد.سکریننگ ذریعھ یک داکتر عمومی یا نرس مونث صورت می دارد.کوچکی را بر می
 تواند باعث ایجاد سرطان شود. تغییرات زودھنگام در دھانھ رحم را مشخص سازد کھ در صورت عدم تداوی می 

 
 سکریننگ ثدیھ 

 
این سکریننگ بھ   سال یک بار از نظر سرطان ثدیھ سکریننگ شوند. 3توانند ھر سالھ می  71الی  50تمام زنان بین 

این کار تعداد مرگ و میر ناشی از  کند.امکان انجام اقدامات اولیھ را فراھم میکند و تشخیص ھرنوع مشکل کمک می
ھایی است کھ آنقدر کوچک  برداری برای پیدا نمودن سرطاناین تست بشمول عکس  دھد.سرطان ثدیھ را کاھش می 

 ھستند کھ دیدن یا حس کردن آنھا سخت است. 
 

 screening-living/screening/breast/breast-https://www.nhsinform.scot/healthyاسکاتلند: 
 

 انقطاع طمث

https://www.sexualhealthscotland.co.uk/
https://www.sexualhealthscotland.co.uk/get-help/sources-of-help
https://www.nhs.uk/nhs-services/sexual-health-services/guide-to-sexual-health-services/
https://www.nhsinform.scot/healthy-living/screening/breast/breast-screening
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این دوران معمولا بین   شود. تواند بطور طبیعی حاملھانقطاع طمث زمان ختم عادت ماھوار یک زن است و دیگر نمی 

 دھد، اما برای بعضی ممکن است زودتر رخ دھد. سالگی رخ می  55الی  45
 

در این زمان ھمچنان  شود و ممکن است چندین ماه خونریزی نداشتھ باشید.در این مدت دوره قاعدگی شما کمتر می
 ممکن است در مدتی کھ خونریزی دارید حاملھ شوید. 

 
شدگی، تعریق شبانھ، نوسانات ھای قاعدگی نامنظم، برانگیختگی/سرخاند با علایمی بشمول دورهتوانقطاع طمث می

 اخلاقی، اختلال در خواب، اختلال فکری، کاھش علاقھ جنسی، خشکی مھبل و درد مفاصل ھمراه باشد. 
 

 کنید. توانید با داکتر عمومی یا نرس خود صحبت کنید، می اگر مشکلات انقطاع طمث را تجربھ می
 

 www.nhsinform.scot/menopauseتوانید بھ لنک ذیل مراجعھ نمایید: برای کسب معلومات بیشتر می
 

 ) و صحت باروریSTIsالتھابات مقاربتی (
 

رابطھ جنسی محافظت نشده یا تماس جنسی از شخصی بھ شخص دیگر منتقل ) از طریق STIالتھابات مقاربتی (
ھا نیز بدون ھیچ علایمی وجود داشتھ  توانند تا سالتوانند با طیف وسیعی از علایم ھمراه باشند، اما میآنھا می  شوند.می

  باشند.
 

ردن، خونریزی غیرمعمول مھبلی،  علایم ممکن است بشمول ترشح غیر معمول از مھبل یا مقعد، درد در وقت ادرار ک
  تومورھای اطراف دستگاه تناسلی یا مقعد، خارش اطراف ناحیھ تناسلی یا مقعد باشد.

 
اگر بھ تشویش ھستید کھ ممکن است یک مریضی مقاربتی داشتھ باشید، از برقراری رابطھ جنسی، حتی رابطھ جنسی 

 الصحھ جنسی بھ تماس شوید. فرصت با خدمات حفظدھنی، بدون کاندوم خودداری کنید و در زودترین 
 

توانید نزدیکترین کلنیک می  الصحھ جنسی برای تمام مردم در اسکاتلند بصورت رایگان در دسترس است.خدمات حفظ
 service-https://www.nhsinform.scot/scotlands-بھ محل زندگی خود را در ذیل پیدا نمایید:

  clinics-health-directory/sexual 
 

 ضد حاملگی 
 

 ھایی از لوازم ضد حاملگی عبارتند از: نمونھ  ضد حاملگی راھی برای وقایھ از حاملگی است و در اسکاتلند رایگان است. 
 کاندوم •
 ھای ضد حاملگی فمی تابلیت •
 (دستگاه داخل رحمی) IUDبرگشت طولانی مدت طرز مثال ایمپلنت یا ضد حاملگی قابل •

 
توانید برای ھمچنان می بھ تماس شوید. توانید با داکتر عمومی یا کلنیک تنظیم فامیلرای دسترسی بھ ضد حاملگی میب

 ھا مراجعھ نمایید. ھ اقلام ضد حاملگی بھ دواخانھمشاوره درباره ضد حاملگی و دسترسی عاجلی ب
 

 سقط جنین
 

. مراقبت  شودیاسکاتلند انجام م NHSکار در  نیاست. ا یاست و در اسکاتلند قانون یخاتمھ دادن بھ حاملگ نیسقط جن
شما قابل   یمحل نیخدمات سقط جن عھیمربوطھ، بشمول ترجمان در صورت ضرورت ذر یھا تیو حما  نیسقط جن
 . است یدسترس

 
  ت یوضع نیوجود دارد. ا یادیز یھا تیحما  د،یناخواستھ دار یحاملگ ا ی دیاولاددار شدن را ندار یلند اگر آمادگدر اسکات

 . باشد یسخت و احساس اریبس تواندیم یھر زن یبرا
 

treatments/surgical-and-https://www.nhsinform.scot/tests-اسکاتلند: 
 procedures/abortion 

 

http://www.nhsinform.scot/menopause
https://www.nhsinform.scot/scotlands-service-directory/sexual-health-clinics
https://www.nhsinform.scot/scotlands-service-directory/sexual-health-clinics
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.nhsinform.scot/tests-and-treatments/surgical-procedures/abortion&data=04|01|Gideon.Levitt@communities.gov.uk|42d086f46ffd4de4205608d9dfff7c1c|bf3468109c7d43dea87224a2ef3995a8|0|0|637787110659373274|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|3000&sdata=pFN3hPorcYDvvhw2dzXDp7zNXJpaCfD9ATq9mexUTVs=&reserved=0
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.nhsinform.scot/tests-and-treatments/surgical-procedures/abortion&data=04|01|Gideon.Levitt@communities.gov.uk|42d086f46ffd4de4205608d9dfff7c1c|bf3468109c7d43dea87224a2ef3995a8|0|0|637787110659373274|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|3000&sdata=pFN3hPorcYDvvhw2dzXDp7zNXJpaCfD9ATq9mexUTVs=&reserved=0
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 تعلیم و اشتغال 
 

اند، یا از دیگر اشکال حفاظت بشردوستانھ بشمول مردم بیجاشده  اشخاصی کھ منحیث پناھنده بھ رسمیت شناختھ شده 
 را دارند. بریتانیا اند، حق اشتغال در برخوردار شده

 
ر اگ پناھجویان در زمانی کھ دوسیھ پناھندگی آنھا در حال بررسی است، طرز اتومات از حق اشتغال برخوردار نیستند.

تواند برای کسب جواز اشتغال بھ وزارت داخلھ تقاضا  متقاضی بعد از دوازده ماه حکم اولیھ را دریافت نکرده باشد، می 
شود باید در لست کمبود مشاغل نشر شده ذریعھ ویزه و مھاجرت  اگر اجازه کار داده شود، ھر کاری کھ آغاز می دھد.

از پناھجویان وضعیت اقامت اختیاری داده شود کھ بھ آنھا حق اشتغال ممکن است بھ بعضی   شامل شده باشد. بریتانیا 
 دھد. می

 
دولت اسکاتلند و دولت محلی بصورت درازمدت بالای حمایت از اشخاصی تمرکز دارد کھ برای دسترسی بھ بازار کار 

یم، یادگیری و  قابلیت استخدام، یک اولویت کلیدی است کھ نقش خدمات دیگر مانند تعل بھ کمک ضرورت دارند.
 شناسد. گذاری و انکشاف اقتصادی را بھ رسمیت می انکشاف اجتماعی، مراقبت اجتماعی، عملکردھای پلان

 
 مزایای رفاھی 

 
 اند، حق دسترسی بھ مزایای رفاھی را دارند.پناھندگان، آوارگان و اشخاصی کھ از حمایت بشردوستانھ برخوردار شده

  بریتانیاحمایت از اشخاصی کھ بھ جستجوی کار ھستند، از منظر حمایت در اشتغال و دسترسی بھ مزایا، برای دولت  
در حالی کھ بعضی از اختیارات تامین  این موضوع بشمول مزایای رفاھی، بشمول یونیورسَل کریدت است. محفوظ است.

محفوظ  بریتانیا مربوط بھ اشتغال و جایگزینی عاید برای دولت    اجتماعی بھ دولت اسکاتلند واگذار شده است، تمام مزایای
 است. 

 
ھای عامھ ) را ندارند و بنابراین دسترسی آنھا بھ بعضی از بودیجھNRPF( پناھجویان حق دسترسی بھ بودیجھ عمومی

مقامات   این موضوع بشمول اکثر مزایای رفاھی، مسکن  شود.کھ تحت قوانین مھاجرت تعریف شده است محدود می 
توانند برای حمایت مالی و ھمچنان اسکان اشخاصی کھ در پی پناھندگی ھستند می محلی و صندوق رفاه اسکاتلند است.  

بھ وزارت داخلھ درخواست دھند، کھ در غیر این صورت در مدت انتظار برای صدور تصمیم درباره درخواست خود  
یبانی در رابطھ با پناھندگی و مھاجرت، بشمول پالیسی مربوط بھ  پناھندگی، بشمول ارائھ پشت  با فقر مواجھ ھستند. 

NRPF .موضوعاتی ھستند کھ برای پارلمان بریتانیا محفوظ است ، 
 

 پیدا کردن کار 
 

ھای مختلفی برای پیدا کردن کار در اسکاتلند وجود دارد و در ذیل لست بعضی از خدمات پشتیبانی ارائھ شده است کھ  راه
خود درباره این    Job Center Plusشما باید از مشاور شغلی   دھیم.شما در پیدا کردن کار ارائھ میبرای کمک بھ  
 خدمات بپرسید

کند تا  شود بھ مردم کمک میخدماتی کھ ذریعھ مقامات محلی و شرکای آنھا ارائھ می  –پشتیبانی مقامات محلی   •
وقت مناسب ارائھ دھند و در مسیر پیدا نمودن کار،    بھ آسانی خدمات عامھ را پیدا کنند، پشتیبانی مناسب را در 

این پشتیبانی برای اشخاصی کھ منتظر نتیجھ درخواست پناھندگی ھستند   ضروریات شما را مد نظر قرار دھند.
 نیز در دسترس است. 

• Fair Start Scotland (آغاز منصفانھ در اسکاتلند)-  دام  ماه پشتیبانی قبل از استخ  18الی  12این پروگرام
متناسب، منعطف و شخص محور را برای کمک بھ پیدا کردن کار و حفظ آن بصورت منصفانھ و متداوم ارائھ 

 دھد می
 

کنند از مردم حمایت کنند تا بھ خدمات اضافی کھ ممکن است برای  ھایی کھ این خدمات را ارائھ میرود سازمانانتظار می
مول پشتیبانی لسانی، پشتیبانی از صحت روانی، رھنمایی درباره خدمات  پیدا کردن کار بھ آنھا ضرورت داشتھ باشند بش 

نیز در   این خدمات از دسترسی بھ خدمات مراقبت از طفل مھارتی، و ھمچنان تعلیم بیشتر و عالی دسترسی داشتھ باشند.
 کند.صورت ضرورت پشتیبانی می
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  رھنمایی و معلومات کاری
 

Skills Development Scotland ھای اسکاتلند است و معلومات  ھای اسکاتلند) نھاد ملی مھارت(انکشاف مھارت
ھای مدیریت حرفوی ارائھ ھای تعلیمی بر بنیاد کار را با ھدف ایجاد مھارتکاری، مشاوره و رھنمایی و ھمچنان پروگرام

کنند (معلومات بیشتر در ذیل  تیبانی میای از مسیرھای کاری بشمول کارآموزی مدرن پشآنھا از طیف گسترده  دھد.می
ھا دیدن توانید برای دسترسی بھ پشتیبانی از آنمراکز کاری مستقر در ھر منطقھ محلی وجود دارد کھ می  موجود است).
 اینجا کلیک کنید.  ھا کسب معلومات بیشتر درباره آننمایید، برای 

 
(دنیای    My World of Work ھمچنان یک سرویس اونلاین نیز وجود دارد کھ از طریق لنک ذیل در دسترس است:

توانند بھ معلومات مربوط بھ  تمام مردم می  تمام مراحل زندگی کاری شما کمک کند.  تواند بھ شما درکھ می،  کاری من)
شما   طیف وسیعی از موضوعات، بشمول انتخاب کار، یادگیری و تعلیم، تقاضای کار و تغییر کار دسترسی داشتھ باشد.

 وی) خود خواھید یافت. معلوماتی درباره جستجو برای مشاغل جھت ایجاد خلص سوانح (سی
 

سازد این خدمات اشخاص را قادر می دھند.) را ارائھ میCIAG( معلومات کاری، مشاوره و رھنماییھمچنان آنھا خدمات  
تا بطور مناسب برای بازار کار آماده شوند، وارد بازار کار شوند و پیشرفت کنند و قابلیت خود را در محل کار بھ کار  

 گیرند.
 

 کار در منطقھ محلی شما 
 

برای جستجو و   ھا و خدمات کاری تقاضا دھید.ورای محلی خود در طیف وسیعی از نقشتوانید برای کار در شمی
  ھای ذیل دیدن نمایید:تقاضای وظیفھ در منطقھ خود از لنک 

 
• myjobscotland 
• S1jobs 
• ScotCareers 
 شبکھ مشاغل اسکاتلند •
• Jobs North 
• Indeed 

 
Jobcentre Plus  کند تا کار پیدا کنند و در آن پیشرفت کنند، بشمول کسانی کھ بیکار ھستند و برای  بھ مردم کمک می
تان برای کمک بھ پیدا کردن کار و کسب معلومات درباره مزایایی کھ ممکن است شما و فامیل اند.مزایا درخواست داده

سایت آن در لنک  خود مراجعھ نمایید یا از ویب  Jobcentre Plusصلاحیت دریافت آن را داشتھ باشید، بھ نزدیکترین 
 . مدیریت مزایای فعلی، پرداخت یا ادعا ذیل دیدن نمایید:

 
 . ھااشتغال، مشاغل و حرفھ  توانید در لنک ذیل پیدا نمایید:معلومات بیشتر درباره خدمات پشتیبانی موجود را می

 
 (MAs)ھای مدرن کارآموزی

 
 ھای کارآموزی مدرن اشتراک نمایند. توانند در دورهاشخاصی کھ وضعیت پناھندگی یا حمایت بشردوستانھ دارند می

 
ھای مورد  ھایی را برای یادگیری درباره مشاغل، کسب تجربھتوانند فرصتمی  ھای کارآموزی مدرن در اسکاتلنددوره 

 رائھ دھند. ضرورت و کسب صلاحیت بھ شما ا
 

 )GAsالتحصیلان (ھای کارآموزی فارغدوره
 

ھای یادگیری بر بنیاد کار را تا سطح ماستری برای کارمندان جدید و فعلی  فرصت التحصیلانھای کارآموزی فارغ دوره 
ھای کارآموزی دوره  اند.ھا با مشارکت صنعت و بخش تحصیلات تکمیلی و عالی ایجاد شدهاین دوره کند.یفراھم م

تر  کنندگان را قادر سازد در محل کار مؤثرتر و سازندهکند تا اشتراکھا ترکیب می دانش اکادمیک را با انکشاف مھارت
 باشند.

 

http://www.skillsdevelopmentscotland.co.uk/
https://careers.myworldofwork.co.uk/
https://careers.myworldofwork.co.uk/
http://www.skillsdevelopmentscotland.co.uk/media/44956/ciag_report_2018
http://www.myjobscotland.gov.uk/
http://www.s1jobs.com/
http://www.scotcareers.co.uk/
https://www.scotjobsnet.co.uk/
http://www.jobs-north.co.uk/
https://www.indeed.co.uk/
http://www.gov.uk/browse/benefits/entitlement
http://www.mygov.scot/working-jobs/
http://www.apprenticeships.scot/become-an-apprentice/modern-apprenticeships/
http://www.skillsdevelopmentscotland.co.uk/what-we-do/apprenticeships/graduate-apprenticeships/
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 کارھای داوطلبانھ 
 

تواند بعضی کارھای داوطلبانھ می پناھندگان و پناھجویان حق دارند در کارھای داوطلبانھ اشتراک نمایند.مردم بیجاشده، 
ھا، ھدفمندی و  ھا و انکشاف آنھایی برای استفاده از مھارتاز مزایای مشابھ با اشتغال را ارائھ دھد، بشمول: فرصت 

تواند منحیث راھی برای افزایش قابلیت اشتغال از راه کسب  ھمچنان کار داوطلبانھ می ارتباط با دیگر اشخاص جامعھ.
تواند از یک تقاضانامھ کار پشتیبانی کند.  برای ھرنوع سوال درباره کار داوطلبانھ با تجربھ موثر باشد کھ در نھایت می 

خود   TSI شما نزدیکترین  -در ھر منطقھ محلی وجود دارد   TSI) صحبت کنید.  یک  TSIرابط بخش سوم محلی خود ( 
   gov.scot (www.gov.scot)-ھای بخش سوم: جزئیات تماس رابطرا در اینجا پیدا خواھید کرد:  

 
 نمبر بیمھ ملی شما 

 
 شود.                                                                    ً                        بیمھ ملی دارید تا اطمینان حاصل شود کھ مالیات و سھم بیمھ ملی شما صرفا  بربنیاد نام شما ثبت میشما یک نمبر 

 کند. گاه تغییر نمیاین نمبر از حروف و اعداد تشکیل شده است و ھیچ 
 

تجوی کار بگردید و شروع  توانید بدون نمبر بیمھ ملی بھ جستوانید در بریتانیا کار کنید، میاگر بتوانید ثابت نمایید کھ می
کھ این   work-rightto-https://www.gov.uk/prove توانید بھ سایت ذیل مراجعھ نمایید:ھمچنان می بھ کار کنید.

فرما اجازه دسترسی بھ معلومات خود را بدھید تا ثابت کند کھ شما حق کار کند تا بھ یک کارامکان را برای شما فراھم می
 کردن در بریتانیا را دارید.

 
داشتن نمبر بیمھ ملی   ھای اجباری حق اشتغال برای تمام کارمندان احتمالی ھستند.کارفرمایان مکلف بھ انجام بررسی

 خورداری از حق اشتغال شخصی نیست.ھا نیست و داشتن نمبر بیمھ ملی بھ معنی برجزو این بررسی
 

نمبر   می  NIاگر  پیدا ندارید،  آدرس  این  در  را  آن  دریافت  طرز  درباره  بیشتر  معلومات  توانید 
 number-insurance-national-https://www.gov.uk/apply نمایید:

 
منحیث بخشی از پروسھ تقاضای نمبر بیمھ ملی، ممکن است از شما خواستھ شود در یک قرار ملاقات حضوری اشتراک 

  رسی و تأیید کند.تواند ھویت و حق اشتغال شما را برنمایید کھ در آن اداره کار و تقاعد می 
 

 ھاشناسایی صلاحیت
 

ای کھ در بریتانیا وجود دارد، اشخاصی کھ دارای صلاحیت حرفوی غیر بریتانیایی ھستند، ممکن است برای کار در حرفھ
صلاحیت باید ذریعھ مقام مسئول مناسب برای یک حرفھ خاص بھ  بھ رسمیت شناختن صلاحیت خود ضرورت باشند.

 رسمیت شناختھ شود. 
 
اشخاص حرفوی با اسناد غیر بریتانیایی باید برای کسب معلومات بیشتر با مقام مسئول مربوطھ در بریتانیا یا اسکاتلند بھ 

ھای حرفوی بریتانیا  مرکز صلاحیت توانند با:ھا درباره مقام مسئول مناسب مطمئن نیستند، می اگر مسلکی  تماس شوند.
]UKCPQ[   ارتباط برقرار کنند تا مطلع شوند باید با چھ نھاد نظارتی یا حرفوی برای کسب معلومات بیشتر درباره

      ٴ                                               طریقھ  بھ رسمیت شناختن صلاحیت حرفوی خود بھ تماس شوند. 
 

ً                                                    اگر صلاحیت شما قبلا  بطور رسمی ذریعھ مقام مسئول مربوطھ در بریتانیا بھ ر سمیت شناختھ شده است، با مراجعھ بھ                   
 اید.آن مقام مسئول، مطمئن شوید کھ شرایط اتخاذ تصمیم برای بھ رسمیت شناختن خود را درک کرده 

 
UK ENIC  المللی است و  ھای بینمرکز ملی معلومات بریتانیا برای بھ رسمیت شناختن و ارزیابی مدارک و مھارت

را   پذیری»  مقایسھ  «اظھاریھ  میخدمات  ارائھ  اشخاص  در  بھ  مسلکی  راجستریشن  یا  تحصیل  اشتغال،  برای  کھ  دھد 
(ھای) خارج از کشور ضرورت دارند. معلولمات اضافھ درباره خدمات ارائھ شده  انگلستان بھ مدرک سطح صلاحیت 

 بیابید. ENIC تیسا ب یوتوانید در را می UK ENICتوسط 
 

 تقاضای افشای اولیھ
 

https://www.gov.scot/publications/third-sector-interfaces-contact-details/
https://www.gov.uk/prove-rightto-work
https://www.gov.uk/apply-national-insurance-number
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://cpq.ecctis.com/%23:%7E:text=The%20UK%20Centre%20for%20Professional,employers%2C%20and%20sector%20skills%20councils.&data=04|01|Asma.Mouden@communities.gov.uk|55560fa7d7154575d62108d8e7abce08|bf3468109c7d43dea87224a2ef3995a8|0|0|637514072364920677|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|1000&sdata=trDLclZOVlQSBa/wQvx98c99+mZqsiuGCO0PC7xRaAs=&reserved=0
https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://cpq.ecctis.com/%23:%7E:text=The%20UK%20Centre%20for%20Professional,employers%2C%20and%20sector%20skills%20councils.&data=04|01|Asma.Mouden@communities.gov.uk|55560fa7d7154575d62108d8e7abce08|bf3468109c7d43dea87224a2ef3995a8|0|0|637514072364920677|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|1000&sdata=trDLclZOVlQSBa/wQvx98c99+mZqsiuGCO0PC7xRaAs=&reserved=0
https://enic.org.uk/Default.aspx
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کھ یک سازمان اجرایی در دولت    Disclosure Scotlandافشای اولیھ بھ معنی بررسی سابقھ جنایی است کھ ذریعھ  
 شود. کارفرمایان درخواست می                    ً                                   انجام این کار اکثرا  در زمان ارائھ تقاضای کاری از طرف   شود.اسکاتلند است صادر می

ھای جنایی «طی نشده» شما است کھ در ریکارد نگھداری شده در  کنید کھ نشاندھنده محکومیت شما اسنادی را دریافت می
  بریتانیا ریکارد شده است. 

 
حکومیت در  در بریتانیا، محکومیت ممکن است طی شده یا طی نشده باشد.  معلومات مربوط بھ قوانین اسکاتلند درباره م

دارد: وجود   previous-disclosure-self-https://www.gov.scot/publications/guidance-اینجا 
-act-offenders-rehabilitation-under-scotland-prosecution-vesalternati-convictions

 در صورت درخواست، باید یک محکومیت سپری نشده را بھ کارفرما اعلان کنید.  . 974/1
 

ت بھ دانستن این معلومات  توانید این سرتفیکیت افشای اولیھ را بھ کارفرمایان احتمالی یا دیگر اشخاصی کھ ضرورمی
.  مصرفی وجود دارد برای افشای اولیھ  درخواست توانید در لنک ذیل پیدا نمایید:معلومات بیشتر را می دارند نشان دھید.

 اید در زمان ارائھ درخواست افشای اولیھ پرداخت شود. کھ ب
 

 حمایت از کارآفرینی 
 

طرفانھ را بھ اشخاصی  در سرتاسر اسکاتلند خدمات پشتیبانی شخصی و مشاوره بی  Business Gateway دفاتر 
توانند بھ پیدا نمودن بودیجھ، توضیح درباره مقررات، کنند و میدھند کھ یک تشبث را شروع نموده یا اداره می ارائھ می

 Businessتوانید شما می  ھای کمپنی محلی کمک کنند.سازمانو دسترسی بھ مقامات دیگر محلی و خدمات  
Gateway  :محلی خود را در اینجا پیدا نماییدoffices-https://www.bgateway.com/local  توانید با یا می

  بعدازچاشت بھ تماس شوید.  5ازچاشت الی قبل 9ھر دوشنبھ الی جمعھ، از ساعت  4753  013 0300نمبر 
 

پیدا نمود:   Find Business Supportسایت توان از طریق ویب پشتیبانی اونلاین را می
https://findbusinesssupport.gov.scot/ -   کھ یک نمای کلی از تمام بودیجھ و خدمات ارائھ شده ذریعھ

ھای پشتیبانی بشمول مشاوره، تامین مالی، فرصت دھد.ھای بخش دولتی در سراسر اسکاتلند ارائھ میسازمان
  سازی، تعلیم، وبینارھا و موارد دیگر است.شبکھ 

  

https://www.gov.scot/publications/guidance-self-disclosure-previous-convictions-alternatives-prosecution-scotland-under-rehabilitation-offenders-act-1974/
https://www.gov.scot/publications/guidance-self-disclosure-previous-convictions-alternatives-prosecution-scotland-under-rehabilitation-offenders-act-1974/
https://www.gov.scot/publications/guidance-self-disclosure-previous-convictions-alternatives-prosecution-scotland-under-rehabilitation-offenders-act-1974/
https://www.mygov.scot/basic-disclosure/apply-for-basic-disclosure
http://www.bgateway.com/
https://www.bgateway.com/local-offices
https://findbusinesssupport.gov.scot/
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 امنیت جوامع محلی  .6
 

 قوانین اسکاتلند 
 

شود و اگرچھ بعضی عناصر در سیستم حقوقی اسکاتلند مشابھ با قوانین  قوانین اسکاتلند بھ سیستم حقوقی اسکاتلند گفتھ می 
ھای مھمی بین قوانین اسکاتلند، قوانین انگلیس و قوانین ایرلند شمالی وجود  انگلستان، ولز و ایرلند شمالی است، تفاوت 

سایت اداره لوی سارنوالی و خدمات مالی سارنوالی (خدمات سارنوالی رباره قوانین اسکاتلند در ویب توانید دمی دارد.
 . اداره لوی سارنوالی و خدمات مالی سارنوالی اسکاتلند) معلومات بیشتری بدست آورید:

 
 2019طرز مثال، پارلمان اسکاتلند در سال   تواند با قوانین نقاط دیگر بریتانیا متفاوت باشد.د، قانون جنایی میدر اسکاتلن

برابر در مقابل آزار و  قانون (حفاظت   دانست:را غیرقانونی می  قانونی را تصویب کرد کھ تمام انواع تنبیھ بدنی طفل
 . (اسکاتلند) 2019اذیت) اطفال 

 
 ھای حقوقی حقوق و مسئولیت 

 
گذارد، از آنھا  المللی احترام میاسکاتلند یک کشور مدرن و پذیرا است کھ بھ حقوق بشر بھ رسمیت شناختھ شده بین

دولت اسکاتلند و دیگر مقامات دولتی در اسکاتلند موظف ھستند بھ حقوق   کند.میکند و آنھا را مراعات محافظت می
دولت اسکاتلند متعھد بھ   مندرج در معاھدات حقوق بشر احترام بگذارند، از آنھا حمایت کنند و بھ آنھا عمل کنند.

کرامت انسانی در زندگی  توانند ازھمکاری با تمام جامعھ اسکاتلند است تا اطمینان حاصل شود کھ تمام مردم می 
 برخوردار باشند.

 
بطور   شود.برخوردار ھستند کھ در قانون از آنھا حمایت می  ھاییبشر اولیھ و آزادی  حقوقتمام مردم در اسکاتلند از  

 مثال: 
 تمام مردم از حق آزادی برخوردار ھستند.  •
با این حال، اگر بھ حیث بخشی  د.تمام مردم دارای آزادی تفکر بوده و از حق پیروی از دین خود برخوردار ھستن •

کنند،  ھایی اشتراک نمایید کھ قوانین وضع شده در پارلمان بریتانیا و اسکاتلند را نقض می از این کار، در فعالیت
 تبعیض یا آزار و اذیت شخصی بھ دلیل اعتقاداتش خلاف قانون است.  کارتان غیرقانونی است.

 
یا بھ آنجا  رود تمام کسانی کھ در بریتانیا زندگی میقانون، انتظار میھای محافظت شده در  طبق حقوق و آزادی کنند 

 ھای مشترک پایبند باشند:ھا و مسئولیت ای از ارزشروند، بھ مجموعھ می
 بھ قانون احترام بگذارند و از آن پیروی کنند •
 بھ حقوق دیگران، بشمول حق آنھا نسبت بھ عقاید خود احترام بگذارند  •
 ا انصاف رفتار کنندبا دیگران ب •

 
در بریتانیا رفتار متفاوت با اشخاص بھ دلیل سن آنھا، معلولیت، تغییر جنسیت، ازدواج و پیوند مدنی، حاملگی و ولادت،  

 شوند. این موارد خصوصیات محافظت شده نامیده می ی جنسی و تمایل جنسی غیرقانونی است.نژاد، دین یا عقیده، رابطھ
 

         ً      ) یا صرفا  خرید NHSدرخواست کاری، جستجوی مکانی برای زندگی، استفاده از خدمات صحت ملی (در زمان ارائھ  
 چیزی در یک دکان، نباید با شما بھ دلیل این خصوصیات محافظت شده بھ قسم متفاوت رفتار شود. 

 
محور جرائم نفرت  

 
ھم جنایتکارانھ است و ھم ریشھ در تعصب  رود کھ  محور اصطلاحی است کھ برای توصیف رفتاری بھ کار میجرائم نفرت

و اثرات بسیار مخربی بالای   -بشمول آزار کلامی و فزیکی    -تواند اشکال مختلفی داشتھ باشد  این موضوع می دارد.
 ھا و جوامع محلی آنھا دارد.قربانیان، فامیل

 
ھرنوع جرم جنایی موجود (آزار و اذیت، تھدید یا  دھد  محور در اسکاتلند اجازه میقوانین فعلی مربوط بھ جرائم نفرت

این موضوع بشمول تعصب بربنیاد نژاد، مذھب، معلولیت، ھویت تراجنسیتی و   -آمیز) با تعصب مشدد شود  رفتار توھین
 تمایل جنسی است.

 

http://www.copfs.gov.uk/
http://www.legislation.gov.uk/asp/2019/16/contents
http://www.legislation.gov.uk/asp/2019/16/contents
file://dc/interim/1_Jobs%20in/3_APS%20jobs/aps050%20Welcome%20Pack%20for%20New%20Scots%20-%20Translations/Translated%20files/Dari/4-Final%20clean/%D8%AD%D9%82%D9%88%D9%82%20%D8%A8%D8%B4%D8%B1%DB%8C%20%D9%85%D9%86%20%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F%20-%20mygov.scot
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اذیت یا آزار کلامی    مجروح ساختن، آزار و محور غیرقابل قبول ھستند و در اسکاتلند قابل تحمل نخواھد بود.جرائم نفرت
  شود.یک شخص بھ دلیل نژاد، مذھب، ناتوانی، تمایل جنسی یا ھویت تراجنسیتی یک جرم جدی تلقی می

 
 اید، باید موضوع را بھ پولیس اطلاع دھید محور شدهشناسید قربانی جرائم نفرتاگر شما یا شخصی کھ می

 
دھی شخص ثالث انجام نید این کار را از طریق یک مرکز راپورتواکنید، میاگر در تماس با پولیس احساس راحتی نمی

کنند کھ بدون تماس مستقیم با پولیس درباره جرائم دھی شخص ثالث این امکان را برای مردم فراھم میمراکز راپور دھید. 
سکن و دفاتر حمایت ھای مدھی شخص ثالث بشمول انجمنھایی از مراکز راپورنمونھ  محور بھ پولیس اطلاع دھند.نفرت

کنند و از طرف  ھا پشتیبانی ارائھ میدیده مخصوص آنھای داوطلبانھ است کھ در آن کارمندان تعلیماز قربانیان و گروپ
 کنند.بھ پولیس اسکاتلند کمک می  شما در ارائھ راپور

 
 حفظ امنیت زنان و دختران 

 
  frontlineتوانید بھ خدمات  در اسکاتلند می شود و غیرقابل قبول است.میخشونت علیھ زنان نقض اساسی حقوق بشر تلقی  

  کند.دسترسی داشتھ باشید کھ از قربانیان زن و مرد و بازماندگان آزار خانگی و تجاوز جنسی و آزار جنسی حمایت می
 

 آزار خانگی 
 

شما تنھا نیستید، ضرور نیست منتظر   -است  برند بسیار واضح  پیام دولت اسکاتلند بھ کسانی کھ از آزار خانگی رنج می
 بمانید و نباید برای مراجعھ و دریافت کمک شک کنید. 

 
 کند:) آزار خانگی را بھ شکل ذیل تعریف می COPFSپولیس اسکاتلند و اداره لوی سارنوالی و خدمات مالی سارنوالی (

 
است بھ رفتار مجرمانھ تبدیل شود و در قالب یک  «ھر شکلی از آزار جسمی، کلامی، جنسی، روانی یا مالی کھ ممکن  

  رابطھ رخ دھد.
 این رابطھ بین شرکای عاطفی (متاھل، ھمخانھ، دارای پیوند مدنی یا غیره) یا شرکای عاطفی سابق وجود خواھد داشت.

 آزار ممکن است در خانھ یا ھر جای دیگری بشمول بصورت اونلاین صورت گیرد.» 
 

 تواند بشمول موارد ذیل باشد: آزار خانگی می دھد.این کار بھ طرق مختلفی رخ می نیست.                ً      آزار خانگی صرفا  جسمی
 تھدید نمودن  •
 لقب گذاشتن •
 کنیدروید و با کدام اشخاص صحبت میدھید، کجا می کنترول کاری کھ انجام می •
 تھدید نمودن اطفالتان  •
 خود نداشتن اجازه برای دیدن دوستان و فامیل •
 ھ خیانتمتھم ساختن شما ب •
 تھدید بھ افشا ساختن تمایل جنسی شما  •
 ، دوستان یا ھمکاران تصاویر صمیمانھ شما با فامیل -گذاری یا تھدید برای بھ اشتراک -گذاری بھ اشتراک •
 ضرب و شتم، لگد زدن، بھ مشت زدن، یا پرتاب اشیاء بھ جانب شما  •
 تجاوز جنسی، وادار شدن بھ انجام اعمال جنسی. •

 
 آزار خانگی  راپور     ٴ طریقھ  

 
                                               ً                                 شناسید در معرض خطر آزار خانگی قرار دارید، لطفا  با پولیس اسکاتلند بھ تماس شوید. اگر شما یا شخصی کھ می

 
                         ً        اگر آزار ادامھ دارد، لطفا  ھمیشھ   اونلاین. دھیفورم راپور توانید از طریق این لنک با پولیس اسکاتلند بھ تماس شوید: می

  بھ تماس شوید.  999یا در مواقع عاجلی با  101با نمبر 
 

معلومات در اینجا  تواند معلوماتی را درباره چگونگی حفظ امنیت شما و عزیزانتان ارائھ دھد.ھمچنان پولیس اسکاتلند می
 پولیس اسکاتلند -  ؟دھمتوانم انجام  اگر این واقعھ برای من رخ دھد چھ می  موجود است:

 

https://www.scotland.police.uk/secureforms/c3/
https://www.scotland.police.uk/advice-and-information/domestic-abuse/what-can-i-do-if-this-is-happening-to-me/#%DA%86%DB%8C%20%D8%B7%D9%88%D8%B1
https://www.scotland.police.uk/advice-and-information/domestic-abuse/what-can-i-do-if-this-is-happening-to-me/#%DA%86%DB%8C%20%D8%B7%D9%88%D8%B1
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توانید با خط تلیفونی آزار  ھای محلی زنان در سرتاسر اسکاتلند ارائھ شود و می یعھ کمک تواند ذرپشتیبانی و مشاوره می 
ساعتھ در تمام    24بھ تماس شوید کھ در آن پشتیبانی    1234  027  0800خانگی و ازدواج اجباری اسکاتلند بھ نمبر  

 روزھای ھفتھ در دسترس است. 
 

اتلند برای ارائھ پشتیبانی در دسترس است، و خط تلیفونی ملی مربوط مرکز مربوط بھ بحران تجاوز جنسی در سراسر اسک   17
  02  03  01  08088روز ھفتھ از طریق نمبر    7بعدازچاشت الی نصف شب در    6تواند از ساعت  بھ بحران تجاوز جنسی می 

ان و تمام اشخاص ترنس  مرکز بحران تجاوز جنسی در اسکاتلند از بازماندگان با ھر جنسیتی، بشمول مرد پشتیبانی ارائھ دھد. 
 کند.و غیر باینری حمایت می 

 
 تجاوز جنسی و جنایات جنسی 

 
 شود. کار است، شخصی است کھ مرتکب آن می تنھا کسی کھ در صورت وقوع آزار جنسی گناه

 یک جنایت جنسی چقدر مشکل است و برای کمک و پشتیبانی از شما آماده است.  داند کھ راپورمی پولیس اسکاتلند
 

   اید:اگر مورد آزار یا تجاوز جنسی قرار گرفتھ
 

 مجبور نیستید بھ تنھایی با آن مقابلھ کنید •
 تواند بھ شما کمک کند خدمات پشتیبانی زیادی وجود دارد کھ می  •
گذارند تجاوز برای مردم چقدر سخت است، آنھا بھ شما احترام می  دانند کھ راپوراسکاتلند میمامورین پولیس   •

 کنندو شما را باور می
 کار است. شما گناه ندارید ، کسی کھ بھ شما تجاوز کرده یا بھ شما آزار رسانده است گناه •

 
 ارتباط برقرار نمایید. 999مواقع عاجلی ھمیشھ با  با پولیس اسکاتلند بھ تماس شوید یا در 101توانید از طریق نمبر می

 
 مشاوره و پشتیبانی 

 
است کھ اگر آماده نیستید   NHSیک سرویس اختصاصی  NHS (SARCS)خدمات ھماھنگی جواب بھ تجاوز جنسی 

ھای صحی و  تواند در روزھای بعد از وقوع تجاوز، مراقبتموضوع را بھ پولیس بگویید یا از اینکار مطمئن نیستید، می 
 پشتیبانی ارائھ دھد. 

 
  خواھید موضوع را بھ پولیس بگویید یا مطمئناید و نمی روز گذشتھ تحت آزار یا تجاوز جنسی قرار گرفتھ  7اگر در  

ً    نیستید کھ فعلا  می  این بھ معنی آن است کھ شما   مراجعھ نمایید.  SARCSتوانید خودتان بھ  می   -خواھید بھ آنھا بگویید               
توانید  می  -ارجاع دھند    SARCSھای صحی ندارید تا شما را بھ  ھای مراقبتضرورت بھ داکتر عمومی یا دیگر مسلکی

 خودتان این کار را انجام دھید. 
 

و نمبر    SARCS                                       ٴ                بھ آدرس ذیل معلومات بیشتری درباره طریقھ  مراجعھ خود بھ    NHS Informسایت  توانید در ویبمی
 www.nhsinform.scot/sarcsتلیفون تماس با آن را پیدا نمایید: 

 
مرکز بحران تجاوز جنسی در اسکاتلند از بازماندگان با ھر جنسیتی، بشمول مردان و تمام اشخاص ترنس و غیر باینری  

تواند از ساعت  می 02  03  01  08088مربوط بھ بحران تجاوز جنسی بھ نمبر    خط تلیفونی کمک ملی کند.حمایت می
مرکز بحران تجاوز جنسی در سراسر   17ضمن این،   روز ھفتھ پشتیبانی ارائھ دھد.   7بعدازچاشت الی نصف شب    6

پیدا   ینجا پیدا نمایید:توانید جزئیات نزدیکترین مرکز خود را در امی اسکاتلند برای ارائھ مشاوره و پشتیبانی وجود دارد.
 اسکاتلند  جنسینمودن پشتیبانی محلی | بحران تجاوز 

 
 خشونت بر بنیاد ناموس، ختنھ زنان و ازدواج اجباری 

 
دولت اسکاتلند   ھای بر بنیاد ناموس مانند ختنھ زنان و ازدواج اجباری است.مقابلھ با خشونت دولت اسکاتلند متعھد بھ  

ھا  وجود این طرزالعمل داند.                                 ِ                                        ھمچنان بھ اصطلاح تست باکرگی و ھایم نوپلاستی را نوعی خشونت بر بنیاد جنسیت می
اشخاصی  شود.ھا یا جوامع مربوط میفرھنگ       ً                                                            مستقیما  بھ انتظارات سختگیرانھ درباره «پاک بودن» جنسی زنان در بعضی  

ً                                                               شوند معمولا  رفتار خود را با ارجاع بھ این عقاید در کنار دیگر عوامل اجتماعیکھ مرتکب خشونت بر بنیاد ناموس می            -

https://gbr01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://www.nhsinform.scot/sarcs&data=04|01|Diane.Barr@scotland.police.uk|e0286b607ba34891a11c08da072b678c|6795c5d3c94b497a865c4c343e4cf141|0|0|637830180263471419|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|3000&sdata=agNUWTVoNlRs+6qHg2oWmRadJvOZVR7KoIv7POkVm3w=&reserved=0
https://www.rapecrisisscotland.org.uk/help-local-rcc/
https://www.rapecrisisscotland.org.uk/help-local-rcc/
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ھای جنسیتی ثابتی است کھ زنان و دختران را محافظ کنند؛ این موضوع بشمول ارجاع بھ نقشفرھنگی دیگر توجیھ می
دھنده تبعیض جنسیتی غیرقابل قبول علیھ زنان و مفھوم «شرافت» ساختاری است کھ نشان دانند.خود می   فامیل  افتخار

 دختران است. 
 

 توانید:اگر بھ تشویش دختری در ھر سنی ھستید کھ ممکن است در معرض آزار ناموسی قرار گرفتھ باشد، می
 

 با پولیس بھ تماس شوید  •
 ساعتھ) بھ تماس شوید   24(خط تلیفونی رھنمای  3550 028 0800بھ نمبر  NSPCCبا  •
 برای دریافت رھنمایی و پشتیبانی با خط تلیفون رھنمای آزار خانگی و ازدواج اجباری اسکاتلند بھ  •

 ساعتھ) بھ تماس شوید   24(خط تلیفونی رھنمای  1234  027 0800نمبر 
 با یک معلم یا یک مسلکی صحی صحبت کنید •

 
 زار و استثمار جنسی از اطفال آ

 
یا نوجوانی است کھ برای ارضای جنسی کلانسالان، اطفال یا نوجوانان   بشمول فعالیت طفل  استفاده جنسی از طفلسوء 

استفاده جنسی از نوعی سوء   استثمار جنسی طفل یا نوجوان نیست.  گاه گناه طفلاین واقعھ ھیچ  گیرد.دیگر صورت می 
 در آن شخصی یا شخصی در ھر سنی از نابرابری قدرت برای تشویق، وادار ساختن یا متقاعد کردن طفل است کھ  طفل

استفاده کند و/یا کسانی کھ مرتکب سوء استفاده می  یا نوجوان بھ انجام فعالیت جنسی در بدل دریافت چیزی از جانب طفل
یا آن را تسھیل میمی یا اونلاین صورت گیرد و ل میاستفاده جنسی از اطفا سوء  کنند.شوند  تواند بصورت حضوری 
 ھای زمانی طولانی رخ دھد. تواند یک رویداد یکباره باشد یا در دوره می

 
 شود و چیزی نیست کھ بھ تنھایی با آن مقابلھ کنید.آزار جزء جرایم جدی تلقی می

 
کنید اگر فکر می بھ تماس شوید.  101اسکاتلند بھ نمبر  یا نوجوانی در معرض خطر است با پولیس    کنید طفلاگر فکر می

مامورین پولیس   بھ تماس شده و بلافاصلھ با پولیس صحبت کنید.  999ممکن است آنھا در معرض خطر جدید باشند با  
نیت ای رخ داده است و با شما ھمکاری خواھند کرد تا از مصئواسکاتلند با شما تماس خواھند گرفت تا بفھمند چھ واقعھ

رسانان اجتماعی حمایت از  مامورین مسلکی حفاظت از اطفال کھ طرز مشترک با کمک  تان اطمینان حاصل کنند.طفل
تمام   کنند تا بفھمند چھ اتفاقی برای او رخ داده است.دھند و با او صحبت میشما گوش می کنند بھ طفلھمکاری می طفل

 سکاتلند بررسی خواھد شد. آزاری و استثمار از طرف پولیس ا حوادث طفل
 

 پولیس و وظایف آنھا 
 

پولیس برای کمک و پشتیبانی از شما حضور دارد و اگر   پولیس برای حمایت از مردم، حقوق آنھا و قانون حضور دارد.
اید، نباید از  قربانی جنایتی ھستید، شاھد یک جنایت ھستید یا برای دریافت کمک عمومی طرز مثال زمانی کھ گم شده 

 اجعھ بھ آنھا بترسید.مر
 

 تماس با پولیس 
 

گررفتھ قرار  معرض صدمھ  در  دیگری  یا شخص  شما  کھ  جدی  حوادث  با  در رابطھ  و  مواقع اضطراری  در  اید  اگر 
شوید، بگویید باید با «پولیس» صحبت  وقتی بھ تماس می   بھ تماس شوید.  999ضرورت بھ ارتباط با پولیس دارید، باید با  

  یز ھست. کنید، چون این نمبر برای تماس با امبولانس یا اطفاییھ ن
 

در مواقعی کھ ضرورت بھ جواب   بھ تماس شوید.   101خواھید با پولیس صحبت کنید اما عاجلی نیست، باید با  اگر می
ً                     عاجلی ندارید بطور مثال اگر لازم است با مامور پولیس محلی خود صحبت کنید یا جرمی کھ قبلا  رخ داده مانند سرقت                                                                                      

از   کند.تر میدھید، این نمبر غیرعاجلی تماس با پولیس را برای شما زودتر و آسان راپوریا صدمھ رساندن بھ اموال را 
 ا بصورت اونلاین ارائھ کرد.ھا ر پولیس اسکاتلند، راپور دھی اونلاینفورم راپورتوان با مکمل طرف دیگر، می

 
              ً                            توانید مستقیما  از طریق فورم اونلاین پولیس  اید شکایت کنید، میخواھید در رابطھ با سطح خدماتی کھ دریافت کردهاگر می

توانید ھمچنان می یا بھ یک اداره پولیس مراجعھ نمایید.  فورم شکایت پولیس | پولیس اسکاتلند اسکاتلند ذیل شکایت کنید: 

https://www.scotland.police.uk/secureforms/c3/
https://www.scotland.police.uk/secureforms/police-complaints/
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طرفانھ و مستقل ) در اسکاتلند شکایت کنید کھ وظیفھ آن این است کھ بی PIRC( ی پولیسکمیشنر تحقیقات و بازنگربھ  
 از پولیس، اقدامات و رفتارھا را بررسی کند.

 
 سوزیدر صورت وقوع آتش 

 
                                   ٴ فت رھنمای مکمل و دقیق درباره ططریقھ  سایت خدمات اطفاییھ و امداد و نجات اسکاتلند (لنک ذیل) برای دریا     ً        لطفا  از ویب

  سوزی دیدن نمایید.مصئون ماندن در وقت آتش 
 
سرویس اطفاییھ و امداد و نجات اسکاتلند چھارمین سرویس اطفاییھ و امداد و نجات کلان جھان است و متعھد است تا 

 لنک ذیل مراجعھ نمایید:برای کسب معلومات بیشتر بھ  امنیت و رفاه مردم اسکاتلند را تضمین نماید.
 

 ) firescotland.gov.ukخدمات اطفاییھ و امداد و نجات اسکاتلند (
  

https://pirc.scot/
https://www.firescotland.gov.uk/your-safety/at-home/home-fire-safety-visit/
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 جوامع و فرھنگ  .7
 

سابقھ طولانی اسکاتلند در  کند.متنوع بھ لطف مشارکت مردم سراسر جھان رشد می اسکاتلند بربنیاد فرھنگ غنی و
استقبال از پناھندگان و پناھجویان باعث شده است کھ مردم در آنجا ساکن شوند، زندگی خود را بازسازی کنند و بھ  

دانش و تجربھ خود بھ   جوامع محلی ایجاد شده و اشخاص با بھ اشتراک گذاشتن بخشی از جوامع محلی مبدل شوند.
ھای  شورای پناھندگان اسکاتلند و دیگر سازمان کنند.حمایت از پناھندگان، آوارگان و پناھجویان جدیدالورود کمک می 

پناھندگان و   دھند.ھای اجتماعی خود ادامھ میھا و انجمنانکشاف اجتماعی بھ حمایت از پناھندگان برای تشکیل گروپ 
 تر کمک کنند. ھای اجتماعی موجود و جامعھ گستردهنند بھ مشارکت در سازمانتواپناھجویان نیز می

 
 ایمان و اعتقاد 

 
شود، بشمول اسلام، یھودی، ھندو، سیک،  اسکاتلند یک کشور چند دینی با مذاھب بسیاری است کھ در اینجا پیدا می

بخش زیادی از مردم تا فعلا خود را مسیحی  اسکاتلند از نظر تاریخی یک کشور مسیحی است و  بودایی و پاگانیزم.
  با این حال، تقریبا نیمی از جمعیت ھیچ اعتقاد مذھبی یا تعلق خاطری ندارند. دانند.می

 
حق مردم   کنند این حق را دارند کھ بدون ایجاد تبعیض، مذھبی را انتخاب کنند یا نکنند. تمام کسانی کھ در اسکاتلند زندگی می 

بھ    Interfaith Scotlandھایی ازقبیل  سازمان  مذھب و عقیده باید مراعات شود و تحت قانون حمایت شود. برای آزادی  
  کنند. کمک می   ترویج روابط مناسب و گفتگو بین جوامع مختلف مذھبی و اعتقادی در اسکاتلند 

 
 2018مذھب در اسکاتلند 

 

 
 
 

 فرھنگ

 شود.شود و پرورش داده میشوند، از آن محافظت میاسکاتلند مکانی است کھ در آن برای فرھنگ ارزش قائل می
گیرد، میراث فرھنگی غنی و خلاقیت امروزی الھام شود و ذریعھ جامعھ شکل میزندگی روزمره عجین میفرھنگ با 

درباره  شود.بخشد و در سراسر جھان جشن گرفتھ میای زندگی میگرفتھ از مردم و مکان است، بھ ھر جامعھ 
 ھای اسکاتلند بیشتر بدانید سنت 

در   شود مانند جشنواره ادینبورگ فرینج.ھا است کھ ھر سالھ برگزار میای از جشنوارهاسکاتلند میزبان طیف گسترده
 توانید معلومات بیشتری درباره آنھا بدست آورید. می اینجا 

  

 کلیسای اسکاتلند 
 کاتولیک روم 
 مسیحیان دیگر 
 مسلمان
 غیره 
 نامعلوم 
 ھیچکدام 

https://interfaithscotland.org/
https://www.scotland.org/about-scotland/culture/scottish-traditions
https://www.scotland.org/about-scotland/culture/scottish-traditions
https://www.scotland.org/events
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