Znoszenie restrykcji i odmrazanie gospodarki — Etap 3. Niniejszy dokument ma charakter ogolnikowy. Wiecej szczeg6tow mozna znalez¢ w sekcjach ,,Wytyczne” oraz ,,Q&A”.
W kontekscie wszystkich przedstawionych ponizej zmian obowiazujg odpowiednie wytyczne i porady stuzb ochrony zdrowia (jak zasady zachowania dystansu
spotecznego i Scislejsze przestrzeganie higieny).

<4+ Potwierdzone daty —m—or—m—m—mrw-n--——o—————

Piatek 10 lipca

Obowigzkowe zastanianie twarzy w
sklepach i innych punktach handlu
detalicznego.

Na zewnatrz — cztonkowie jednego
gospodarstwa domowego moga sie
spotkac¢ jednoczesnie z cztonkami maks.
4 innych gospodarstw domowych — w
sumie z maks. 15 osobami.

W pomieszczeniach zamknigtych

— cztonkowie jednego gospodarstwa
domowego mogag sie spotkac jednoczesnie
z cztonkami maks. 2 innych gospodarstw
domowych —w sumie z maks. 8 osobami.
Ograniczenie dotyczy tez nocowania.

Cztonkowie jednego gospodarstwa
domowego moga sie spotykac z cztonkami
maks. 4 innych gospodarstw domowych
dziennie.

Ograniczenie dziennej liczby gospodarstw
domowych, z ktérych cztonkami mozna
sie spotyka¢ (w pomieszczeniach
zamknietych i na zewnatrz), nie dotyczy
mtodziezy ponizej 18 lat.

Nie jest juz wymagane zachowanie
dystansu spotecznego w pomieszczeniach
zamknigtych przez dzieci w wieku 11 lat lub
mniej. Mtodziez w wieku 12-17 lat musi
nadal zachowywac dystans spoteczny.

Powigkszone gospodarstwa domowe:
Wszystkie niemieszkajgce ze sobg pary
(i wszystkie dzieci do 18. roku zycia
mieszkajgce w gospodarstwie domowym)
moga utworzy¢ powiekszone
gospodarstwa domowe bez
zachowywania dystansu spotecznego.

Kontynuuje sie bezpieczne znoszenie obostrzen i odmrazanie ustug publicz

Poniedziatek 13 lipca

Sklepy niepetnigce kluczowych
funkgji znajdujgce sie w centrach
handlowych moga wznowic¢
dziatalno$¢ (z zachowaniem
wytycznych i dystansu spotecznego).

Wszystkie gabinety dentystyczne
moga wznowi¢ obstuge
zarejestrowanych pacjentow w
zakresie rutynowych procedur
niegenerujgcych aerozolu. Placowki
pomocy doraznej beda dalej mogty
przeprowadzaé procedury
generujgce aerozol.

Mozna wznowi¢ zorganizowane
imprezy sportowe z zakresu sportow
kontaktowych, zabawy i formy
aktywnosci fizycznej w terenie
otwartym dla dzieci i mtodziezy do lat
18 (z zachowaniem wytycznych).

Osobista praca z mtodziezg w
terenie otwartym moze zostac¢
wznowiona (z zachowaniem
odpowiednich wytycznych).

oda 15 lipca

Miejsca kultu religijnego mogg wznowi¢ sprawowanie
kultu, wspélne modlitwy i kontemplacje z zachowaniem
dystansu spotecznego i limitu osob.

Muzea, galerie, zabytki, biblioteki, inne atrakcje
turystyczne, kina (w tym kina samochodowe i miejsca
pokazoéw filmowych) — z zachowaniem dystansu
spotecznego i innych $rodkéw (np. biletowanie przed
seansem).

Fryzjerzy moga wznowi¢ dziatalno$¢ — z zachowaniem
Scislejszych zasad higieny.

Wszystkie podmioty zapewniajgce opieke nad dzie¢mi
moga wznowi¢ dziatalno$¢ przy zachowaniu wtasnych
indywidualnych $rodkéw ostroznosci.

Obiekty z branzy hotelarsko-gastronomicznej moga
wznowi¢ $wiadczenie ustug wewnatrz budynkéw
(z zachowaniem dystansu spotecznego i wytycznych)

Dozwolone jest oferowanie wszelkiego rodzaju
zakwaterowania w obiektach wypoczynkowych
(z zachowaniem odpowiednich wytycznych).

tagodzenie obostrzen dotyczacych obecnosci na
pogrzebach, $lubach i rejestracjach zwigzkow
partnerskich z zachowaniem dystansu spotecznego
(limit os6b). Powigzane przyjecia podlegaja
obostrzeniom obowigzujgcym w odniesieniu do ustug
hotelarsko-gastronomicznych i spotkan pomiedzy
cztonkami gospodarstw domowych.

Sroda 22 lipca

Uniwersytety i szkoty wyzsze

— stopniowy powrét do nauki na
terenie uczelni w ramach modelu
mieszanego z nauczaniem
zdalnym.

Wdrozone zostang $rodki zdrowia
publicznego (z zachowaniem
dystansu spotecznego).

Inni dostawcy osobistych ustug
detalicznych, jak kosmetyczki i
zaktady krawieckie, moga
wznowi¢ dziatalno$¢ — z
zachowaniem $cislejszych zasad
higieny.

Kursy jazdy motocyklowej oraz
egzaminy teoretyczne i
praktyczne moga zostaé
wznowione. Kursy jazdy
traktorem mogg zostac¢
wznowione.

Lista
pozostatych
zmian dla
Etapu 3
zostanie
opublikowana
30 lipca

Najwczesniej po 31 lipca

Biura i centra obstugi telefonicznej niepetnigce
kluczowych funkcji mogg wznowi¢ dziatalno$c¢ z
zachowaniem odpowiednich wytycznych (w tym
dystansu spotecznego). Praca zdalna i elastyczne
metody pracy pozostajg rozwigzaniem
domys$Inym.

Imprezy plenerowe — z zachowaniem dystansu
spotecznego i limitu osob.

Uwaga: trwa ustalanie, ktére rodzaje imprez z tej
szerokiej kategorii mozna bezpiecznie wznowi¢
nieco wczesniej.

Salony gry w bingo (z zachowaniem dystansu
spotecznego).

Lekcje nauki jazdy zostang wznowione.

Imprezy wewnatrz obiektéw — z zachowaniem
dystansu spotecznego i limitu oséb.

Inne wydarzenia kulturalne wewnatrz obiektéow
(np. teatréw, klubéw muzycznych).

Sitownie wewnatrz obiektéw (z zachowaniem
dystansu spotecznego i $cislejszych zasad
higieny).

Wznowienie mozliwos$ci uprawniania amatorskich
sportéw kontaktowych przez dorostych.

h, w tym realizacje Planu Mobilizacji Panstwowej Stuzby Zdrowia (NHS).

Szkoty: Od 11 sierpnia: Dzieci bedg mogty wréci¢ do szkoty w petnym wymiarze godzinowym (w zaleznos$ci od biezgcych zalecen naukowcow i lekarzy). Jako plan awaryjny pozostaje model nauczania mieszanego.

Tarcza antywirusowa: Powyzsze zmiany nie dotyczg oséb objetych tarczg antywirusowa. Planowane zmiany wytycznych dla oséb objetych tarczg antywirusowg zostaty przedstawione w osobnej tabeli.

potencjatu pojazdéw i statkow.

Trwa odmrazanie transportu publicznego az do osiggnigcia petnej wydajnosci w ramach biezacego etapu, z zachowaniem 1-metrowego dystansu spotecznego i nalezytych srodkéw ograniczajgcych ryzyko oraz przy stopniowym uwalnianiu

‘ ﬁ . Plan dziatania Szkocji na czas kryzysu oraz w zakresie wyjscia z kryzysu
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