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Aceste vremuri sunt dificile - probabil cele mai dificile pe care le-am trait vreodata in Scotia multi
dintre noi. Cu toate acestea, suntem impreuna n aceasta situatie si 0 vom depadsi impreuna.

Nu subestimez cat de dificil este sau va continua sa fie. De la perturbarea survenita acasd, la
scoald, la serviciu siin viata sociala din cauza autoizolarii, de la presiunile economice suferite de
intreprinderi si de cetateni, pana la ingrijorarea si suferinta provocate de boala si de pierderile
tragice suferite de unii dintre noi COVID-19 are un impact asupra fiecaruia dintre noi.

Cu toate acestea, impreuna avem puterea de a depasi aceasta criza. Deoarece fiecare are rolul
de a ajuta la oprirea raspandirii virusului: muncitorii si voluntarii indispensabili care ajuta Scotia
sa functioneze; cei din NHS si din domeniul asistentei sociale care au grija de noi; chiar si cei de
acasa au un rol, cel de a respecta aceste recomandari si de a sta in casa.

Stiu ca pe masura ce trece timpul aceste restrictii pot deveni frustrante. Tuturor ne este dor sa
ne intalnim cu prietenii si cu rudele, sau sa mergem la mare sau la tard. Totusi, aceste masuri
sunt esentiale pentru a stopa raspandirea virusului. Respectati-le si veti face parte din efortul
nostru colectiv de a avea grija de persoanele cele mai vulnerabile, de a proteja NHS-ul si de

a salva vieti. Acest lucru este cu adevarat important. Nu va dura la nesfarsit - restrictiile vor

fi ridicate imediat ce vom fi in sigurantd. Pe spatele acestei scrisori veti gasi o explicatie utila
referitor la ce aveti de facut daca dv. sau altcineva din locuinta dv. manifestati simptome.

De asemenea, sunt constienta cd aceasta criza ne afecteaza siin alte moduri. De aceea facem
eforturi foarte mari pentru a asigura sustinerea si indicatiile de care au nevoie oamenii, familiile
si comunitatile in aceste momente - pentru toti cei ingrijorati pentru sanatatea lor mintala sau
fizica, pentru cei care doresc sa ramana in siguranta in circumstante dificile, pentru cei care

se confrunta cu griji financiare sau pentru cei care doresc sa faca voluntariat in conditii de
siguranta. Aflati mai multe din pliantul anexat.

Vom depasi aceasta situatie. Va sosi vremea cand normalitatea va reveni: magazinele si
intreprinderile se vor deschide din nou; vom fi liberi sa ne intalnim cu prietenii si cu rudele; vom
reflecta asupra contributiilor noastre; vom fi capabili sa ne jelim mortii asa cum trebuie. Cu toate
acestea, in momentul in care scriu aceasta scrisoare, telul nostru ca tara este de a mentine acest
curs - si am incredere ca vom reusi acest lucru.

Oamenii din intreaga Scotie au dovedit intotdeauna hotdrare, caracter si compasiune in cele mai
importante momente. Conectandu-ne din nou la acest spirit, respectand regulile si avand grija unii
de altii, vom fi mai puternici dupa ce vom depdsi aceasta situatie.
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Ce trebuie sa faceti daca dv.
sau altcineva din locuinta dv.
manifestati simptome

[ J Daca manifestati simptome
si locuiti singur(a)
Daca incepeti sa manifestati simp-
tome de coronavirus, chiar si usoare,
nu aveti voie sd parasiti domiciliul
timp de 7 zile din acel moment.
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Daca manifestati simptome si
locuiti impreuna cu alte persoane

Daca o persoana din locuinta dv. manifesta
simptome, celelalte persoane din casa nu trebuie

sa pdraseasca domiciliul timp de 14 zile pentru a
evita raspandirea virusului. Daca cei cu simptome

se simt mai bine dupa 7 zile si nu au temperaturg,
pot reveni la masurile de distantare sociala. Toti
ceilalti membri ai familiei care nu au avut simptome
trebuie sa fie izolati timp de 14 zile.
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14 ZILE DE IZOLARE LA DOMICILIU

Chiar daca manifestati

Daca manifestati simptome simptome la sfarsitul
in timpul perioadei de 14 zile perioadei de 14 zile
Este posibil ca persoanele din in cazul in care un membru
aceeasi locuinta sa se infecteze al locuintei manifesta
unele pe altele. Daca cei cu simp- simptome de coronavirus
tome se simt mai bine dupa 7 zile si la sfarsitul celor 14 zile de
@® nuautemperaturs, pot revenila . izolare la domiciliu (de ex.
masurile de distantare sociala. in ziua 13 sau 14), persoana
Toti ceilalti membri ai familiei care respectiva nu are voie
nu au avut simptome trebuie sa fie sa paraseascd domiciliul
izolati timp de 14 zile. timp de 7 zile. Aceasta nu

extinde perioada de 14
zile pentru ceilalti.
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CORONAVIRUS
statiacasih | Daca simptomele dv. se agraveaza sau nu se amelioreaza
PROTEJATI| in 7 zile, sunatila 111. Pentru ultimele recomandari privind
NHS distantarea sociala si autoizolarea consultati
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