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Sie ir grati laiki - varbat pat gratakie, ko daudzi no mums Skotija jebkad ir pieredzejusi.
Tomér Sis gratibas ir mums visiem kopigas, un més tas kopigi parvarésim.

Es spé&ju novertét so apstaklu smagumu. No parvietosanas ierobezojumu izraisita majas,
skolas, darba un socialas dzives sairuma Ilidz uznémumu un iedzivotaju ekonomiskajam
problémam, slimibas raditajam satraukumam un bédam un tragiskam tuvinieku
zaud&jumam. COVID-19 ietekmé katru no mums.

Tomeér visiem kopa mums ir spéks parvarét 5o krizi. Jo ikviens var palidzét apturét virusa
izplatisanos: svarigako darbu dartaji un brivpratigie palidz Skotijai neapstaties; masu
NHS un socialas aprapes darbinieki ripé&jas par mums; un pat majas dzivojosSie var
palidzét, ievérojot vadlinijas un paliekot majas.

Es zinu, ka, laikam ejot, Sie ierobezojumi var radit sardgtinajumu. Mums visiem pietrakst
tiksanas reizu ar draugiem un tuviniekiem vai izbraukumu pie jtras vai uz laukiem. Tomér
Sie ierobezojumi ir batiski, lai apturétu virusa izplatisanos. levérojot tos, jus piedalaties
madsu kopigajos centienos pasargat visneaizsargatakos cilvékus, sargat masu NHS un
glabt dzivibas. Tas patiesam ir tik svarigi. Un tas nebUs muazigi - ierobezojumi tiks atcelti,
kolidz bUs drosi to dartt. Sis véstules otra pusé jus atradisiet noderigus padomus par to,
ko dartt, ja jums vai kadam no majiniekiem paradas simptomi.

Es saprotu, ka ST krize ir smaga arT citadi. Tapéc més neatlaidigi stradajam, lai sniegtu
atbalstu un padomus, kas saja laika ir vajadzigi cilvekiem, gimeném un kopienam -
visiem, kas raizéjas par savu garigo un fizisko veselibu, drosSibu gratos apstaklos un
finansém, ka art tiem, kas vélas drosi veikt brivpratigo darbu Uzziniet par to vairak
pievienotaja brosara.

Meés to parvarésim. Pienaks laiks, kad normala dzive atgriezisies: veikali un uznémumi
atsaks stradat; mes atkal tiksimies ar draugiem un tuviniekiem; més pardomasim
paveikto; mums bus laiks pienacigi sérot par aizgajusajiem. Tomér tagad, kad es rakstu
So véestuli, mdsu zemei ir apnémigi jaturpina uzsaktais kurss, un es esmu parliecinata, ka
MEs to spésim.

Cilveki Skotija ir vienmér izradijusi apnémibu, rakstura stingribu un Iidzcietibu, kad tas ir

bijis vissvarigak. Pateicoties Sim mUsu garam, ievérojot noteikumus un vienam par otru
rapéjoties, més péc Sis krizes basim veél stipraki.
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Ko darit, ja jums vai kadam no
majiniekiem paradas simptomi

[ J Ja jums ir simptomi un
jas dzivojat viens(-a)

J

a jums paradas pat nelieli

koronavirusa simptomi, jas
no $Tbriza 7 dienas nedrikstat

ziet no majam.
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Ja jums ir simptomi un jas

dzivojat kopa ar citiem

Ja kadam jdsu majsaimnieciba ir simptomi, paréjie
majsaimniecibas locekli nedrikst iziet no majam

14 dienas, lai neizplatitu virusu. Ja personas, kuram bija
simptomi, péc 7 dienam jatas labak un ja STm personam
nav temperataras, vinas var atgriezties pie iepriek-
Séjas kartibas, ievérojot socialo distancésanos.
Visiem paréjiem majsaimniecibas locekliem, kuriem nav
bijis simptomu, japaliek izolacija visas 14 dienas.

MAJSAIMNIECIBAS IZOLACIJA UZ 14 DIENAM

Ja jums paradas simptomi
14 dienu perioda

Domajams, ka cilveki, kas dzivo
kopa vienas majas, var viens

otru inficét. Ja personas, kuram
bija simptomi, péc 7 dienam

jatas labak un ja Tm personam
nav temperatdras, vinas var
atgriezties pie iepriek3gjas
kartibas, ievérojot socialo
distancéSanos. Visiem gimenes
locekliem, kuriem nav bijis
simptomu, japaliek izolacija visas
14 dienas.

Pat ja jums paradas
simptomi 14 dienu
perioda beigas

Ja kadam majsaimniecibas
loceklim paradas koronavirusa
simptomi 14 dienu gimenes
izolacijas beigas (piem., 13.

vai 14. diena), 8T persona 7
dienas nedrikst iziet no majam.
14 dienu periods pargjiem
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Ja jasu simptomi pastiprinas vai nesamazinas péc

7 dienam, zvaniet uz 111. Skatiet jaunakas vadlinijas par
socialo distancéSanos un izolaciju vietné
nhsinform.scot/coronavirus

Latvian version: FM letter and infographic



